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पूर्णारटि 


फ्री ! विश्ञीलकीस्य: जन ध्+ पट 

जगन्नियन्ता की असीम कृपा से वनौषधि-चनोदेव का. विसी ले उड़े भाग के साथ ही 
पूर्ण सफलता के साथ समास्त हाता है। जिस दिन हसने अपनी दुवंल शक्तियों के सहारे इस विस्तृत कार्य 
की नोका को सझघार में छोड़ा थी उस समय हसे स्वप्न में भी यह खयाल न था कि इस क्षुद्र नौका को 
इतने बड़े-बढ़ें तूफानों का सामना करना पड़ेंगा । कितनी ही बार हमको यह आशंका हुई कि अब इस नौका 
का पार लगना असम्भव है। विशेषतया इस महायुद्ध के विश्वसंकट का जो प्रभाव कागज के बाजार पर पड़ा वह 
इस नौका के मार्ग में सत्रसे बढ़ा तूफान था। इस अन्य का पाचवा भाय प्रकाशित होने तक तो कागज फिर 
भी सस्ते महँगे भाव में मिलता रहा, मगर उसके पश्चात्‌ तो कागज की समस्या महान्‌ विकट हो गई और 
हमको इसका छठा और सातवा भाग हाथ के बने कायज पर छापना पड़ा । उसके परचात्‌ कठिनाइयाँ 
और भी बढती गई, मगर परमात्मा की प्रेंगी से और पाठकों की सदुभावना से अन्त में यह 
नौका पार लगी। 

इस ग्रन्थ का सम्पादन और संग्रह केसा हुआ हैं इसके सम्बन्ध में हमें कुछ कहना नही हे, इसका 
निर्णय करना विद्वान पाठकों का काम है। हम तो इतना ही कह सकते हैं कि हमने परिश्रम करने में कोई 
कसर नहीं उठा रवली है। हरणएक वनस्पति के सम्बन्ध में अच्छे से अच्छा, वेश्ञानिक और अनुभूत विवेचन 
जितना भी हमको उपलब्ध हो सका हमने इस प्रन्थ में दे दिया है। हमने इस बात का भी पूरा खयाल 
रक्‍खा है कि देशी चिकित्सा-विज्ञान के विद्यार्थियों को यह्द ग्रन्थ उत्तम से उत्तम मठेरिया मेडिका और 
वानस्पतिक विश्वकोष का काम दे सके | इस अन्थ में आयुवदिक निषरण्ठुओं, यूनानी अदवियाओं और गव- 
नमेंट आफ इण्डिया के बानस्पतिक विधाग के द्वारा खोज की हुई प्राय तमाम वनस्पत्तियों, खनिज द्वब्यों 
विष, उपविर्षों तथा मासवर्ग को छोड़कर और सत्र चीजों का पूरा विवेचन देने का प्रयत्न किया है | जाने 
बूके किसी भी चीजको छोड़ी नहीं गई है और अनजान में तो मनुष्य से भूछ होने की पग्-पग पर 
सम्भावना रहती है, उसकी जिम्मेदारी ता हम ले ही केसे सकते हैँ । इस प्रकार करीब ढाई हजार वनस्प- 
तियों और दूसरी वस्तुओं का विवेचन इस ग्रन्थ में आ गया है। 

कई स्थान ऐसे पढ़ गये है जहाँ हमारे प्राचीन आयुर्वेदिक मत और आधुनिक रसायन शास्त्र 
की कसौटी पर सिद्ध हुए, मत में विछकुझ विराध पढ़ गया है। जैसे शिलाजीत के सम्बन्ध में, ऐसे स्थानों 
पर हमने दोनों मतों का ययाक्रम विशद्‌ विवेचन कर दिया है दृष्टिदोष से दस पन्द्रह वनस्पतियों का विवे- 
चन दो-दो बार छप गया है इसके लिए हम पाठकों से क्षमा चाहते हैं । 

हमको इस बात का वड़ा हुए है कि अन्य के प्रारम्भ से ही सारे भारत के वैद्य समाज ने इस 
ग्रथका हृदय से स्वागत किया, सेकड़ों उदार हृदय सजनों ने हमारे पास उत्साह वद्ध क पत्र भेजे और कागज के 
भयकर अभाव से तय आकर छाचारी की हालत में जब हमने छठवें भाग से इसका आकार ३८ फार्म की 
जगह २५ फार्म कर दिया तब मी उन्होंने हमारी इस यालना को - प्रसन्‍नता के साथ स्वीकार कर लिया। 
इन सब बातों के लिए, हम उन्हें हार्दिक धन्यवाद देते हैँ । यहा पर हम यह बात अवश्य बतला देना चाहते 
हैँ कि आकार को कम कर देने पर भी हमने वनस्पतियों की सख्या या उनके वर्णन में बिछकुछ कभी नहीं 
की है बल्कि यदि पाठक ध्यान के साथ देखेंगे तो पहले के पाँच भागों की अपेक्षा इन अन्त के पाँच भागों 


नल ड् 
[ २३३२ ] 


की विपय-विवेचना अपेक्षाकृत उत्तम ही पार्वेंगे। पर हा, स्थान की फमी से ग्रन्य फो अन्त हे हस जो पाच 
सात प्रकार की वढ़ी-बढ़ी और बहुत उपयोगी विषय सूचिया एक पूरे भाग में देना चाहते ये वे नहीं दे सके 
और सिर्फ एक ही बढ़ी विषय सूची देकर हमें सनन्‍्तोष करना पड़ा । 

बहुत से सज्जनों ने इस ग्रन्थ में मान्सद्नव्यों का विवेचन न करने के सम्बन्ध में हमसे भाति- 
भाति के प्रश्न पूछे हैं । हम चाइते थे कि उन सब प्रश्नों का विस्तार के साथ इस आखिरी निवेदन में उत्तर 
दिया जाता मगर स्थान की इतनी कमी दै कि हम यहा इस विष्य को विस्तार नहीं देना चाहते | हम सिफ। 
इतना ही कह सकते हैँ कि यह विपय हमारी आत्मा को अप्रिय या, मास द्वब्यों के प्रचार या उनकी जानकारी 
के सम्बन्ध में हम प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष किसी मी प्रकार का भाग नहीं लेना चाहते | हमाय अपना इृढ विश्वास 
है कि मास्स द्वव्यों से निलित रहकर भी मनुष्य स्वस्थ रह सकता द, रोगों पर विजय प्राप्त कर सकता हद, 
दीर्घायु प्रात कर सकता है और अपनी जीवनी शक्ति और रोग निवारक भक्ति को सुरक्षित रख सकता है। 
ऐसी स्थिति में अयनी स्वादल्प्सि, अपनी काम लिप्सा और दूसरी औषधि प्रयोग के लिए निरीह पश्मओं 
का वध करने में हम तो कोई नोतकता का आदर्श नहीं देखते और फिर हम इसको तक का विपय भी 
नहीं समझते, यह एक झुद्ध मावुऊता का विषय है। हम यह मानते हें कि आज दुनिया की एक बहुत बढ़ी 
जनमख्या मासमक्षी है और निरामिप भोजी उनके मुकाबिले में बहुत कम हैं. मगर इस प्रकार की कोई मी 
दलील हमारी भावुकता पर कोई असर नहीं डाल सकती । शुद्ध भावुकता तो सारी दुनिया के विरोध में मी 
जीवित रह सकती है। यही कारण है कि और सब्र प्रकार के द्व्यों का विवेचन करके भी हम इस ग्रन्थ में 
मात्त द्रव्यों का समावेश करने में असमर्थ रहे । 


अन्त में हम उन सैकड़ों ग्रन्थकारों के प्रति दादिक छृतशता प्रकाशित करते है जिनके ग्रैम्थो सह 
फूल चुन-चुनकर हमने यह माला ततैय्यार की है। उनके ग्रन्थो ने हमारे अन्धकार पूर्ण भाग फो प्रकाशित 
क्या है अगर उनके अन्य हमारे सामने न होते तो हम कदापि इस ग्रन्य को तेयार करने में समर्थ नहीं हो , 
सकते थे। विशेष कर इण्डियन मेडिसिनिल प्छाटस के रचयिता स्व० मेजर वी० डी० चसु॒ और लेफ्टिनेण्ट 
कनल फीचिकर, लेफ्टिनेण्ट कर्नल आर० एन० चोपरा, जयलनी जड़ी वू टी के लेखक वेद्यराज शामलदांस 
गौर, ओऔषधि-संग्रह के रचयिता स्व० डा० वामन गणेश देसाई, वनस्पति शास्त्र के रवयिता स्व० जयकृष्ण 
इन्द्रजी, शालिग्राम नियण्ठु के कर्चा शालिप्रामनी वेश्य इत्यादि महान्‌ लेखकों के प्रति तो हम हमारी भ्रद्धाज्नलि 
अर्पित करते हैं ।इनके ग्रन्थों से तो हमें बहुत बहुमूल्य प्रकाश प्राप्त हुआ है। इसके अतिरिक्त पहले भाग में जिन 
सहायक ग्रन्यों की सूची हमने प्रकाशित की है उनके लेखकों के प्रति भी हम हार्दिक कृतश्ञता प्रकाशित करते 
हैं। पारद के प्रकरण में हमें स्वामी हरिशरणानन्दजी के कूपी पकत रस विज्ञान तथा स्व० ध्यामसुन्द्राचार्य्य 
ली के रसायनसार से, नीम और सु के प्रकरण में भरी केदारनाथजी पाठक की नीम और मंधु के उपयोग 
नामक पुत्तको से, मह्े के प्रकरण में डा० मह्देन्द्रनाय पाण्डेय की “सद्दा के उपयाग” नामक पुस्तकों से सहा- 


यता मिली है। इन सत्र ल्खर्क को तथा और भी लिन लेखकों के ग्रन्थों या निनरन्धों से हमें सह।यता मिली 
है उन सयको हम हा दिक घन्यवाद देते हैं। 


अन्त सें इस फिर से हमारे सब्र पाठकों को धन्यवाद देकर इस विद्याल काय्ये को समाप्त 


औ+ छ. . 


करते हें 


अक्षय तृतीया, 


०२ |, विनीत-- 


चन्द्रराज भण्डारी 
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बनोषधि चन्द्रोदय 
( दसवाँ भाग ) 


बनोषधि चन्द्रोदय 


( दसवाँ भाग ) 


सहजना कड़वा 


व|सर-- 


हु .. संस्कृत-शभाज्ञन, सिंह, गर्भपातक, सक्तशिग्नु, तिक्त शिग्रु, इत्यादि | हिन्दी--सहजना कड्डुवा, सेम 

- कडवी, सहजना जद्जली | बम्बई-सेंजना । मराठी--..मुभा, रानशेगटा | काठियावाड-डुगराउ सरगवो, कडुवो 

सरगवो । शजपूताना--हेयू, सिगोर, सुजना | तामीरू--कद्टू मुरुंगाई। तैछगू--कडु मुनागा, लेटिन- 
ग्707रप8& (7070976788 ( मोरिंगा कॉकेनेनसिस ) | 

वर्णन--कडवे सहजने के बृक्ष मीठे सहजने के वृक्ष की अपेक्षा अधिक बड़े और मोटे होते हैं । 

इनकी छाल कुछ अधिक सफेदी लिए हुए और बूच ( काग ) की लकडी के समान पोची होती है | 

इसके पत्ते मीठे सहजने के पत्तों से बडे और फूछ उससे अधिक सफेद तथा पीली और छाछ छाया लिए 
हुए होते हैं । इसकी फली छोटी, तिघारी और कडवी होती है । 


गुण दोष और अभाव-- 


का ख्च्प्न- 


आयुर्वेदिक मत से कड़वा सहजना अत्यन्त बलवर्द्धक, धात परिवर्त्तक, अग्निवर्दधक, मृदुविरेचक और 
सूजन वात, पित्त, तथा दमे को दूर करनेवाछा होता है। इसके गुण धर्म मीठे सहजने के समान 
( ही होते हैं । 
मीठे सहजने की अपेक्षा यह विशेष गरम और विदाही होता है | 
महन्त सुखरामदास अपने बूटी प्रचार वैद्यक में लिखते हैं कि--यह हर प्रकार के वायु ( बात ) रोगों 
की दवा है। इसकी अन्तर छाल को पाँच सेर पानी में डाल कर ओठाना चाहिए, जब आधा पानी रह 
जाय, तब उस काढ़े की छान लेना चाहिए | फिर उस काढ़े में एक सेर कडवा तेल डा कर फिर 


छ 
यनौषाधि चन्द्रोदय प्र्श्र 


तेल निकाल 
आना चाहिए, जब पानी का थोढा सा भाग शेष रह जाय तव उसे उतार कर ऊपर २ से तेल नि 


लेना चाहिए | इस तैछ की मालिश करने से सय प्रकार के वात रोग जैसे गठिया, सचिवात् इत्यादि शेगों 
में लाम होता है| 





सहसा 


साम+-- 
बदूचिस्तान--सहसा | लेयिन---007ए०९णंपघ४ 89+ग0805 ( कनवील्वल्स स्पिनोत्तत ) | 
वर्षन--यह वनस्पति वरचिस्तान और अफगानिस्तान में पैदा होती है | 

गुण दोष और प्रमाव-- 


यह वनलति एक जोरदार विरेचक वस्तु होती है। 


₹ं ७? _₹_७?िजित- न 


सरपानो चारो 


भाय+--- 


शुजराती--सरपानों चारो,आस्मानी गल्गोये | लेटिन-,8ए४70 78 प्ाए9798[9 (लेवेप्डुला 
हिप्पीनेण ) | 


वर्णन--यह चनत्तति सानदेश, कोकण, दाठियाबाड़, जावू पहाड, जबलपुर और छोटा नागपुर में 
पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रसाव-- 


यह वनस्पति सर्पविष को दूर 


फरने वाली मानी 
जहरीले जानवरों द्वाय काटे 


जाती है। इसकी लड़ को पानी के साथ पीस कर 
डुए स्पान पर लगाया जाता 


है। राप से काटे हुए ऐसे व्यक्तियों को जिनको 
पहुत है ओर देहेशी आ रही हो उनको नोंद नहीं आने देने के लिए इसके पत्तों का चूर्ण ुंघाया 
जाता है । 
मा सद्दाव 


संस्त्त सका शुच्छ हू 
फिते-शुच्छ पत्र, पीतपुषा, सदापहा, स्पदन्श सोमल्ता, विधापहा | हिन्दी--रुद्दाव, सुदाव | 


२१४२ देसेवाँ भांग 


पिसमारुम | बच्चला--इस्मुल, इस्पन्द | गुजराती--सताप | मराठी-सताप | बम्बई--सताप | पजाब-- 
सुदाब,कटमाल । तामीरू---अरुवदन | तैलगू-सदाप | फ़ारसी--सुदाब । उर्दू-सुदाव | अरबी--फैजन | 
अंग्रेनी--(9870७॥ /076 ( गार्डनरू ) छेटिन-0िप६8 (78ए8०0]७78 ( रूय ग्रेविभोलेन्स ) | 


वर्णन--यह एक छोटी क्षुपजाति की दुर्गन्धयुक्त बनस्पति होती है जो बगीचों में लगाई जाती है। 
हिन्दुस्तान की आबहवा में यह वनस्पति अच्छी नहीं होती | इसलिए ईरान से रुखे हुए रूप में यह 


।बनस्पति हिन्दुस्तान में आकर बिकती है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सुद्दाव का पौधा कडवा, मरदुविरेघक , शरीर में गरमी पहुँचानेवाछा और कफ तथा 
बात को नष्ट करनेवाला होता है । 


यूनानी सत- यूनानी मत से इसकी तीन जातियाँ होती हैं, बागी, जज्ञल्ी और पह्ाडी। इसका 
पौधा पौष्टिक, पाचक, मृत्रल, ऋतुआव नियामक, गर्भघातक, कामशक्ति नाशक, शरीर में गमों पहुँचाने- 
वाला, मानसिकशक्ति को बढ़ानेवाला और पुरातन प्रमेह् में छाभदायक होता है । 


सुद्दाव अग्निदीपक, वातनाश्षक, उत्तेजक, कृमिनाशक, सकोचविकास प्रतिबन्धक, पसीना छानेवाला, 
मजातंतुओं को उत्तेजना देनेवाला, मूत्रठ और आर्त्त॑व प्रवर्तक होता है। इसको त्वचा पर लगान से यह 
- जलन पैदा करता है और पेट में लेने से भीतरी दाह पैदा करता है। सुद्दाव का तेल नाडी की गति फो 
बढाता है लेकिन उसके दबाव को कम करता है । ,इसके सूखे हुए पोधे की फ्रांठ देने से नाडी की गति 
घीमी हो जाती है। बडी मान्ना में इसको देने से नाडी अशक्त हो जाती है। सुद्दाग का उत्तेजक धर्म त्वचा 
मजातन्तु और गर्भाशय पर विशेषरूप से दिखलाई देता है | इसको लेने से पसीना बहुत होता है, विचार 
करने की शक्ति बढतों है, गर्भाशय पर इसकी प्रत्यक्ष क्रिया होती है । गर्मवती स्त्रियों को सुद्दाब 
देने से उन्हें बारबार पेशाब होता है; कमर में दर्द होने लगता है ओर रोज २ देते रहने से करीब दस 
द्विन में पीडा शुरू होकर गर्भापात हे जाता है | इसलिए गर्भवती ह््रियों पर इसका प्रयोग कभी नहीं करना 
चाहिए, | इस बनस्पति से गर्भपात हो ज़ाने के उदाहरण कई बार देखने में आते हैं | इसको बडी मात्रा 
में लेने से बहुत कष्टपूर्ण चमन होती है, बहुत थक्ावट आ जाती है, विचारक्षक्ति कमजोर हो जांती है, 
दृष्टि में छुघलापन आ जाता है, नाडी अशक्त होकर रुक २ कर चलने लगती है, द्वाथ पाँव उण्डे हो जाते 
हैं और शरीर में आंक्षेप होने लगता है। मतलब यह कि अधिक मात्रा में यह बनस्पति एक घातक विष का 
काम करती है | इसकी हरी और सूखी वनस्पति की क्रिया में कुछ अन्तर रहता है | 


अगर बुद्धिमानी के साथ उपयोग किया जाय तो सुद्दाव एक उत्तम और प्रभावशाली वस्तु है | स््रियों 
ओर बच्चों के रोगों में यह विशेषरूप से काम में आती है | इसको ज्वर में देने से पसीना होता है, पेशाब 
अधिक उतरता है, नाडी की चाल धीमी होती है और रोगी को उत्तेजना मिलती है, ज्वर में इसकी फाट 
बनाकर देते हैं । 
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जाता है । निस्सन्देह इस बनस्पत्ति में आक्षेप निवारक्त और कफ निस्सारक धर्म बहुत प्रभावशाली रुप में 
रहते हैं। मेंने इस वनस्पति को बच्चों के जुकाम और तीज्र ब्रोड्डाइटीज में बहुत उपयोगी पाया | 





सागवान 


[मई 


ससकृत--शाक, क्रकचपत्र, भ्रष्ठकाष्ठ, अजुनोपम, शाकतद इत्यादि । इहिन्दी--सागवान, सेगोन, 
सांगी । बन्नला--सेसुन | मरोठी-*सागवान, साग | गुजराती--शाग | पजाब--साशुन, सागवान | 
तामील--सागम, तेक्कु | तेल्यू--टेकु । उर्दू--सागुन | फारती--साज | अंग्रेजी--7'०७)7 | छेटिन- 
ग'७०७॥008 07870॥8 ( टिक्टोना ग्रैण्डिध ) | 

वर्णन--सागवान के घृक्ष भारतवर्ष के प्रधान २ पहार्डों में सव जगह होते हैं। इसकी श्मारती 
लकडी सारी दुनिया में प्रसिद्ध है | इसके इक्ष बहुत ऊँचे और एकदम सीधे होते हैं । इसके पत्ते बहुत 
बडे २ करीब डेढ फुट रूम्बरे और इतने शी चौडे होते हैं। इसकी छकडी की दरारों में एक प्रकार का 
सफेद क्षार जम जाता है वह चूने की' जगह खाने के काम में आता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत_से सागवान कसैला, शीतंल, रक्तपित्त नाशक, गर्म को स्थिर करनेवाला तथा वात- 
पित्त, बवासीर, कोढ़ और अतिसार को दूर करनेवात्य होता है | इसके फूल कड़वे, कसैले, विशद, रूखे, 
हलके, वात को कुपित करनेवाले तथा कफ पित्त और ग्रमेषह्ट को दुर करनेवाले होते हैं | इसकी छाल मधुर 
रूखी, कसैली और कफनाशक होती है । 


इसकी जड़ मूत्र की कमी ( प्रणा779 ) और मूत्र की रुकावट को पुर करने के लिए दी जाती 
है | इसकी लकड़ी कसैली, शीतल, मृदुविर्वक, गर्भवती के गर्भाशय के लिए. उपशामक तथा पित्त 
विकार, बवासीर, घवलरीग और अतिसार में छामदायक होती है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी छकडी खराब स्वादवाली और खराब गन्धवाली होती है । यह 
मस्तकझूल, पित्तविकार और यकृत के निचले भाग में होनेवाले जलनयुक्त शुल को दूर करती है। प्यास 
को बुझाती है, कृमियों को नष्ट करती है, कफ निस्सारक होती है | इसकी राख सूजी हुई आँख की पलकों 
पर लेप करने के काम में ली जाती है। इसके फूर्लों से निकाला हुआ तेल बालों को बढाता है और 
खुजली में लाभ पहुँचाता है । 


डाक्टर देसाई के मत से सागवान के फूल और बीज मूत्रल होते हैं, इसके बीजों का तेल केशवर्द्धक 
और खुजलीनाशक होता है, इसके पत्ते पित्तशमक, रक्तश्रावरोधक और छोटी रक्तवाहिनियों का सकोचन 


करनेवाल होते हैं। इसकी छाल पित्तशामक, कुछ स्तम्भक और सूजन तथा कृमियों को नष्ट करने- 
वाली होती है । 


वरनौषधि चन्द्रोदय र्श्श्क 


मूत्र के दक्क जाने की हालत में इसके फूर्ना को पानी में बाफकर पेड, पर बाधते हैँ जीर इसकी फाँट 
बनाकर पिछाते है। इससे रुका हुआ पेशाब खुछ जाता है । इसके बीजों का तेल घर्मंगेगों पर खुजली फो 
कम करने के लिए छगाया जाता है | इस तेल को रोन वालों में उगाने से वाल काले, हम्ते और मुला- 
यम्र हो बाते हैं | यर्मी या पिच की वजद्द से हिर में दर्द हो रहा हो, अथया शरीर के किसी माग में 
सूजन आ रही हो तो इसकी छाछ का छेप करने से बहुत लाम होता दे | पित्तप्रकोप से ओर अपचन रोग 
में इसकी छाल का चूर्ण ६ माथे से १ तोले तक की मात्रा में दिया जाता है | 
उपयोय/-- 


उवेतग्रदर--सागवान की छाछ का दिम बनाकर पिलाने से श्वेतप्रदर में छाम होता है | 
मस्तक पीडा --इसकी लक्षठ्ी को घितकर लेप करने से पिच की मस्तक पीडा मिट्ती है | 
पित्त की सृवन--इसकी लक्डी को घिसकर लेप करने से पिच की सूजन उनरती है | 


अँख के पपुरों की सृजन--इसकी ल्कडी के फोयले को पोस्त के पानी में बुझाकर पीसकर लेप 
करने से आँख के पपुर्ण की सूजन उतरती है | 


अतितार -- इसकी छाछ के चूर्ण की फक्की देने से अतिसार मिटता है | 

सुजली - इसके बीजों के तेल की मालिश करने से खुजली मिट्ती है | 

टाहयुक्त सूजन--इसकी लकड़ी को नछ में घितकर छगाने से मिलमे के तेड अथवा काजू के 
छिलके के तेल से पैदा हुई दाहयुक्त सूनन उत्तर जाती है । / 

मृत्रावरोघ--.इसके फछ को पीसकर पुल्टिस वनाकर पेट पर बाघने से मृत्र फ्रोरन उतर जाता है । 


वन» «5 


सादर 


नाम 


उदूँ--णबर | लेडिन--28#877& 7रपाध्राी07& ( झेंटेरिया मुल्टिफ्लोरा )। 


कल वर्गन--यह एक बहुत छोटी जाति की वहुश्ाखी वनस्रति होती है। इसके पत्ते भी बहुत छोटे 
टे होते दे | यह वनत्पति बदूचिस्तान और अफगानिस्तान में पैदा होती है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


डा 


यह वनस्ति सुगन्दित, उत्तेजक, पसीना लाने वाली और उदरघछ को दूर करने वाली होती है | 


33७७०“. 


२२४७ दसवा भाग 
साद्‌डा 


नामा-- 

संस्कृत-साराद्र, साजडा, धारा फल, ह्याम सारका, वनज बृक्षा | हिन्दी--सादडा, ऐन, असन 
साज, सैन | गुजतती--एन, सादडा, साजडियों | बगला-असन, पियासाल | मराठी-ऐन, सादडा, साज। 
अग्रेजी--380[८ ॥(ध:१७)) ( ब्लेक मुरदा ) छेटिन-0777778]78 ''०07070088 ( टर्मि- 
नेलिया टोमेनटोसा ) | हि ! 


वर्णन--यह अर्जुन के वर्ग का अर्जुन वृक्ष के समान ही एक बडी जाति का वृक्ष होता है । इसके 
फल, फूल, पत्ते सब अर्जुन इृध्ष के समान ही होते हैं । 
गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सादडा क्डुबा और रक्तश्माव गेघक होता है । यह त्रण, वात, खाती, शरीर के 
किसी भी हिस्से से खून का बहना तथा हड्डी का हूटना इन सब रोगों में लाम पहुँचाता है। इसका काढ़ा 


बना कर त्रणों के ऊपर लगाया जाता है। इसकी छाल में मूत्रल और द्ृदय को शक्ति देने वाले 
पदाथे रहते हैं । 


सुश्रत के मतानुतार इसकी राख सर्पविष की चिकित्सा में काम आती है मगर केस और महस्कर के 
मतानुसार सर्पविष फी चिकित्सा में यह घनस्पति या इसकी राख निरुपयोगी है । - 


भाम/--- 


स्याह चोष 


फ़ारसी-स्याह चोष | लेटिन-(४0007688॥97 'पपरगयापा&79 (कोटेनेस्टर न्यूमूलेरिया) | 


वर्णन--यह वनस्पति पश्चिमी तिब्बत और कश्मीर में छ हजार फीट से लेकर दस हजार फीट की 
ऊँचाई तक पैदा होती है। 


गुण दोष और प्रभाव -- 


यह कफनिस्तारक अग्निवर्दक और सृदुविरेचक होती है | 





सालम मिश्री ' 


भाम:-- 


'सत्दत--म्रुज्जातक, बीजगरघ, सुरपेय,पीयूषोत्थ, दरुत फला इत्यादि | हिन्दी-सालम मिश्री | गुजराती- 


वनीषाधि चन्द्रोदय गम 


छालम । मरादी--सलैप | पजाव-साल्वि सिश्तो | इईंरान-सग मिश्री | लेट्नि-(070]78 ॥9्ताणाद 
( आर्चित लेट्फीलिया ) | 


वर्षन--यह एक शुद्र जाति फा चनसस्‍्पति होती है । यह नैषाल, काश्मीर, अफगानिस्तान और इन 
में वैदा होती है। इस वनध्यति का कन्द सालममिश्री कहलाता है| इसकी चार पाच जातियाँ द्ोती हूं | 
(१) शाल्म पना (07008 ,७४०४) इसका कन्द आदमी के पजे के अकार का होता है। (२) 
सालम लहटसनिया या अबुशाइरी ( 070॥78 ॥05४॥7079 ) इसके कन्द का आकार लहसन की गठान ' 
वी तरद होता है। ( ३ ) साल्म बादझाही उफ बसरा ( 0708 ॥/8500]9 ) इसके चपदे दुकडे 
होते हैं। ( ४ ) साल्म लादीरी ( प0)॥09॥78 (थ॥79£86778 ) ओर ( ५) छाल्म मद्गाती, यह 
नील्गिरि पहाड़ पर वैदा होती है और उटक सण्ड में विकती है । हसका कन्‍द छोट झोता दै भीर इसका 
आकार मी दुपरे प्रकार का होता है | लघसनिया साल्म का कन्‍्द १ से १॥ इंच तक लम्बा, गूगला, गोंद 
की तरह तथा बहुत चीठा होता है | 


बाबार में नकली सालम भी बहुत विकती है जो आदू के आटे तथा गोंद की मिलावर बनाई जाती 


है। असली साल्म बहुत चीठा और सख्त होता है। यह बहुत कठिनाई से कूटने में जाता है । इसमें किसी 
प्रकार की गन्ष और स्वाद नहीं छ्षेता ! 


गुण दोष और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक मत से छाल्म मिश्री अग्निरीपक, शुक्रननक, वल्क्रारक, रक्शोधक, क्षय में हितकारी, 
कामोद्ीपक, रसायन, अत्यन्त वीर्य-वर्द्कक, अवस्था स्थापक्र और पोश्टिक होती है | 


साल्म मिश्री यह एक अत्यन्त पोष्टिक वस्तु होती है। इसका सिफ एक तोल्प चूर्ण प्रौढ मनुष्य के लिए 
चौबीस घण्टे तक पूरी खुराक का काम दे सकता है । इतनी थोडी माजा में सनुप्य की जीवन रक्षा करने- 
बाला कोई दूसरा अन्न नहीं होता | इसी से कई लोग अप्टबग में वर्णित जीवक इसी फो मानते हैं | इस 
औषधि में मस्तिष्क और मजाततुर्मो के लिए उत्तेजक, सम्राइक, पौष्टिक और स्तम्मक घर्म भी रहते हैं। 
सतस्प्र यह कि सालप्र जीवनी श्क्तिवर्दक, कामोद्दोपफ़ और अवस्था स्थापक होता है । ऊपर वर्णित की 
हुई सालम की उमी जातियों में ये गुण कम अधिक मात्रा में रहते हैं सगर इन सद में साल्म पजा सर्वो- 
रूए ऐोती है और मद्राती तया लहसनिया साल्म कनिष्ट दर्जे को द्वोतो हैं। 


पाचननलिका के दाइ युक्त रोगों में साल्म बहुत ल्यमदायक होती है | इससे कफ की कमी होती है, 
ओऔर दुबेल्ता दूर होती है | साठम पचने में हल्की होती है और इसका सम्राइक घर्म उत्तम और स्पष्ट होता 


है। जतितार, आँब, गर्भावस्था में 
है ? आव, गर्मावस्‍्या म लगने वाले दस्त और अपचन रोग में यह उत्तम वस्तु है। इन रोगों 
हे कक के तायदेते हैं। कफ रोगों में खालम को बकरी के दूध के साथ देने से कफ की कमी 
हज ] 


सस्विष्क और मजाततुों में अधिक दिमागी काम करने की बज्ञह से कमी कसी बहुत चक्ाबठ मा 


२३४६ दूसवाँ भाय 


जाती है और उसकी किया में अव्यवस्था उत्तन्न हो नाती है। ऐसे समय में सालम का उपयोग करने से 
मस्तिष्क को क्रिया सुव्यवस्थित है जाती है | कोमल प्रकृति की स्त्रियों में प्रसूतिकाल के पश्चात्‌, अथवा, 
अतिशय अभ्यास और अतिशय मैथुन से जो थकावट पैदा हो जाती है उसमें भी सालम बहुत अच्छा 
काम करती है | 


रासायनिक विश्लेषण-सालम के अन्दर ४८ प्रतिशत एक प्रकारं का गोरद ( बोल ) रहता है । 

६ पुराने और अधिक समय के कन्द में यह नहीं मिलता, मगर बाजू के छोटे और कोमल कन्दों में यह काफी 

तादाद में रहता है । इसको खारे पानी में डालने से पानी का खारपन नष्ट हो जाता है | इसमें कुछ आदा, 

शक्कर, मासवर््धक द्रव्य और ताजी हालत में एक प्रकार का उड़नशील तेल रहता है। इसकी राख 

२ प्रतिशत पडती है और उस राख में यवक्षार, फास्फेद्त, क्लोराइड आफ पोशसियम और केलप्षियम 
पाये जाते हैं । 


बनावरटें-- 


4 


कामोद्ीपक चूरं--सालम मिश्री, तोदरी सफेद, कोच के वीर्जों की मगज, इमली के 
यीर्जा की मगज, तालमखाना, सरवाली के बीज, सफेद मूसछी, काछी मूसलछी, सेमर मूसली, बह_सन 
सफेद, बहमन लछालछ, शतावर, वबूल का गोंद, बबूल की कच्ची या सूखी फली, ढाक की नर्म 
कली, इन सब चीजों को समान भाग लेकर बारीक पीस लेना चाहिए, फिर सारे चूर्ण का जितना 

- वजन हो उतनी ही मिश्री मिलाकर बोतल में भर लेना चाहिए | 


इस घूर्ण को एक तोले की मात्ना में सबेरे शाम मिश्री मिले हुए गाय के दूध के साथ सेवन करना 
चाहिए | कुछ दिनों तक लगातार इसका सेवन करने से नये ओर पुराने प्रमेह, फामशक्ति की कमजोरी, 
शीम्रपतन, सिर का दर्द, कमर का दर्द इत्यादि रोग नष्ठ होते है। पुरुष की स्त्रियों के साथ रमण करने की 
शक्ति बढ़ती है | इस चूर्ण को कम्त से कम चालीस दिन तक सेवन करना चाहिए ओर सेवन करते समय 
स्त्री प्रधण, खटाई तथा तेल इत्यादि गर्म वस्तुओं से परहेज करना चाहिए | 


सालम पाक--खालम पंजा १० तोले, सफेद मूसली, विदारी कन्द, चोत्रचीनी, गोखरू, केंवच के 
यीज, ताल्मखाना, शतावरी, खरेंटी के बीज, गगेरन की जड की छाल, सेमर मूखसली और आँवला, ये सब्र 
चीजें पाँच-पाँच तोछा लेकर सबका सहदीन चूर्ण करके पाँच सेर गाय के दूध के साथ सत्रका खोवा बनाकर 
उस खोबे को घी में भून लेना चाहिए | फिर वशलेचन, इलायची, पींपर, पीपला मूल, जायफल, जाविनी, 
अकलकरा ये सब चीजें ढाई ढाईं तोला, गिलेयसत्व २ तोला, प्रवाल पिष्ठी २ तोछा, अम्नक भस्म ६ 
माशा, कान्तितार ६ माशा, बग भस्म ६ साशा, बादाम की मगज २० तोला, पिश्ता १० तोछा, नारियेु 
का गोला २० तोला, चिररोजी १० तोला ओर तला हुआ बबूछ का गोन्द १० तोला इन सब चीजों को 
उस खोवे में मिछाकर ५ सेर शक्कर की चाशनी में उत औषधि मिश्रित खोबे को और १ तोला घुटी हुईं 
केशर को मिलाकर छटोंक छर्टोंक भर के लड्डू .बना लेना चाहिए । 


प्रतिवर्ष जाड़े के दिनों में चालीस दिनों तक एक लड्डु, सबेरे और एक लड्ु, शाम को खाकर ऊपर 


उप कप दिय गा 


से मिश्री मिला दूध पी छेना चाहिए । इस पाक के सेवन से ममुध्य की कामशंक्ति, मेघाशक्ति, जीवनीशक्ति 
तथा रोग निधारकशक्ति ( 79779 0४97 ) एक वर्ष तक सुरक्षित रहती है ' लत के साथ 
र्मण फरने से, दिमागी मेइनत करने से तथा दुसरे परिश्रम से मनुष्य को जो शक्तियाँ सर्च होती हैं वे 
इसके सेवन से कई अशशों में पुनः प्राप्त हो जाती है | इसके सेवन से मनुष्य के रक्त में रोगों से मुकाबिला 
करनेवाले तत्व बढ़ जाते हैं, गिएसे किसी भी रोग का हमछा उस पर कठिनाई से होता है। बहुत 
उत्तम योग है । 


न्‍अ+रलअनट तन. 


सालम लाहीरी 


नाम 


सस्कृत--सुधामूली, अमृता, अमृतोद्धव, जीवा, जीवनी, प्राणदा, वीरफन्दा | हिन्दी--साल्यि मिश्री 
लाहौरी | पजाव--साहिब मिश्री । बद्भधाल--सालिबर मिश्री, सग मिश्री | गुजराती-सालम। मराठी-- 
सालम मिश्री | फारती --सगमिश्री | नैपाल--इत्तियेल | सयाछ-भोंगाटेनी । उर्दू-सालितर मिश्री | लेटिन- 
फछाषरी०0ए॥78 (8४४४७०७४६४778 ( इलेफिया कमे स्ट्रत ) । 


वर्णन--यह साल्ममिश्री की एक देशी जाति होती है जो नैपाठ, सिकिम, चटगाव, बंगाल और 
रहेजखण्ड में पैदा होती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से इसकी गठान भुख बढ़ानेवाडी, अग्निवर्दधध, मीठी, कसैली, उष्णवीर्य, भारी, 
रसायन, कामेद्दीपक, घातु परिवर्धक, रक्तशोघक और द्ृदय रोगों में लाम पहुँचानेयाली क्षेती है। 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसका कन्द कामोद्दीपकफ, सकोचक, पौष्टिक, अग्तिवद्धंक और पक्षा- 
घात में लाभ पहुँचानेवाला ोता है । 


ल्ऊ 


सालप्रमिश्री शरीर को सुखानेयाले श्षयसेग तथा दुपरे रोगों में बहुत लामदायक होती है । इसके 


प्रयोग से शर्कशइपरी मिल्तो है। मिश्री के साथ इसके चूर्ण की फक्की देने से वीय्ये की कमनोरी दूर होती 
है। इसको पीसकर दूध में मौटाकर पिलने से आमातिसार मिट्ता है। स्नायु जार की कमजोरी फो मिटाने 


फे लिए सूखी सालम मिश्री का चूर्ण दूसरी उपयुक्त औषधियों के साथ देना चाहिए | पक्षाघात रोग में मी 
इसके प्रयोग से छाम होता है । 


के साढपन 


हिन्दी-दड़ा सालपन ) बल्चला-साल्पन। 


देहरादून-छन्चरा | अवध-कसरौट] लेटिन-]7) । 
(7०7987 ( फ्लेमिरिया चापार ) | 22 


| 


१३५९ दर्षवाँ भाग 


वर्णन--यह एक झाडीनुमा बनस्पति होती है, इसकी ऊँचाई "९ से १९२ मीटर तक होती है | 
इसके पत्ते छोटे और कुछ पीछे रग के होते हैं। यह वनस्पति वगाल, बिहार, दक्षिणी भारत और बरमा में 
पैदा होता है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- + 


_!  सन्‍्थाल जाति के लोग इसकी जड़ को शगीरोग के अन्दर देते हैं। नींद लाने के लिए भी इस 
औषधि का प्रयोग किया जाता है। 


अफिनननिनान- मनन ननन-- नव नाग पननना धन 


सालपन बड़ा 
सागे।--- 
हिन्दी-बडा सालपन । वड़ला-बडा सालपन | लेग्नि-7]0777729 7०79 (पलेमेंगिया नाना) 


वर्णन--यह छोटी जाति की बनस्पति ६ से लेकर ८ इथ्व तक ऊँची शेती है। यह गगा के 
उत्तरीय मैदानों में तथा ब्रह्दार और छोटा नागपूर में पैदा होती है । 


गुण दोष और अमाव-- 


इसकी जड़ घाव और सूजन पर लेप करने के काम में छी जाती है । 


०. 


सावनी 


भाम+--, | 

हिन्दी-सावनी, तेलिगाचिना, फुरझश । बंगाल-फुदश, तेलिंगाचिना | बम्बई--घायटी | तांमौल- 
सिनाप्पु। तेलगू-चिनागोरैंग | इग्लिश-एरती७॥ 7.80 ( इण्डियन लिछाक ) । लेटिन- 
स्‍482887"80706778 /770608 ( ल्जेस्स्ट्रोमिया इण्डिका ) 

“वर्षन--यह एक बडी जाति का वृश्ष होता है । इसके पत्ते २ से लेकर १ इच तक हूम्बे होते हैं । 
इसके फूछ मध्यम कद के सफेद ओर छाल रण के होते हैं। इसके बीज भूरे रक्ष के होते हैं । यह्द 
वनस्पति आसाम, चटगाँव, छोअर वर्मा और पश्चिमीघाट में पैदा होती है ! 

गुण दोष और ग्रभाव-- & 


इसकी छाल उत्तेजक और ज्वरनाशक होती है । इसकी छाछ, पत्ते और फूल विसेचक, जलनिस्सारक 
और तेज दस्तावर होते हैं | 





त स्श्पर 
बर्नोवति चन्द्राटय जी ॥] 
साय! ध् चुरट#।५५ हे 
हि 2804-87 नि 8 020: 


सामाधवास 


नाम 


सत्दत-आ्वामक, ब्यामा, छुखमारा, अविग्रिवा, गनवान्य, नित्रील, तृण वीनोचम । दिन्दी-सामा- 
घाव, उमा, उमाऊ, उंवा | वंगाल-छात्रा, झामुछा, स्यामधघान | विश्वर-सात्रा | गुजगतो-सामीवास | 
मरादी-वगली समा | परयाव-चन्द्रा, छामा, सोक । वस्ई-ब्रावटो | फारठी-बाकरी । लेटिन--, 
छठ्गाएपग सिफयाएशय्रा80९ए०  ( पेनिकम झुमेण्यसियम ) जिछ्ा0०)708 00079 
( ऐचिनोचडोआा कोछोना ) | 

दरईन--यह एक जाति का घास होता है लो बरतात के दिलों में लल के किनारे बहुव पेदा शेता 
है। इसके दीजों को गरीव लोग खाते है । सामाधास की दुछ ५५ नातियाँ होती है । इस घास को दोर 
बढ़े शौक ले खाते दे | इस घास से कागज मी बनाए बाते ६ | 


गुण दोष और असाव-- 


आयुर्वेदिक मद से ठामावास मधुर ल्विस्घ, करे, इलका, शीतठ) चातक़ारक्र, कफ पिचनाशक, 
मल्रोघक और विप के दोषों को दूर करनेत्ाला होता है | 


सामायाप छी एक दूसरी लाति ( शिणेत्रा7००४ॉ०० एाए७-९थी। ) स्कश्ावरोधक और तिलली 
के बिकार्री को दूर क्‍रनेवारी होती है है 


हा सिंगरफ़ 
बभा+- 

उत्टव--हिंगुल, सक्पारद, रठगर्म इत्वादि | हिन्दी--पिंगरफ, हिंगढ, इंगुर | मराठी--..हिंयूछ | 
देंगश- हिंसुक | झुद्सती -- हिंगले | प्सस्खी--सिंगरक | अखी--चंजफर | इग्ल्शि---5प9॥868 
0 34 ९:८पाओ (ह्स्केद ओंद् मरक्यूरी) लेटिन-99]77प४कएया पिएकाशाहइयंधाए (उत्फ्यू- 
एडम इाब्ड्रारीरम ) स्‍80०8 फणी5४708 ( लिद्येज्ञ पोलीएन्पा )। 


पन--विंगरक एक खनिन हच्य है यह पारा जौर गन्धक का मिश्रण होता है। यह तीन श्रकार 
दा होता है चर्मास, झब्तुग्डक् और इसगद । इनमें चर्मार हिंगुल सफ़ेद 


डर रंग का, घुकतुण्डक पीले रंग का 
और इंसयद जया के फूछ के उम्रान छाक रग का और अति उत्तम होता है | 
चुण दोप और अम्राव--- 

आयुर्वेदिक मत से सिंगरफ झडदा है 


वा, कैडा, चस्पय तथा नेत्र रोग, कफ़, पिच, कठ 
गे है] च, कुछ, ज्वयर, कामला 
प्लेश, आमचात और विष को दूर करने वाला होता है। ४०६9७ 


र्श्र्रे दसवा भाय 


सिंगरफ, कड़वा, गरम, तथा वात, कफ, तिदोष, दन्दज रोग और ज्वर को नष्ट करता है| 


हिंगुल सर्वदोष नाशक, दीपन, अतिरसायन, सर्वरोण नाशक, वीर्यवर्द्धक, जारण और लोहे को मारने 
में उत्तम होता है । है 

सियरफ को शुद्ध करने की विधि--थिंगरफ को नीम्बू के रस, भेड़ के दुध तथा नीम के पर्त्तों के रस 
में एक-एक बार खरल करके सुखा लेने से वह शुद्ध हो जाता है। अगर विशेष शुद्ध करना हो तो उपरोक्त 
तीनों चोर्जों में सात सात बार खरल करके सुखाना चाहिए । 


सियरफ को भस्म करने की विधि--उपरोक्त विधि से शुद्ध झिये हुए तिंगरफ को सफेद कनेर की 
जड़ की छाल के रस में एक दिन तक खरल करके उत्तकी टिकडिया बना लेना चाहिये। इन टिकडिर्यों 
को सुखाकर, सफ़ेद कनेर के २०० फूर्लझो को पीस कर उनकी लुगेंदी बनाकर उस छंगदी में उन टिकडियों 
को रखकर सराव सम्पुट में बन्द करके कपड मिट्टी कर गजपुट की आँच में फूँक देना चाहिए | इससे 
सफेद रग की निध्धूम भस्म तैयार होगी, इस भस्म को कोयले के अज्ञारे पर योडी सी डाल कर जॉच लेना 
चाहिए, अगर घुँवा बिलकुल न उठे तो समझना चाहिए कि उत्तम भस्म तैयार हो गई है, अगर घुँवा 
थोड़ा उठता दिखलाई दे तो एक बार फिर उपरोक्त विधि से कनेर के फूर्ल् की छुगदी में रखकर उसे 
फूक लेना चाहिए | 

जाडे के दिनों में इस भस्म को एक चावक् के वरातर मात्रा में सकखन के साथ खाकर ऊपर से मिश्रो 


४ मिला गरम दूध पीना चाहिए तथा तैल, गुड, खठाई, मिस्ची, अचार, स्त्रो प्रसग इत्यादि चीर्जो 


झ्ल्ण 


परहेज करना चाहिए इस प्रकार कुछ दिनों तक इस भस्म का सेवन करने से नपुन्तकता, खाली, दसा 
उपदश्य, वात्तरक्त, कुष्ठ इत्यादि सेगों में काफी लाभ होता है । 


हिंगढू से पारद निकालने की विधि पारद के प्रकरण में दे दी गई है| 


- हिंयलू और वाजीकरण--एक सेर उडद की दाल को पानी में गला कर उस दाल में डेढ माशा 
शुद्ध हिंगदू मिला देना चाहिए और एक स्वस्थ तथा हृष्ट-पुष्ट बकरी को यह दाल खिला देना चाहिए । 
उसके पश्चात्‌ बकरी को जगल में चरने को छोड देना चाहिए | इस प्रकार यह योग उसे प्रति दिन 
खिलाना चाहिए | जब बकरी की यह योग खाते आठ दिन हो जाय तब उसका दूध निकाल कर पीना 
चाहिए । इस प्रकार तीख दिन तक यह योग बकरी को खिलाना चाहिए तथा खिलाना शुरू करने के 
आठ दिन पश्चात्‌ से लेकर खिलाना बन्द करने के आठ दिन वाद तक मनुष्य को उसका दूध सेवन 
करना चाहिए । 

'यह एक अतिउत्तम योग है | तौस दिन तक इस दूघ का लगातत्र सेवन करने से जन्म के नयुसक को 
छोडकर किसी भी प्रकार की कष्ट साध्य स्थिति में पहुँचे हुए नपुसक की नपुसकता दूर हो जाती है | उत्की 
काम शक्ति बेहद बढ़ जाती है। इसके अतिरिक्त उसकी जीवन शक्ति, उसकी रोग निवारक शक्ति, 
उसकी काति, ओज इत्यादि सभी प्रकार की शक्तिया बढ जाती हैं। शुद्ध पारद को खाने से जो जो 


- क्रियाएँ मनुष्य शरीर में होती हैं वे सव इस योग से मी होती हैं | छाम इतना ही है कि प्रत्यक्ष पारद को 


मर अआप्णला 
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खाने से, उसकी प्रतिक्रियाओं का जो मय रहता है वह इस योग में नहीं रएता । कई लोगों की यह मान्यता 
है कि बकरी के पेट में पारद की जैसी शुद्धि होती है वैसी किती मी दूसरी क्रिया से नहीं होती। इसमें 
पारद के सब गुण मनुष्य को प्राप्त हे जाते हैं मगर उसके दोष से वह बिलकुल बचा रहता है । 


न्नन्‍्िनििलतिननआ 


सिषाड़ा 


नागर 


सस्कृतत-//गाटक, जल्फल, त्रिकोण फल, जल कण्टक इत्यादि | हिन्दी--हिंघाडा | वगला--पानी 
फुल | मराठी-- शैगाड। । गुजरती-शिंगोडा । काश्मीर-मगौरी | पजाब-गौंरी, शिंघडा | तामील-सिंघाडा | 
उ्दू--विंघाडा | भग्नेनी-णिए 8678 एप ( विंघाडा नठ ). छेटिन-+778998 ठ2०97088 
( ट्रेपा बिस पिनोसा ) । 

वर्णन-ठिंघाडे की वेलें तलावों में जल के अन्दर पैदा होती है । इन बेलें के ऊरर तीन धार वाले 
फल लगते हैं जो कच्ची हालत में हरे और पकने पर काले हो जाते हैं। इन फर्लो के दोने किनारे तेज बाटे- 


दार रहते हैं | इस फल के भीतर विंघाडा रहता है यह क्ची हालत में दूघिया रखदार ओर सूखने पर सख्त 
हे जाता है। औषधि प्रयोग में इसका फल ही काम में आता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से ठिंघाड़े शीतल स्वादिष्ठ, मारी, वीर्यवर्द्धक, कसैछे, मल्रोधक, वातफारक, कफ- 
, नाशक तथा रक्त पिच और दाह को दूर करनेवाले होते हैं। 


राजनिधण्ठ के मत से पिंघाड़े रक्त पित्तनाशक, हलके, कामोद्दीपक, तिदोषनाशक, ताप निवारक, अप्त- 
हारक; रुचिकारक और लिंग फो हृद करनेवाले होते हैं | 


निधण्ठुस्लाकर के सत से सिंघाडे अत्यन्त कामोद्दीपफ, इलके, मछरोधक, रुचिकारक, वीर्येवर्ड्क, 
वात और कफ को पैदा करने वाले, ल्गि को दृढ करने वाले, क्सैले, मधुर, शीतल, तृप्तिफारक, स्वादिप्ठ, 
पित्तनाशक तथा दाइ, तिदोष, प्रमेह, रुघिर विकार, भ्रम, सूजन और स्ताप को हरनेवाले होते हैं । 


दिंघाड़े को पेज बनाकर, अतिसार, जाँव और प्रदर रोग में देते हैं | इतके सेवन से कफ पडना और 


रक्त बहना कम हो जाता है और रोगी का रग फीफा नहीं ्ोता, गर्भवती हस्तियों को भी यह वेखटके दी जा 
सकती है | पित्त प्रकृति के मनुष्यों के लिए यह पेज वहुत गुणकारी होती है। 


हु ठिंघाडे का फल एक खाद्य पदार्य की तरह उपयोग में लिया जाता है | हिन्दू ल्ेग एकादशी के मत 
इसकी फछहार के रूप में लेते हैं । यह मीठा और शीतल होता है | पित्त विकार और अतिसार में इसका 


_ उपयोग किया जाता है | पुलटिस के रूप में इसका बाह्य उपयोग भी होता है। 


र्५५ दसवाँ भाग 


कम्बोडिया के लोग इसके फल को पीष्टिक और ज्वर नाशक समझते हैं वे इसका निर्यात मलेरिया 
और दूसरे ज्वरों की कमजोरी को दुर करने के लिए देते हैं । 


भावप्रकाश के मतानुसार इसका फल दूसरी औषधियों के साथ सर्प विष को दूर करने के लिए दिया 
जाता है। मगर केस और महदृस्कर के मतानुसार यह सर्प विष में निरुपयोगी है । 


एपयोगः-- 
अतितार-सिंघाडे का सेवन करने से अतिशर मिटता है | 
दाह-हिंघाड़े की बेल को पीसकर लेप करने से दाह मि्ती है | 
रक्त प्रद्र-विंधाडे के आटे की रोटी बनाकर खाने से रक्त प्रदर मिट्ता है | 


वीय्यवर््धन-विंधाड़े के आटे की दूध के साथ फक्को लेने से अथवा उसका हलवा बनाकर लाने से 
वीर्य्य बढ़ता है | 


। सिपाम 
नास/--+ 
मलयालम-सिपाम | लेटिन-(/97770709060]07) (0000700॥770756 . ( जिम्नोपेटेल्म 
कोचीनचिनेन्स ) । 
वर्णन-यह वनस्पति मलछाया पेनिनशुला और चीन में पेदा होती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


छोटा नागपुर की मुण्ड/ जाति के लोग इसकी जड की गठान को कुचल कर उसे गर्म पानी में मिला 
कर किसी भी दर्द के स्थान पर दर्द को दूर करने के लिए माल्शि करते हैं | शरीर के अवयवों की क्षीणता 
को दूर करने के लिए भी इसका उपयोग किया जाता है | 





सिमेना विरुजी 


तामील-सिमेना विरुजी | छेंटिन-50809697]00069 ॥7008, (स्टेविटारफेण इण्डिका) | 


नासम/-- 


वर्णन-यह एक छोटी नाति की वर्षजीवी वनस्पति होती है जो भारतवर्ष अमेरिका और अक्रिका में 
पैदा होती है | कहीं-कष्ठीं इसकी खेती भी की जाती है । 
ठ 


_पनोषधि चन्द्रोदय मर 
गुण दोष और अभाव-- 


जाझील में यह बनस्पति बहनेवाले अर्णों के ऊपर लगाने के काम में ली जाती है. तथा ज्वर और संधि 
वात में इसको खिलाई जातीहै | गायना में अतिसार के अन्दर इको देते हैं। लास्यूनियन में इसके पे 
फो्ों को पकाने के लिए बाँये जाते हैं। गोल्ड कास्ट में इसके पत्तों का रस नेत्र शेगों को दूर करने के 
लिए आँखें! में टपकाया जाता है। द्वदय रोगों में भी यह उपयोगी मानी जाती है । 


वि 


सिसस काला 


भाम/-- 


ससस्‍्कृत--शिरीष, भण्डीर, शुकपुष्प, विषनाशन, स्वर्ण पुप्क इत्यादि | ट्विन्दी-सिर्स, काला सिरस। 
बेज्ला--तिरिस । गुजतती--सरसडो, काल्यो सरख। मणशठी--शिरत। फोक्ण--गारसो | फारसी--दरख्ने 
जकरिया। अस्वी--सुल्तानुल असजार | उर्दू--दराश | तामील-सोनागम । तेल्यू-- पिस्शामु॥ अग्नेशी- 
578 ॥066 (सिर्सि ट्री ) लेयिन-3)0228 [,60॥60, ( एलयिश्लालेबक ) | 


वर्णन-छिस्स के वृक्ष बहुत ऊचे ऊचे होते हैं। इसके पते एक से लेकर डेढ इच तक लम्बे, इमली 
के पत्तों के आकार के मगर उनसे ये होते है । इ०के फूल अत्यन्त कोमल छोटे और सुगन्धित होते हैं | 
इनका रग कुछ इशपन लिये हुए पीछा शेता है। इसकी फलिया चरपरी, भूरे रगकी और छः से बारह इच 
तक ल्म्प्री होती हैं | हर एक फलीमें दव बारह बीज रहते हैं जो यहुत सख्त होते हूँ । 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से घिरस कडुवा, शीतल तथा विप, खुजली, रुधिर विकार, कुष्ठ, कण्ट्ट और त्वचा के 
दोषों को दूर करनेवाला होता है । 


दिरस बवासोर, विष, पसीना, चर्म रोग, सूजन और विष को दूर करता है। 


भाव प्रकाश के मत से सिरस मधुर, अनुष्ण, कड़वा, कसैछा, इलका तथा सूजन, बिसर्प, खाँसी, दइण 
भौर विष को हसनेवात्म होता है । 


इसकी जह सूर््यावर्त या आधा शीक्षी रोग में लाम पहुचाती है, इसकी छाल कडवो, शीतल, विष नाशक, 
कम नाशक, तथा बात, रक्तरोग, बवासीर, सूजन, विस, खाँदी और चूहे के विष को दूर करती है | 


इसके पते आज के दुखने को अच्छा करते हैं | इसके फूछ दमा और सर्प विष में उपयोगी होते हैं. और 
इस वनस्पति के सभी अज्ठ सर्प विष में छाभ पहुचाते हैं। 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड सकोचक और नेभ्रामिष्यन्द रोग में लाम पहुँचाती है। 


इसकी छाऊ कृमिनाशक, दत्शूल को दूर फरनेवाली, मयहों को बल देनेवाली तथा कुषठ, बहरापन, 


सर्प दसवाँ भाग 


विस्फोटक, खुजली, उपददश, पश्चाघात और कमजोरी में लाम पहुँचाती है। इसके पत्ते रतोंघी को दूर 
करते हैँ | इसके फूल कामोद्दीपक, स्निग्ध और पोड़े को पकानेवाले होते हैं, इनको सूघने से आधाशीशी 
मिटती है । इसे बीज कामोद्दीपक, मस्तिष्क को शक्ति देनेवाले तथा सुजाक और कण्ठमाल में लाभदायक 
होते है | इनका तेल इवेतकुए पर लगाने के काम में आता है | 


श्सके बीज संकोचक और धातु पौष्टिक होते हैँ ओर ये अतिखार तथा धातु की कमजोरी में उपयोग में 

'बे-लिये जाते हैं | इसके पर्त्तों का पुलटिस बनाकर त्वचा के रोग, पोडे, फुल्सी भौर सूजन के ऊपर बाधा जाता 

है। इसकी छाल का चू्ण अञ्ञन की यतौर आँख के रोगों को दूर करने के लिए आँखों में आंजा जाता 

है। इसकी छाल का कादा मुँह के छार्ले और मसूड़ों की सूजन में कुल्ले फरने के उपयोग में लिया जाता 
है। इस कादे को पेट में पीने से यह रक्तशोधक और कामेद्वीपक प्रमाव बतलाता है । 


इसके पर्ततों का रस रतधी को दूर करने के लिए ऑर्सों में आांजा जाता है और इस प्रयोग के साथ 
ही मीतरी उपचार की तरह इसका काढा पिलाया जाता है । इसकी छाल का काढा दॉत के मसूर्ढों को 
मजबूत करने के लिए कुस्ले करने के काम में लिया जाता है। इसकी छाल का आठ से दस रची तक 
चूर्ण, तीन चार तोले धी के खाथ मिलाकर प्रतिदिन सामे से उत्तम शक्तिवर्द्क्ध ओर रक्तशोघक वस्तु का 
काम करता है | इसके बीज वीर्च्य स्तम्मक और कामोद्ीपक होते हैं । हसओे बीजों का दो माशा चूे चार ' 
माश्ञा शफर के साथ प्रतिदिन गरम दूध के साथ लेने से चीर्य को बहुत गाढा करता ऐ। इसके वीर्जो को 
ग़नी के साथ पीसकर उनका ले गले की गठानों पर करने से वे गठारनें बैठ जाती हैं । 


पिर्स आर नेत्रोग-- है 


यूनानी हकीर्मो का कथन है कि नेत्नों के हर प्रकार के रोगों में यह वनस्पति बहुत चमत्कारिक 
लाभ पहुँचाती है । करावादीन जुकाई नामक पुस्तक में लिखा है कि मेरठ के शाहजादे की दोनों अँखो में 
फूले पढ़ गये । अनेक हकीमों ने अनेक प्रकार की मौपधियों इनको दूर करने के लिये उपयोग में लीं, 
मगर किसी से कुछ लाम नहीं हुआ, तब ह्ादीहुसेन नामक इ_कीम ने सिरस के योग से नीचे लिखे प्रयोग 
को बना कर झाइलादे की आँखों में आजा, जिससे वे फूले फट गये । वह प्रयोग इस प्रकार है-- 


काच की हरी चूडियाँ १ तोला, मुरगे के दगार की सफ्रेदी ८ माशा, मुर्गी के अण्डे के छिलके ४॥। 
मारे, अनब्रिन्ध मोती ४॥ माशे, मीरा ४॥ माशे, ( अगर ममीसा न मिले तो सफेद पुनर्नवा की जड 
ले ठकते हैं। और इल्दी २ माशे। सबसे पहले काच की चूडी को पानी के साथ तीन दिन तक खूब 
खरल करना चाहिए | उसके पश्चात्‌ उसमें शेष सब औपधिरयों को मिछा कर अच्छी तरह खरलू फरके दिन 
में दो बार आँखों में ऑजना चाहिए भौर ऊपर से घिसस के पर्तों को वाफ कर आँखों पर बॉधना चाहिए 
इस प्रयोग से आँख का फूल थोडे ही दिनों में कट जाता है | 


खिरनी के वीर्जों को पीस कर उनको चार पॉच दिन तक घिरस के पत्तों के रस में खरलू करके फिर 


ञ्छ 


पाँच छः दिन बड़ के दुध में खरल करना घाहिए, इस योग को भी आँख में ऑजने से आँख की फूली 
कट जाती है| 
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श्रेप६ दूसवाँ भाग 
मृत्रकचछु--सिरस के बीजों के तेल को दूघ की ल्स्सी में डाठ कर पीने से मूत्रकछ में हृभ होता 
है। इसके पत्तों की छुग्दी को पानी में छानकर मिश्री मिलाकर पीने से भी मून्रकच्छ मिटता है | 
जलोदर---सिरस की छाल का क्वाथ बनाकर पिलाने से जलोदर की सूजन उतरती है ! 
आधाशीशी-छिरउ के बीर्जो को पानी के साथ पीस कर साफ कपड़े की पोय्ली में बॉध कर 
न बाजू में पीडा हो उसी वाजू के नाक को छिद्र में इसकी दो तीन बूँदें पकाने से आधा शीशी 
/ मिट जाती है | 
रवेंतकुछ--सिरस के बीजों के तेल की माल्णि करने से ब्वेतकुष्ठ में छाम होता है। 
कृष्ट--सिस्स के डेढ़ तोले पर्ततों को २ माशे काली मिरच के साथ पीसकर ४० दिन तक पीने से 
कुष्ट में बहुत लाम होता है | 
विषविकार--पुराने विरस की अन्तर्छाल और जड़ की छाछ तथा बीज और फू को गौमूत्र के साथ 
दिन में तीन बार पिलाने से सब्र प्रकार के विष विकार में लाभ होता है | 


मिथुन की सक्रान्ति में इसकी सात मासे छाल को पीसकर चावलो की घोवन के पानी के साथ तीन 
दिन तक पी लेने से सर्पादिक जहरीले जानवर्रों का विष नहीं चढता है | 


सन्रिपातज मूच्छा--सिरस के बीज ओर काली मिस्च समान भाग लेकर बकरी के मूत्र के साथ 
7 पीसकर आँख में आजने से सत्रिपातज मूर्छा मिटती है । 

विसर्प--सिस्स की छाल के चूर्ण का सौ बार धोये घी में मिलाकर लेप करने से वितर्ष रोग 
मिट्ता है | 

चूर्याव्ते आधा शीशी-- छिरठ के बीर्जों के चूर्ण को छुवाने से चूर्यादय के साथ बढ़नेवाली आधा- 
शीशी मिटती है । 

उन्‍्माद और अपस्मार--सिरस के बीज और करन के बीर्जों को पीख कर अजन करने से उन्माद, 
अपस्मार ओर नेत्र रोग मिस्ते हैं । 

सर्पविष--इसके पत्ते या फूर्लो के रख की सफेद मिरचों को सातभावना देकर उन मिरचों को साँप 


के काटे हुए आदमी को खिलाने से और उन मिरचों का चूर्ण करके आँख में आंजने से साँप का विष 
, उत्तर जाता है | 


मेंढक का विप--इसके बीजों को थूहर के दुध में पीसकर लेप करने से मेंढक का विष उतरता है। 


कर्णपीड़ा--सिर्स के पते और आम के पर्त्तो के रस को कुनकुना करके कान में टठपकाने से कर्ष- 
पीड़ा मिटती है । हे 
अरडकोपों की सृजन--इसकी छाल को पीसकर छेप करने से अण्डकोषों की सूजन मिट्ती है । 


८:...+४-+ैसमेन>+ ० ७3्+ा 


वनौषाँप चन्द्रोदय २३६० 


बन्द जुकाम--सिर्स के बीजों को मद्दीन पीसकर सुधाने से बन्द जुकाम मिट्ता है। 

नेत्रपीडा--इसके पत्तों के रत का अज्ञन करने से नेत्रपीढा मिव्ती है। 

वधासीर--सिरस के बीजों के तेल का ऐेप करने से बवासीर में छाम होता है। 

पित्तशौथ--गर्मी के फोडे, फुन्सी और पित्तशोथ पर इसके फूलें का लेप करने से लाभ होता है । 

डाक्टर देसाई के मत से सिरस में पौष्टिक, बाजिकरण, ग्राहदी और विषनाशक घम्म रहते है | 

इसके फूछ बीये को गादा करने और वीर्य को स्तम्भन करने के लिए दिये जाते है | इसकी छाल 
का चूर्ण घी के साथ देने से घाठपौष्टिक और कामोद्दीपप का उचम कार्य करता है। ६6की छाल के 
काढ़े से कुल्ले करने से दाँत मजबूत छोते हैं । इसके बीजों का लेप करने से और उनका चूर्ण पेट में 


खिलाने से गण्डमाछ के रोग में बहुत लाम होता है और वैद्य को यश मिलता है। रतौघी के अन्दर 
इसके पर्तों का फाढा पिलाने से और इसके पत्तों के स्वस्स को आजने से बहुत लाम होता है । 


है 


मात्रा--सिर्स की छाल की साधारण मात्रा १ भाशा और इसके बीजों की मात्रा चार मांगे 
तक होती है । 


सिरस पीला 


नास «- 


सस्‍्कृत--पीत शिरीष | हिन्दी--सिस्स पीछा | लेटिन--.20229 (0007&088774 ( एज- 
त्ि्चा ओोडोरेटिस्मा | ) 


वर्णन--यह सिरस की एक सफेद जाति होती है | 
गुण दोप और ग्रभाव-- 


इसकी छाल को पीसकर डेप करने से कुष्ठ और हठीले ब्रण में लाभ होता है | इसके प 
भूनकर देने से खाँती मिटती है । इकके पर्तों को घी में 


5। 


उपयोग-- 


ऊ४--इसकी छाल का लेप करने से कुष्ठ में लाभ शोता है। 
फोडे-..पुराने और कठोर फोड़ों पर इसका लेप फिया जाता है 


घाव 
“-सफेद सिरस की छाल का चूर्ण घाव पर भुरभुराने से घाव भर जाता है | 


२३९१ दसवा भाग 


वातपीड़ा-सिरस के पत्ते, निर्गुण्डी के पते और सहजने के पत्ते इन सबको पानी में औदाकर उनका 
बफारा देने से ओर उनको बाँधने से सथियों की वातपीड़ा मिट्ती है | 

दंतपीड़ा--सिरस के बीर्जों की माछा बनाकर पहिनाने से बच्चों को दाँत निकलने के समय कष्ट 
नहीं होता है | 


|: 


नाम/--- ह 

हिन्दी-सफेद सिरस, बाडो, गारसो, गुगड इत्यादि | बन्चल-कोराई | बम्बई-गुराई, तिह्विरी, कराल | 
दक्षिग-कनाडु | मराठो-किनहाई |, इग्लिश- 7४४४॥06 9708 लेटिन--0)])229 -7?00978 
( अलबिश्ा प्रोस्ीरा ) | 

वर्णन-यह भी सिस्स की एक जाति होती है । 


सिरस सफेद (ग्रुराड) . 


५ 


तन 


गुर दोष और गअभाव-- 
इसके पत्ते कृमिनाशक होते हैं' इनका पुलटिस बनाकर त्र्णों पर बाँधा जाता है | 


न 





सिरन 
भॉमि।--- ० 


हिन्दी-सिरन, श्यामसुन्दर, पट्टिया | वज्ञाल-अमलकी, चकुवा | बम्बई-उदाछा | कोकण-फलारी | 
पंजाब-सिरस, ओई, कसीर | तामील-सिलाई वागी। तेल्गू--चिण्डागा | लेटिन-.607229 9079प्रौ४७ 


( अलब्झा स्टिप्यूलेटा ) । 
वर्णन--यह भी एक सिरिस के वर्ग का हमेशा हरा रहनेवाछा ऊँचा वृक्ष होता है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 
इसकी छाल का शीत निर्यात छोशन की तरह घाव, खुजली और दूसरे चर्मरोगों पर उपयोग में 
[छिया जाता है | 





“ सिन्दूर “ 
नामः--- 
सस्कृत-सिन्दूर, नागज, ः्थ्ज्ञारभूषण, नागरक्त, ःश्ज्ञारक । हिन्दी-सिन्दूर | बच्चंला-सिन्दूर | बा 


रश्ह्र 
बनोपषधि चन्द्रोद्य 
झेन्दुर | शुज्यती-िन्दूर। अरग्रेती-ि९ऐं [,९४० ( रेडलेड ) | लेव्नि-शिप्राएणं 0डपपा) 
फपंाधा ( प्डम्ी मोक्टिडम रुजम )। 


वर्षन--हिन्दूर लाल रज्ज का पदार्थ होता है लो सारे भारत में देदी देवता के पूजन में तथा नदियों के 
छ 
ख़क्ार में काम में ल्या व्यवा है यह नाग अथवा चीठे से बनाया वाता है | 


बुझ दोष और प्रसाव-- 
आयुर्वेदिक मत से घिन्दूर गरम, विसुर्षनाशक, डृषविनाशक, फप्छ्निदारक, विषद्चरक, भसततंदान- 
इरक, अप को झोषने वाला ठया भरने वाला होठा है। इसके जोर गुण दीसे के समान होते हैं 
सिंदूर का झोपषन--क्षजी, नीयू का रत और गाय के दृघ में तीन तीन वार मादना देने से ठिन्दृर 
शुद्ध हो जाता है । 


सावादुबु 


सामघ-- 


होश--चादादुडु, लेडिच--90770९8 ॥)820668 ( इग्ेमीया डिस्केश ) | 
दर्णन--यह बनलति पश्चिमो और दक्षिणी मारत में पैदा होती है । 


गुए दोष और प्रधाव-- 


इस वनस्ूत के पचे बच्चों को होने वाली छादी वी शिक्माय्तों में उपणेगी होते हैं । 





सिराल 


चोम -- 


चन्दई--पघिराल, अनछेल | दद्लल-अठार । ठामील--विठाल्म, क्दाम्बु | लेटिन--076फ7& 
ैव070009 ( प्रेविया सायक्ने का )१। 

वर्णन--बह झाडीनुमा चनलति पूर्दी दगाल, आउाम, परिचमो प्रावद्वीप कौर तीलेन में पैदा होती है | 
गुण दोष और प्रसाव-- 

चह वनलति दद॒हममी, एक्जीमा 


» झुबनी, चेचक, टाशपाइड ज्चर, अतिसार 
अप शत्वादि जनेक 


र, उपदश्चजनित मुँइ के 
प्रकर के रोगों में छाम पहुँचाड़ी है। | 


3ेअेअ+ भव». 


रेरेक्र दसवाँ भाग 
सीताफल 
साम/-- 
सस्कृत--सीताफल, गडगात्र, वैदेहीवलभ, कृष्णबीज | हिन्दौ-- तीताफल | बगला--आता, दुना, 
मेहा । मराठी-सीताफल । गुजराती-सीताफल, अनान | फारसी--शरीफा, काज | इग्लिश-5प्र&87' 
[309० ( सुगर अपील ) छेटिन--.4 77078 #पप७॥708& ( अनोना स्कवेमोसा ) | 


वर्णन--सीताफछ सारे भारतवर् में प्रसिद्ध है, यहाँ के जनसमांज में यह बडे चाव से खाया 
जाता है, अतः इसके विशेष परिचय की आवश्यकता नहीं | 
गुण दोष और अमाव-- 


आथुर्वेदिक मत से सीताफल तृप्तिजनक, रक्तवर्द्धक, स्वादिट, शीतल, हृदय को हितकारी, बलवद्ध क, 
मासवद्ध क तथा दाह, रक्तपित्त और वात को नष्ट करनेवाद्य होता है | 
निघण्टु रक़्ाकर के मतानुसार सीताफल मघुर, शीतल, हृदय को हितकारी, बलवद्ध क, वातवारक, 
कफकारक, स्वादिष्ट, पीष्टिक और पित्तनाशक होता है । 
इसका फल स्वादिष्ट, पौष्टिक, रक्त को बढानेवाला, मास पेशियों को दृढ़ करनेवाला, शीतल, दाह को 
दूर करनेवाला, हृदय के लिए उपशामक्र, पित्त को नष्ट करनेवाला और वसन को शाम्त करनेवाला_ 
"शेता है । 
यूनानी मत---यूनानी मत से इसकी जड विरेचक हीतो है | इसका फल मीठा, रक्त को बढाने वाला 
उत्तेजक, कफनिस्सारक और स्वादिष्ट होता है । इसके बीज पचने में मारी, ज्वर और विस्फोटक को पैदा 
करनेवाले, गर्भधातक और आँख में जण को पैदा करने वाले होते हैं | इनको चारों में लगाने से ये सिर 
की छुआ को मार देते हैं | मगर इनका रस भूल कर भी आँखों में नहीं पहुँचने देना चाहिये | 
इसके पत्तों को कुचल कर कारबड्डुल पर बाँघने से लाम होता है और इसका फल आमातिसार में 
दिया जाता है | | 
सीताफल की जड तीज विरेचक होती है और तीत्र आमातिसार में दी जाती है। इसी प्रकार यह मान- 
सिक शक्तियों की गियवट और पीठ की रीढ सम्बन्धी बीमारियों में भी दी जाती है। इसकी छाल सकोचक 
होती है ओर यह अतिधार को रोकने के लिए दी जाती है | 
... इसके पर्तो का निर्यास बच्चों की बढी हुई एनी ( 4॥7 ) में छामदायक समझा जाता है। इसके 
पे को कुचल कर उनमें नमक मिला कर उनका पुल्टिस बना कर फ़ोर्डों को पकाने के लिए उन पर 
बॉँधां जाता है | इसका पका हुआ फल भी फोडे को पकाने वाला माना जाता हैं ओर इसको कुचल कर 
इसमें ममक मिला कर साधातिक गठ।नों को जब्दी पकाने के लिए उन पर वाँधते हैं । इसके बीजों में 
कसैला तत्व रहता है जो कृमियों को मार देता है। इकके कच्चे फर्लो का चूर्ण चने के आटे में मिला कर 
कीर्डो को नष्ट करने के काम में लिया जाता-है । है 
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इसके बीजों का चूर्ण आँखें के लिए एक अत्यन्त घातक वेल्ठ है। इसके आख में पड़ जाने छठे 
आँखें फूट जाती हैं, इसलिए इससे आखों को बहुत बचाना चाहिए । 


संत के बच्चो के पेट में जो छम्बे २ केचुएँ पड जाते हैं वे सीताफल के पर्तों को पिलाने ते मरकर 
निकल जाते हैं। 


उपयोग -- 


गठाब--पक्क हुए सीवाफ़ल को कूटकर उधर्मे नमक मिलाकर वाघने से दुष्ट चासु, जल और प्ृघ्दी 
से पैदा हुई साधातिक गठानें जल्दी पककर फूट जाती हैं । 


कृमि--इसके बीजों का लेप करने से घाव बरैरद के कृमि सर जाते ५ं। श्सके कच्चे फ+ को 
सुल्याकर, पीसकर घने के आटे में मिलाकर खिलाने और लव करने से कीडे मर जाते हद 


काँच निकलवा-इसके पर्तों की दिस या पट से शुदा घोने से द्खों दो कांच निवलना बन्द 
ही जाती है। 


ससृति कष्ट-इस्क्े वीं दो पीसकर सर्भाशय के मुँह पर लगाने से दालक सुख हे पैदा हो जाताहै। 
नाहू- सीताफल के पर्चों को पीसकर उनकी टिकिया वनावर दाघने से नारू चाइर निकट जाता है। 


फोडे-इसके गीछे पर्चों की टिक्डो चनाकर दिगड़े हुए पोर्डों पर चाँघने से ये अच्छे थे आते है ।. 


सौताफल के पसे, तमाखू और बिना छुसे हुए चूने को पीसकर जिन घा्ें में कीडे पड जाते हे उन पर 
ल्प करते हैं | 


ज्वर-तीताफक की छाछ का क्वाय पीने से ज्वर छुट्ता है । 


मिरयी-5हसक्े दीजे की सगज को पीसकर कपहे की वत्ती में रखकर उस वी को जलाकर उसबा 
छुआ नाक में पहुँचाने से मिर्गी के समय लाम होता है। 


सीसा 


सत्कत-नाग, सीस, सुवर्षक, सहावछ, दीन, पिष्ट रृत्यादि । हिन्दी-सीखा, नाग | बद्धला-सीसा । 


ध मरादी-शिसें । शुजराती-शीतु | तेल्यू-शोस | फारसी-सुव | अखी-दसासुछ | अग्रेजी-+९४०)ें 
( छेंड ) । लेदिन-+पायपगा ( प्डस्द्स ) | 


भाम-+- 


चर्णन---सीला एक खनि्द्रच्य दोता है, यह वह्ध या रंगे के समान मगर रक्ग में उससे कुछ काश 
छेठा है ! इसकी उल्नत्ति का वर्णन करते हुए प्राचोन मन्यों में ल्खि है कि “मोगी ढर्ष वी महारूपदती 
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और युवती कन्या को देखकर वासुकि सर्प कामोन्मत्त हो गया। उस सर्प से जो वीर्य्यवात हुआ उसीसे 
मनुष्य के सब रोगों को दुर करनेवाले सीसे की उत्पत्ति हुई | 

सीसा दो प्रकार का होता है, कुमार और सम | इनमें कुमार जाति का सीसा औषधि कार्य में उत्तम 
होता है | जो सीता आग पर रखने से शीघ्र गल जाय, तौल में भारी हो, तोडने में काला और भीतर 
उज्ज्वल हो, जिसमें दुर्गन्‍्ध हो ओर जो बाहर से काला हो वह उत्तम होता है | 


“गुर दोष और ग्रभाव-- हे 


आयुर्वेदिक मत से सीता क्षय रोग, वातविकार, गुद्म, पाण्डुरोग, भ्रम, ऊँमि, कफ, झंलछ, प्रमेह,, 
खोसी, सुप्रधणी और गुदा के रोगों में लाभदायक होता है। 


शीश्षे के गुण प्रायः वद्ध या रागे के तुल्य होते हैं | यह प्रमेह को दुर करनेवाला, व्याधि विनाशंक, 
जीवनशक्ति वर्द्धक, जठराप्रि को प्रदीत करनेवाला, कामोद्रीषक, बलवर्द्धक ओर सौ हाथियों के समान 
बल देनेवाल होता है । 

अशद या कच्चा नाग खाने से कुष्ठ, गुल्म, कप्छ्ू, प्रमेहश, मदामि, सूजन, भगन्दुर इत्यादि उपद्रव 
पैदा होते हैं । 

सीसे को शुद्ध करने की विधियाँ--सीसे की शुर्क्वि बिलकुल बद्ध की शुद्धि की तरह होती है । 

' बच्ध के प्रकरण में लिखी वग शुद्धि के अनुपार ही तेल, मह्य, गौमूत्र, काजी और कुल्थी का काढा इन 

पाँच चीजों में सीसे को गला २ कर सात २ बार बुझाना वाहिए । बग की तरह सीसा मी जलछीय वस्तुओं 
में बहुत उछलता है इसलिए बग ही की तरह इसका शोघर् पिठर यन्त्र में करना चाहिए | 


विशेष शुद्धि--सामान्य शुद्धि के पश्चात्‌ त्रिकला का काढा, घीगुवार का रस और हाथी के मूत्र में 
सात २ बार पिठर यन्त्र में बुझाने से सीे की विशेष शुद्धि हो जाती है । यह खयाल रखना चाहिए कि 
सीसे को तपाने के लिए अगर खैर या नीम की लकडी ली जावेगी तो विशेष उपयोगो होगा | 


सीसे को भस्म करने की विधियाँ--१--आधघ सेर शुद्ध सीसे को लोहे की कड़ाही में रखकर 

अग्नि के ऊपर रक्खें,जव सीसा पिघछ जाय तब उसमें आधा सेर शोधन किया हुआ या हिडगुल से निकाला 

हुआ पारद डाल दें, दोनों के मिल जाने से एक प्रकार की पिट्ठी बन जावेगी, डस पिड्ठी को दो 

दिन तक नीम्बू के रस में घोटें और फिर पानी से धोकर खठाई को निकाल दे। इस पिट्ठी को 

खरल में समान भाग तीसरी गन्धक (.मैनशिल ) शुद्ध की हुई डालकर कजली करलें। इस कजली को 

' किनारे पर तारों से बन्चे हुए और कपड़ मिट्टी किए हुए, मिंटी के कुष्डे में अथवा लोहे की कढाही में भर 

कर रोटी करने के छोटे चूल्दे पर रखकर मंम्दाग्नि से -पकार्वे और उसके ऊपर' थोड़ा-योड़ा सफेद गुल्ला या 
चिंरमिटी का क्वाथ भी डालते जायें | 

जब मन्दी मन्दी आँच से धीरे-धीरे नीम के डण्डे से चलाते हुए साढ़े पांच सेर चिरमिटी का क्ाथ 

कजली में सूख जाय तब॒खाढ़े पाच सेर अडसे के पत्तों का स्व॒रख या अड़से का क्वाथ भी उस 
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कत्रली पर योडा योडा करके लला दें, उसके पश्चात्‌ साढे पाँच सेर नीम के पर्तों का स्व॒सस भी उस पर 
जडा दें । तलश्ात्‌ उस कमनी को खरछ में डालकर घीगुवार के रख में घोटें | घोटते घोटते जब कमी 
दिलकुछ सूख जाय सत्र उत क्तडी छो नहिका डमरू यन्त्र में रख कर तीन पहर की आँच दें । उसके 
पश्चात्‌ यन्त्र के सॉग शीतल होने पर नली के चार्से तरफ लगे हुए पारद को अलग निकाल लें भौर मलिक्ता 
डमर यन्त्र के तल भाग में लमी हुई सीसे की मध्म को अल्य निकाल छें। 


इ मस्म को कपड मिट्टी किये हुए मिद्ठे के कुण्डे में रख कर तालादि मत्म करी मद्ये & पर चंदा 
कर अग्नि दें और ऊपर रुफ़ेद गुझ्चा का चूर्य मी थोद्दा थाडा भुस्मुगते नावें और नौम के डण्डे से चच्ते 
जायें | इस प्रद्भर आघ से? चूर्ण जल जाने पर उस मस्म को कपड़े में डान कर शीश्ी में मर छे। जो कुछ 
मोदा दरदस अश्य कपड़े के ऊपर बच जाय उसे मी कूंट कर छुट्टे में डाठ कर मटठी पर रख कर तयावें 
भर नीम के ढण्डे से चलते जानें दया योढा थोढा सकेद चिरमिटी का चूर्प भी उस पर डालते जायें | 
इससे वह भी महीन हो जावेगा | 


यह सीसे की भस्म भूरे रम को और अत्यन्त उत्तम होती है । इसकी एक री से दो रत्ती तक शहद 
था उचित अनुप्रान के साथ लेने से शरीर में चठ, ओन तथा कान्ति बढती है | वीर्य पुष्ट होता है, ज्यों 
ते रमण करने की तया उन्हें सम्तुए करने की शक्ति चड़ती है तथा खाँती, झूल, मन्दाग्नि, झृमि, क्षय, 
बवासीर, क्फरोय, बात रोग और शुक्र के रोग नष्ट शेते हैं | ( रतायनछार ) 


गा सतत की दूसरी विधि--बबूछ के कोयलों की आग जलकर उठ पर ताम्पे का वर्त्तन रक्‍्खे, “ 
जब वह बर्तन तपकर उुर्ख हो लाय तब उममें शुद्ध किया हुआ सीखा द्ाछ दें, जब सीखा गल जाय तब 
उठ पर केबडे और तुछछी का कूट पीसकर तैय्यार किया हुआ चूपे थोडा योद्य डालते जायें और नौम के 
इप्डे से सीसे को घोटते जाये, इस प्रझर कोई आधे घण्टे में हलदी के रंग की मस्म पैव्यार शेगी | इस 


भस्म को सरल में डालकर नोम्बू के रत में खरलू करना चाहिये और क्रि टिक्रिया सी बनाकर छराव 
हाट में रख कर दो गज पुट की आग देना चाहिए | 


के रत में खरल करके दो गजपुद में उसे और फूँफना चाहिए | इसी भकार दो गनपुर जधचन्ती के रत 


में, दो गन पुर भागरे के रख में, दो गज़पुद गोदन दूधी के रछ में ओर दो गजपुट घोमुचार के रह में 
देने पर उत्तम दिन्दूर के रग की भस्म दैय्यार होती है | 


उस मत् की तंत्र विधि--शेप्षा हुआ सीछा एक सेर एक्क मिद्े के ठोकरे में रखकर आग 
हे 2 जब सीछ। गछ जाय उसको केबडे के इण्डे से चडाओ, जब तक भस्म न हो लाय उसे ड्ण्डे 
बोदना बन्द मठ करो, जंत्र भस्म हो जाय तब उस पर पिछा हुआ कल्मी शोग मंद्दो से थोढा-योड़ा 


पूल धोस खहम के चाव ज ! + शौय खतम हो लाव जय दूर हटकर घोशे क्योंकि 
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अत्र शोर एक दम जल उठेगा | जब शोर जल उठे ठीकरे को उतार ले। ओर उसमें से भस्म को चाकू से 
छील छीलकर एक बत्तन में इकठ्ठी कर छों | 


इमके बाद उस भस्म को खरल में डालकर ऊपर से बडकी जटा का अर्क और केवडे की जड का अके 
डाल-डालकर घोटो ओर फिर टिकिया बनाकर धूप में सुखा लो | फिर इसमें से पाव भर टिकिया को सराब- 
सम्पुट में रखकर चार सेर कण्डों की आग में फूँक दो, अगर पीछे रंग की भस्म तैय्यार होजाय तब 
( तो ठीक है अन्यथा और एक बार उसे बड़ की जटा में और केवडे के अर्क में घोटकर सराब सम्पुट में 
रखकर फूँक दो | 
उपरोक्त भष्म यूनानी तरीके की है जो दृकीस खुबचन्द की लिखी हुई है। हकीम खूबचन्द का कहना 
है कि यह बहुत उत्तम भस्म होती है, इसकी मात्रा चार चावल की होती है | 


१--हसकी एक मात्रा को आधा पाव अनार के रस के साथ देने से बवार्स,र से गिरता हुआ खून 
बन्द हो जाता है । 


२--इस सीखा भस्म को दो तोडे अर्क॑ गिलोय और एक तोला शहद के साथ लेने से जुकाम 
आराम होता है । 


2“ ३--एक मात्रा एस सीसा भस्म को बिह्दीदाना के छआय के साथ खाने से सुजाक आराम होता है। 
( चिकित्सा चन्द्रोदय ) | 


सीसा भस्म करने की आसातव विधि--कपड मिट्टी क्रिये हुए मिट्टी के कूण्डे में शुद्ध सीसे को डाछ 
कर आग पर चढावें, जम्र पिघल कर सीसा खूब तप्त हो जावे तब आक की जड के डण्डे से उसे जल्दी 
जल्दी घोट, अथवा घीगुतर की जड के डण्डे से घोर ओर नीचे तेज आँच जलती रबखें | ऐसा करने से 
पाव भर सीसे की दोपहर की आच में भस्म तेयार हो जायगी | इस भस्म को कपड़े में छान ले | इस हालत 
में भी कई वैद्य छोग इसका उपयोग करते हैं । 


मगर यदि इसे विशेष प्रभावशाली बनाना हो तो इस भस्म में से पाच तोला भस्म लेकर उसे ढाई तोला 
अफीम के साथ मिला कर आफ के दूध में अथवा आक के पर्त्तों के रस में खरल करें | फिर उसकी डिकिया 
बनाकर धूप में सुखा लें और उन टिकियाओं को सराब सम्पुट में रख कर वराह पु में फूँक दें | इस 
प्रकार दो वार, चार बार या छ बार फूके। ऐसा करने से यह भस्म भी बहुत प्रमावशाली हो जाती है । 


नागेथ्वर बनाने की विधि--एक सेर झुद्ध सीसे को मिट्टी के बर्चन में रख कर आंग पर घढावें | जब 
वह गल जाय तत्र उस पर इमली की अन्तर्छाल और पीपल की अन्तर्छाल का चूर्ण थोडा थोडा भुरभ्॒राते 
जाय भर लोदे की कल्छी से चलाते जायें ऐश करते करते जब उसकी भस्म हो जाय तब उसके बराघर 
शुद्ध मैनसिल लेकर दोनों को खरलू में डाल कर काजी के साथ खूब घोटकर टिकिया बना लें और इन 
टिकियाओं को सशवसस्पुट में बन्द कर गजपुट में फूक दें | इस प्रकार साठ गजपुट में फूँकने पर लागेश्वर 
तैयार हो जाता है | 


| 


वरनौषधि चन्रोदय ररेकद 


नाग रसायन-सीसे की मस्म चार तोले, सुवर्णमाक्षिक भस्म २ तोले, ताम्रभस्म एक तोला, 
रूपामाखी भस्म १ तोला, कान्त लोह भस्म १ तोला, शतपुटी अश्रक भस्म १ तोछा और स्कटिक मणि 
की भस्म १ तोला, इन सातों भस्‍्मों को तिफला के काढे में घोटकर टिकिया बनाकर झुखा लें, उसके पश्चात्‌ 
इन टिफियाओं को सराव सम्पुट में रख कर सीख उपले के कण्डों की आच में फूँक दें। इस प्रकार तीस 
बार ब्रिफले के काढे में घोट कर तीस ही वार सराव सम्पुट में इसे फू | इसके बाद सराव में से हृ6 मध्म 
फो निकाल कर, ग्यारह तोले त्रिकुड ( सॉंठ, मिस्व, पीपर ) का चूर्ण ओर ग्यारह तोले वायबिडग के' 
चूर्ण के साथ इस औषधि को खरल में घोटकर शीशी में भर लें । 


इृध| नाग रसायन की मात्र। दो से चार रत्ती तक की है | इसको शहद, घी अथवा मिन्न २ अनुपानों के 
साथ लैने से अनेक प्रकार के रोग दूर होते हैं। खाध कर समर प्रकार की वात व्याधियाँ, घनुर्वात, कफ- 
रोग, बहुमूत्र, खासी, क्षयरोग, पाण्डु रोग, धात; शीतज्वर, आमरोग, सम्रहणी, जलविकार, ( मिन्न भिन्न 
स्थानों के पानी से होनेवाले विकार ) सन्दाग्नि, शोय इत्यादि रोगों में उचित अनुपान के साथ देनें से यह्द 
काफी छाम पहुँचाता है। लेकिन वमन विरेचन से पेट को साफ़ करके इसका सेवन करना चाहिए | 


अशुद्ध सीसा भ्म के विकारों की शाति --एक स्त्ती खुवर्ण भस्म, एक तोला मिश्री और एक तोछा 


यडी हरड, तीनों चीजों को मिला कर तीन दिन तक दोनों ठाइम खाने से अशुद्ध नांग मध्म के विकार 
शान्त होते हैं | 


सात्रा--सीसा भस्म की मात्रा चार चावल से दो रत्ती तक होती है । 
उपयोग-- 
अजीरण--ोंठ और सौंफ के चूर्ण के छाथ सीसा मस्म को खाने से अजीर्ण मिट्ता है । 


गुल्म रोग--णोंठ और रुचर नोन के चूर्ण के साथ सीसा भल्‍्म को लेकर ऊरर से मकोय का रस 
पीने से गुल्म रोग मिट्ता है | है 


ज्वर--काछी मिस्च और चताशे के साथ नागमत्म का सेवन फरने से नवीन ज्वर, जीर्ण ज्वर और 
विधम ज्वर में छाम होता है | 


" कामोहीपन--मिश्री, जायफछ और पीपर के चूर्ण के साथ नाग मस्म को लेने से वछ और काम- 
शक्ति बढती है | 


ह प़िरदर्दे--सोंठ के चूर्ण और पुराने गुड़ के साथ नागभस्म को खाने से सिर का दर्द और कमर का 
दर्द मिय्ता है । 
वमन--सोंठ और पुराने शुद्ध के साथ नागभस्म को लेने से वमन शान्त होती है | ह॒ 
तिल्‍ली और यकृत के रोग- 


नागभस्म को शहद जोर पीपल के साथ लेने से 
रोग मिस्ते हैं । पल के साथ लेने से तिल्ली ओर यक्वन के 


पद5 'दसवाँ भाग 
प्रदर--पीपल क चूर्ण और काकमाची के रस में नागभस्म को लेने से घोर प्रदर रोग मिटता है | 


अमेह--गिलीय के स्वस्त और शहद के साथ अथवा इल्दी आवला और शहद के साथ नागरभस्म 
को लेने से सब प्रकार के प्रमेहठ मिटते हैं | 


- रिंद (गेवा) 
सुरिद ( 
नाम-- ध 

मराठी--छुरिन्द, सूरन, गेवा, फुगली, हुस | बम्बई-.गेवा, गऊर, गगवा, गेरिया, गोरिया | 
कनाडी--हरो, हुरा | उड़िया--ग़रुन | तैल्यू-चिक्ल ] तामील-तिछे चेदि | हग्लिश---3/70778 ६766 
( व्लाइडिगट्री ) लेटिन--70509860879 389))0079 ( एक्सीकेरिया एगेलेचा ) | 


वर्णन--यह एक छोटी जाति का विषैला और हमेंशा हरा रहने वाला दक्ष होता है | इसके हर एक 

भज्ञ में सफेद रज्ञ का बहुत तीक्ष्ण स्वादवाला दुधिया रस रहता है। इसके पत्चे सफेद कूडे के पर्तों के 

समान मगर उनसे कुछ मोटे, लम्बे और मुलायम रहते हैं| पर्ततों के डखल लम्बे और छाल रंग के रहते हैं | 

इसके फूल पीछे और सुगन्धित, छाल ऊबरलखाबड़ और लकड़ी सफेद और मुलायम होती है। इसकी जड 

. के ठुकडे नसम, इलके, छाल और बूच ( काग ) की लकड़ी के समान होते हैं | इनको पानी में डालने से 

“ये पानी का शोषण कर लेते हैं मगर वाहर से सूखे ही नजर आते हैं। चाकू से चीौरा छगाने पर इनका 

शोधण क्या हुआ पानी बाहर निकल आता है। इस वृक्ष की छाल ओर इसका दूध औषधि प्रयोग में 
काम आता है | यह वनस्पति सुन्दर बन, वर्मा और पश्चिमी प्रायद्वीप में पैदा होती है | 


गुर दोष और अभाव-- 


इसका दूधिया रस जो कि इसकी छाल से निकलता है ताजी द्वालत में बहुत तीक्षणम और आँखों को 

हानि पहुँचाने वाला होता है, इसो लिए इसको अग्नेजी में ब्लाइडिंग ट्री कहते हैं। यह तीव्रविस्विक और 

त्वचा पर लगाने से त्वचा में दाइ पैदा करनेवाल्ा होता है। स्वयविषेला होने पर भो यह्द दूसरे विर्षों को 

नष्ट करता है ) विच्छू के डंक पर इसका लेप करने से वेदना कम हो जाती है। रक्तपित्त, शण और दूसरे 

चर्म रोगों पर इसको तेल में मिलाकर छगाते हैं ओर इसके पत्तों के काढ़े से थ्रर्णों को घोते हैं। 

खाँसी में इसका दूध चावल के आर्टे में मिठलाकर गोलो वॉघकर दिया जाता है | आँख में अगर यह चला 

/ जाय तो इसकी वेदना को थान्त करने के लिए आँखों में दही ऑजना चाहिए और दही की पट्टी 
आँखों पर बॉधना चाहिए | उर्पविष को दूर करने के लिए इसकी छाल का रस दिया जाता है | 


हिन्दू चिकित्सक इसके पर्त्तों का काढा झूगी रोग को दूर करने के लिए देते हैं यह दिन में दो बार 
चोथाई चाय के प्याले की मात्रा में दिया जाता है | इसका काढ़ा त्र्णो के ऊपर मी लगाया जाता है। 
इसकी जड़ों का नीचे का हिस्सा जो मुलायम, हल्का, छाल ओर काग की तरह होता दै | यह पश्चिमी 


५ 


० ध ह 
तन उ्ोदव 


भारत के औपधि विक्रेताओं के द्वारा #तेजबर्ल” के नाम से बिकता है और दामोद्दीषक्र औपधि की तरह 
काम में लिया जाता है | 

शशिजी हे अन्दर यह वनस्पति गल्ति कुछ की चिकिस्ता में काम में छी जाती है। वें पर इसको काम 
में लेने का तरीका मी बडा विचित्र है। पहले सोगी का शरीर हरे पत्तों से रगढा जाता है फिर डेप 
एक छोटे कमरे में ले जाकर उसके हाथ, पैर वध देते ६ और इस इक्ष की लकड़ी के ठकडों से योडी 
आग जलाते है मिसते गहरा घुआँ निकलता है, उठ अग्नि से छुछ ऊपर उस बीमार को दस 
और छुछ घण्टे तक उ8 चहरीेे घुएँ में उसे रखते है। इस दशा में शेगी को बेहद वेदना और ब्रा 
होती है और वह वेशेश हो जाता है । खत घुओं छग जाने पर उसको वहाँ से निकालते हैं. और उसके 
शरीर पर जमे हुए छ्वार को ठीउ छील्कर निकालते हैं. जिमसे उसकी चमडी मी छिठ लाती है। इस 
चिकित्सा से गल्ति कुछ के कुछ केस भागम हो जाते दें. मगर बहुत से इस अग्नि परीक्षा में ही मत के 
मुख में चले छाते हैं । 


जज + 


सुपारी 


नाम*-- 


सल्क्व-पूगीफल, पूरी, मुद्वेग, घोण्यफल, गुवाक इत्यादि | ट्िन्दी-छुपारी | बन्नण-सुणरी, गुआ | 
गुजराती-शोपारी, शेग़री, पोहछ | मराठौ-सुपारो, पुक्छ, पोफ्छी। उर्दू-सुपारी । फारसी-पोपल, 
गिर्देचोव। इग्ल्श-3०86) 7प प7०७ ( बेटल न ट्रो)। लेड्नि-37808 (08९०४ 
(प्प्ह क्येचू ) १ हु 

दर्णन--झुपारी के दक्ष ताड और नारियल की जाति के वहुत ठचें और एक दम सीचे होते हैं | 
इसका इश्च सम्मे के समान एकदम सोचा चला जाता है। इसके पत्ते बड़े २ नारियल के पत्तों के समान 
होते हैं । इसके ऊपर सुपारी के फल लगते हैं इन फर्रे को छीलने से मोतर से सुपारी निकलती है 
उरी जहानी, मानकचन्दी, श्रीवर्दधिनी इत्यादि अनेक प्रकार की होती है | उतरी के वृक्ष बंगाल, आसाम, 
घिल्हट, पश्चिमीघाट, मैचूर, क्‍नारा, मलवार शत्यादि कई प्रान्तों में होते हैं । 


गुण दोप अ्यर प्रसाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से सुपारी मारी, शीतल, रूखी, कसैली, कफ पित्त नाशझक, मोह 


कारक, दीपन, उचिक्रारक और मुख को झुद्ध करनेवाली होती है। कच्ची सुपारी मारी, अमिष्यन्द 


मन्दाग्निकारक और दृष्टिशक्ति त्रिनाशक होती है । औटाकर तैयार की हुई सुगरये बिका मध्यमाग दृढ है 
उत्तम और त्रिदोपनाशक होती है । 


के चुगरी प्रथम अर्थात्‌ कच्ची अवस्था में विघ के समान हानिकारक होती है, मध्यम आअवस्पा में मेदव 
भर दुणच्य होती है जौर सूखी हुईं हालत में अमृत के समान उपकारी और रखायन होती हैं । इः 


र्‌रे७! दसवाँ भाग 


कारण प्रथम और द्वितीय अवस्था को छोडकर इसको हमेशा तृतीय अर्थात्‌ सूखी अवस्था में ग्रहण 
करना चाहिए | ह 
सुपारी मोहकारक, स्वादिष्ट, रचिजनक, कसेली, रूखी, सारक, मधुर, भारी, पथ्य, दीपन, किश्वित्‌ 
चरपरी, मुँह के जायके को सुधारनेवाली तथा वमन, क्डेद, त्रिदोष, मल, वात, कफ, पित्त और दुर्गन्ध को 
दूर करनेवाली होती है । कच्ची सुपारी कण्ठशोधक, अभिष्यन्दी, सारक, भारी, दृष्टिशक्ति नाशक, मन्दाग्नि 
३ कारक तथा रक्तविकार, मुँह की दुर्गन्‍्ध, पिच्त आम, कफ, आध्मान और उदसरोग का नाश करतीहे। 
सूखी हुई सुपारी रचिकारक, पाचक, रेचक, स्निग्ध, बादी तथा कप्ठरोग और त्रिदोष का नाश करनेवाली 
होती है। बिना पान की सुपारी खाने से सूजन और पाण्डुरोग उत्पन्न होता है। 


आम््र देश में उत्तन्न होनेवाली सुपारी पचने में मघुर, किश्वित अम्ल, कसैली तथा फफ वातनाशक 

भौर मुख में जडता पैदा करनेवाली होती है | चम्पापुर की सुपारी पाचक, अग्निदीपक, बलवंर््धक, रसयुक्त 

और कफनाशक होती है। चन्दापुरी सुपारी रस में मधुर, चरपरी, कसैली, रुचिकारक, स्वादिष्ट, अग्नि- 

: दोपक, पाचक और कफनाशक होती है । गुहगरी सुपारी मधुर, कसैली, हलकी, चरपरी, पाचक, विशद, 
मलरोघक तथा आफरा और वात को नष्ट करनेवाली होती है। 


सुपारी के पेड का गोंद मोहजनक, शीतल, भारी, पचने में उष्ण, पित्तकारक, चरपरा, खद्या और 
वातनाशक होता है | 


यूनानी सत--युनानी मत से सुपारी पाचक, सकोचक, मूत्र, हृदय को शक्ति देनेवाली, ऋतुश्राव 
नियामक मोर आँखों की सूजन, भ्रम, पुरातन प्रमेह और पीब को नष्ट करनेवाली होतो है । 


सुपारी के फल का चूर्ण ५ रत्ती से लेकर एक माशे तक की मात्रा में निरवंठता से होनेवाले अतिसार 
में तीन २ चार २ घण्टे के अन्तर से दिया जाता है। मूत्र सम्पन्धी बीमारियों में भी यह बहुत लाभदायक 
होता है | इसमें कामोद्दीपक तत्व भी रहते हैं | इसके सूखे फल के ठुकर्डों को चूसने से शरीर में उत्तेजक 
और आन॑न्ददायक प्रभाव छोता है। 


सुपारी स्नायुजाल को शक्ति देनेवाली और ऋतुश्नाव नियामक होती है और इसका लोशन एक 
सकोचक द्रव्य की तरह आँखों में डालने के काम में लिया जाता है। यह आँर्तों की शिकायत और खराब 
चूर्णो के अन्दर भी उपयोग में ली जाती है । 

सुपारी के कोमल पर्तों का रस निकालकर मर्दन करने से कमर की सस्‍्नायुपीडा मिठ्ती है और 
इसकी जड का काढा होठ के ज्रण को मिटानेवाला माना जाता है । 


सुपारी के चूर्ण का मंजन करने से अथवा इसके छोटे २ ठुफड़े मुँह में रखने से मयड़ों से 

* ऋघिर का निकलना बन्द हो जाता है। इसके चूर्ण की पोटली वाघकर योनि में रखने से योनि से पानी का 

वहना बन्द हो जाता है। दूध के साथ सुपारी के सवा तोले चूर्ण की फक्की देने से पेट के गोल 

और चपटे कृमि ( 7896 ए०778 ) मर जाते हैं | इसके चार मासे चूर्ण को सक्‍्खन के साथ 
देने से पेट के कीड़े निकल जाते हैं । 





पनौषधि चद्धोदय | रेरेएरे 
होछोन के अन्दर सुपारी को विधकर जखम ऊपर लगाया जाता है। यह मड़ों को शक्ति देनेवाली 
मानी जाती है | पशुओं के पेट के कीर्डों को नष्ट करने के लिए भी दी यह जाती है। 
मलाया की जिया छोटी उमर में गभे रह जाने पर सुपारी के हरे और कोमल पत्तों को गर्भधातक 
औषधि की तरह काम में लेती हैं। चीन में सुपारी पौष्टिक, सकीचक और कृमिनाशक मानी जाती है | 
इसके छोटे टुकछों का काठा बना कर आन्तों की अनेक प्रकार को शिकायतों को दूर करने के लिए 
पिलाया जाता है । हा 
कम्मोडिया में सुपारी के पते खाँसी फो मिटाने के लिए पिछाये जाते हैं और कटिवात्त को दूर करने 


के लिए, इनका बाहरी टेप किया जाता है। इसका फल अफीम के साथ अतिसार को दूर करने के लिए 
दिया जाता है और इसकी जड यकृत की बीमारियों में उपयोगी मानी जाती है । 


कोमान के मतानुसार फोम सुपारी छोटी मात्रा में सदु विस्घक छोती है | 
उपयोय;-- 


बमन--सुपरी और हल्दी के चूर्ण में शकर मिलाकर फक्की देने से वमन बन्द होती है | 
ज्ञौद् अयेह--सुपारी और खैर के क्वाघ में शहद मिलाकर पीने से क्षौद्र प्रमेष्ठ मिटता है । 


बे 


उपदश -- सुपारी का चूर्ण झुरभुराने से उपदश का घाव मिंटता है । 
मुखपाक--सुपारी और बडी इलायची की भस्म को मुँह में भुरध्षराने से मुँह के छाले मिटते हैं | 
रजरोय--सुपारी का पाक खाने से जियो के योनि और रन सम्बन्धी बहुत से रोग मिट्ते हैं | 


सुहगा 


नासा 


सस्कृत--य्कणक्षार, लेह द्वावी, स्वर्ण पाचक, सौमाग्य इत्यादि | हिन्दी-सुददागी, सुहागा | वच्नला- 
छोह्ागा । मराठी -- स्वागी खार, टॉकण खार । शुजराती--टकण खार, टकऋण,फूछियों | पजञाबी--सुहागा, 


तेल्गू-वोलियारमु । क्रारसी-तीयार । अरबी-जबदुरू बूरक | इग्लिश-307/85 (बोरेक्स) । लेटिन-. 
9008 87007/88 (छोड़ा वाइबोरास) | 


नरयन-छुद्दगा यह एक खनिज द्रष्य है। यह कच्ची और अशुद्ध दवाखव में नैपाल से बहुत वर्ड 
तादाद में आता है और फिर यहाँ पर तैय्यार किया जाता है। यद्द सफेद रग का, गंघ रद्तित और रखेदाः 


होता दे । इसका स्वाद नमकीन या जार होता है । सुनार लोग इसको सोना गलाने के काम में छेते हं। 


श्रेजरे | दसंवी भाग 


गुण दोष और ग्रभाव-- _ 
आयुर्वेदिक मत से सुह्यागा कढ्ठ, उष्ण तथा कफ, स्थावर विष, खाँधी और श्वास को दूर करनेवाला होता है। 


भाव प्रकाश के मत से सुहागा अग्निवर्द्धक, रूखा, कफनाशक ओर वात, पित्त को पैदा करनेवाला 
होता है । 
ँ सुहगा तीक्ष्ण, द्रावण, धातु को गलानेवाला, भेदक तथा विष, ज्वर, गुल्म। आम, झूछ, वात और 
कफ को नष्ट करता है | 


सुहागा भेदक, रुक्ष, कठ, अग्निदीपक, पित्तजनक, उठष्ण, वातवर्द्धक, तिक्त, तीक्ष्ण, खारा, धातु 
को पतला करनेवाला तथा ज्वर, वात, कफ, जज्ञम विष, स्थावर विष, वमन, वात रक्त, खाँसी और खास 
को दरनेवाल्य होता है । 


सुहागे को शुद्ध करने की विधि--सबसे पहले सुद्देगे फो लेकर काजी में छोड दें, एक रात के 
पश्चात्‌ निकाल कर रोद्र यत्र में पचावे फिर उसे मनुष्य के मूत्र में डालकर गौमूज्र में डाले, फिर सायकाल 
को निकाल कर जम्भीरी नीम्बू के रस में डाले, उसमें से निकाल कर नारियल के पात्र में रखकर कालीमि्च 
के चूर्ण से युक्त शीतल जल से धोबे, इस क्रिया से सुद्दागा झुद्ध हो जाता है। (शा० नि० ) हर 


मगर इसको झुद्ध करने की सरल विधि इसको अज्ञारे पर रखकर फूला पाड लेने की है, इस क्रिया से 
)- उहागा सब रोगों में देने योग्य शुद्ध हो जाता है । | 


सुहागा कृमिनाशक, ऋतुश्राव नियामक और मूत्रल होता है । 


सुहागा हलकां कृमिनाशक होता है। इसको बडी मात्रा में लेने से दस्त ओर वमन होते है । पेट के 

अन्दर आर्न्तों में यह बहुत जल्दी घुल जाता है मगर आर्न्तों की सड़ाइध पर इसका कुछ असर नहीं होता । 

यह पेशाव के द्वारा शरीर से बाहर निकलता है, निकलते समय यह पानी ओर यूरिया (५7७७ ) को बढाता 

है । सुहागे को देने से पेशाब अल्क्रेलाइन होता है, उसमें एसिड की मात्रा कम होती है। मूत्र ,पिण्ड के 

कृमियों को भी यह्ट नष्ट करता है। थोडी मात्रा में सुहागी को देने से यह पेशाब को स्वच्छ करती है | 
, लगातार इसको छोटी मात्रा में लेने से यह पेशाब में एलब्यूमिन को बढाती है । । 


मज्जातन्तुओं के ऊपर सुह्गे का उपशामक असर होता है। इसके लेने से मात्िक घ॒म्म का परिमाण 
बढता है। यह गर्भाशय के सकुचित होने की क्रिया फो बढ़ाता है। 


र्श्‌ सुध्गे के पानी से कुल्ले करने से मुँह के छाले मिट्ते हैं| स्वर भग रोग में इसकी गोली बनाकर 

मुँह में रखने से बहुत लाभ होता है। छुह्गी और फाली मिस्च मिलाकर लगाने से भसूढ़ों के क्षत 
अच्छे होते हैं । - कलर न 

पेट में गैस पैदा होने से जो अग्निमाय हो जाता है. उसमें सुद्गा बहुत छामदायक द्ोता है। गन्दे 

पेशाब को भी यह साफ करता है | अतिसार और रक्तातिसार में इसका उपयोग सन्देहात्मक है| प्रसूति के 








७ 0५ ४2 
करो डर (4०४१, 

वनौपनि चद्रोडय ५ 
टमय पीढ़ा बढाने के लिए मी इसका डपयोग छिया दावा है। झगी रोग में शवकी शोमाइड के छाय 


लेने ले ढाम होता है | 


उप्रवोगः-- 
छोड़े एन्‍्सी--छुगे को चछ में घोडकर उठ उठ से पोढ़े फुन्दियों को घोने ठे वे अच्छे शो 


ढाइ-नीम्दू के रस में छुध्णा मिझकर लगाने से दाद आराम शोता है | $ 
मंदाि-मोच्न के एक घस्ने पश्चात्‌ पौंच रची से एक माशा तक छुहागा थोढें लल्‍उ के छाय लेने से 


अझम्तपरिध--मैंच रची इादा हुव्य छद्वागा हुछ दिनों दऊ खाने से कम्झप्रेच मिव्दा है ! 


रक्त का बहदा-उुद्यने के कल में कपडा दर करके घाद पर उॉदने ले चघिर का मनिहलना शन्द 


हे रावाई अगवा सुह्यये के चूई को उग्सुगने से मी ८वचिर का बहना बन्द हो लता है । 


| 
|. 


८ ३ आ० ८ 

गवचमे--छिउ सोस में चमडी मोटी पद बाय, उस्आ रह पल झाय और छुदछी बहुठ 
लगें वहाँ पर छुद्गे का प्रनी अयद्ा सुह्यगे का तेत्नव जगाने से छाम होता है | 

उत्ती-5डों की खॉँडी में झलाये हुए उुहयगे को रची दो री की मजा में थोढ़े से दूध के छाप 
देने ले बहुत ाम होता है । 

योनि के फोडे एन्च्री--योनि और नूजनाठी के फेड़े फन्ठियों प्ो मिद्नने के चलिए सुद्यगे के लत का 
प्रयोग उच्ठम होता है ! 

सानिक "किन ++ २२०० ऋुद्ममे ० मय्दी 

सानिन बन की रुझावट--लुद्यसे का प्रयोग ऋरने से मातिक घन ही उऋावब मिच्दी है | 

पूर्ति क्ट-प्रदूचि के समय का इष्ट मियने के ढिए ऊणमार्ग की डढ़ के ध्वय में छुद्दगा डाड 


छ९०5 
कर पिठाना चाहिए । 


रक अदर--सर्खंधव से दे हुए रुक जो रोकने के लिए छुहगे के उड में कपड़ा दर क्के थोनि | 
कै मीदर रखना चाहिए ] 

मा मी पदक न्ह्न््ि है 2 

स्वत के काव-ज्िऑओ>ं के स्ून के घाव चुष्ये के पानी ले घोने से अच्छे शो जावे हैं | 


_ इदेतपहा-इुशमे को पीजकर उच्छो थोड़े से मोम में सिद्यकर दोव ही कोचर में रखने हे चंद को 
पोडा मिच्ठी हे | 


र३े७५ दवा भाग द 


मंजन-फुलाये हुए सुहागे में मिश्री मिछाकर उसका मजन करने से दाँत दृढ होते हैं । 
करणरोग-सुद्दागा और सिर्का मिलाकर गर्म करके कान में डालने से कान के कीड़े मरते हैं । 
अरडकोषों की सूजन--दो रत्ती फुछाये हुए सुहागे की पुराने गुड में गोली बनाकर उसको 
प्रातःकाल खाकर ऊपर से थोडा घी पी ले | ऐसा कुछ दिन करने से अण्डको्षों की सूजन मिटती है। 
पथ्य में बिना नमक का भोजन करना चाहिए । 
॥ सर्पविष --सुद्ागे को पानी के साथ पिलाने से सपविष में लाभ होता है। स्थावर विषों के विकार 
को शान्त करने के लिए सुहागे को घी में मिलाकर देना चाहिए । 
नारू--(१) सुदयगे को गिलोय के रस में मिलाकर पीने से नारू मिटता है | 
(२ ) तीन माशे फुलाये हुए सुक्षगे में तीन माशे हींग मिलाकर चूर्ण करके सात पुडिया बना लेना 
चाहिए । ये सातों पुडिया सात दिन तक खाने से नारू मिट जाता है | 
( ३ ) दस माशा सुहागा गुलाब के फूलों के तेल के साथ तीन दिन में खाने से और पथ्य में धी 
इत्यादि स्निग्घ पदार्थों को लेने से नारू गल जाता है | 
(४ ) जहरी कुचले को गाठा २ घिसकर उसकी बताशे के बराबर बून्द नारू पर डाले ओर उस 
पर एक चुटकी सुद्षागा और एक चुटकी सिन्दूर डालकर ऊपर से अरण्डी के पत्ते रखकर पट्टी चढ़ा दें । 
; ऐसी तीन दिन तक तीन पट्टी चढाने से नारू अच्छा हो जाता है । 
दर्मा-तीन तोले फुलाये सुह्ागे को चार तोले शहद में मिलाकर उसमे से तीन उगली भर अव- 
लेह प्रतिदिन चाटने से दमा मिटता है । 
तिल्ली--णुक भाग भुना हुआ सुद्दागा और तीन भाग राई फो मद्दीन पीसकर एक २ माशे की 
मात्रा में दिन में दो बार लेने से नारू गल जाता है। 
मेँह की क्ाई-सुहागे को चन्दन के साथ पीसकर मुँह पर लेप करने से ४ह की झाई मिटती है। 
सरपंविप-१॥। तोले सुहागे को फुलाकर घी में मिलाकर पिलाने से सर्पविष उतरता है । बच्छ- 
नाग के विष में भी यह लाभ पहुँचाता है | 
सुर्रिजान 
 भाम।--- 
“हिन्दी यूनानी-सुरिंजान। लेटिन---/0०४४०पा ऐ&708०0५7 (कोलचिकम व्हेरिगेटम) | 
वर्णन--थह एक छोटी जाति का क्षुप होता है जो कश्मीर में तथा बड़ी तादाद में ईरान में पैदा 
होता है। इसके कन्द के टुकड़े ईरान से भारतवध में आते हैं | इसकी दो जातिया होती हैं एक सुरआान 


(| 
व्नोपाध चन्द्रादय २१७१ 


तत्ख ( कडुवा ) और दूसरी छरिजान शीर्रो ( मीठा ) । इसमें से सुरिजान तरख विशेष रूप से औषधि 
के काम में आता है | यह बाहर से भूरे रण का और भीत्तर से सफेद रग का होता है । इसका स्वाद 
कहुवा होता है । 


गुण दोष और ग्रमाव-- 


यूनानों मत से इसकी जड खराब स्वादवाली, कडवी, मदुविरेचक, कामोद्दीपक, सूजन को वबिखेरने 
वाली, तथा मस्तिष्क की गरमी को दूर करनेवाली द्ोती है। पुराने बवासीर के मर््धों पर इसका लेप करने से 
उनकी वबेदना शान्त होती है। मस्तकशूल, गठिया, सधिवात और तिलछली तथा यक्ृत के रोगों में यह 
बहुत मुफीद है । 


सुरजान की क्रिया बिलकुल 'कोलचिकर्मा के समान होती है । यह पाचननलिका को प्रत्यक्ष उत्तेजना 
देना है। जिससे वमन और दस्त होते हैं। यकृत को उत्तेजना देकर यह पित्त सचालन फी क्रिया को 
च्यवस्थित करता है | मूत्रविण्ड के लिए भी यह्ट उप्तेजक है. इसलिए पेशाब की मात्रा को वढाता है। बडी 
मात्रा में इसको लेने से इसका नशीरा प्रभाव शेता है और शरीर में जलन पैदा होती है। छोटी माज्रा में 
इसको लेने से यह जीवन विनिमय क्रिया को सुधारता है | इसके साथ में सोंठ, लवग इत्यादि सुगन्घित 
पदार्थ देने से इसकी ग्लानि दूर हो जाती है । 


वातरक्त रोग के अन्दर यह एक खास औषधि मानी जाती है। शरीर की जीवन विनिमय क्रिया विगडने 
से कमी कमी शरीर के जोडों में क्षार जम जाता है ओर उससे सूजन होकर असप्य बेदना होती है, रक्त- 
वाहिनियों में मोटापन आने से हृदय अशक्त होकर फूल्ता है और पेट में सूजन आ जाती है, पेशाब गाढ़ा 
होने लगता है और उसमें ल्ालरग का क्षार बहुत मात्रा में जाने लगता है। ऐठी स्थिति में सुरनान तल्‍्ख 
देने से अच्छा लाभ होता है । इस औपधि को पूरी मात्रा में देने से यह तुरत अपना प्रभाव बतलती है, 
मगर यदि दो तीन वार देने पर भी इंसका प्रमाव दिखलाई न दे तो फिर इस औषधि फो देना यन्द कर 
देना चाहिए । वातरक्त में तरह तरह के चर्म रोग भी होते हैं उनमें भी यह औषधि छाम पहुँचाती है। 
इसकी जड् को पानी अथवा शराब में पीस कर उसमें केशर मिलाकर जोर्डो की सूजन पर छेप करते हैं 


आमबात में भी यह औषधि दी जाती हैं मगर इस रोग की यह खास दवा नहीं है | सुजाक के अन्दर भी 
इसका उपयोग किया जाता है | 


चाम+-- सरमा 


सस्कृत--सौवीरक, पार्वतेय, ख्रोताजन, छोवीराक्षन, अद्धन इत्यादि । हिल्दी--.सुस्मा, अलन | 
बहुला--सुर्मा, अज्ञन | मराठी--काला सुरमा, सफेद सुरमा । गुजराती--सुरमो । तेल्यू --सौवीराज्नन । 


र्‌रेष७ । ॥ दुसवाँ भाय' 


फारसी--सुर्म अस्फृहानि। अग्रेजी--0प्री।गप्रा6 ता 487077079 ( सत्फ्यूरेट ऑफ एण्टि- 
मनी. ) | लेटिन--2.07078] ठपएप्रेपा'०पाा ( एण्टीमोनाई सल्फ्यूरेटम ) 
वर्णन -- सुरमा हिमालय और पंजाब की कई खदानों से निकलता है तथा कन्दहार और इस्पह्दान से 
भी आता है। कुछ छोगों के मत से यह तीन प्रकार का होता है, काठा, सफेद और छाछ | छाद सुरमे 
की डली में लोहे के रवों के समान चमकदार रवे रहते हैं | इसको तोडने से भीतर से काला ओर 
(बसने पर लाल हो जाता है। काला सुरमा कठोर, भारी, चमकदार और पर्तवाढा होता है । इसकी चमक 
बहुत तेज ओर शीशे के समान होतो है । 


सुरमे के बदले में वेचनेवाले गलीना दे देते हैँ। यह भी सुरमे के ह्वी समान होता है । इसलिए 
असली सुरमा खरीदने से लिए सुरमा इस्पह् नी लेना चाहिए । * 


गुण दोष और प्रभाव-- 


. आयुर्वेदिक मत से काला सुरमा स्वादिष्ठ, नेन्नों को हिंतकारी, कफपित्त नाशक, कसैला, लेखन, 
स्निग्घ, मलरोधक, वमन निवारक, विष नाशक, हिचकी को दूर करनेवाला, क्षय रोग को हरनेवाला, 
रक्तदोष निवारक और शीतल होता है | 

सुरमा नेत्नों की ज्योति को बढाने और नेत्र रोगों को नष्ट करने के लिए बहुत उपयोग में लिया 
जाता है । इसमें कई ओषधियाँ मिलाकर भिन्न २ प्रकार से इसका अज्ञन तैयार किया जाता है । ममीरा 
और नीम के योग से तैयार किया हुआ सुरमा नेत्र सेगों के लिए बहुत उपयोगी होता है । 


र् 


सूरजमुखी 
भनास+-- हि 
 सस्कृत-यूर्य्यतुखी, सूर्य्यावर्त, सुबर्चछा । हिन्दी-सूरजमुखी, हुरहुजा -। गुजराती-सूरजमुखी | मराठी- 
सूर्ययफूला, ब्क्कोका | वज्ञाल-सूरजबुखी । उर्दू-सूरजमक्खी । फारसी-आफताबी, गुले आफताब परस्त। 
अरबी-अरश वान । तेल्यू-आदित्य भक्तिचेट्टू | इग्लिश-! 809 ॥0]0ए७॥ ( लेडी इलेब्इन ) | लेटिन- 
पिशे्याणप8 कैगापप8 ( होलीएन्चर एन्युएस ) | 
" वर्णन--यह एक वर्षजीबों पौधा होता है। इसके फूछ सूर्यादय होने के साथ खिलते हैं. और 
सूर्य्यास्त होने के साथ २ मुन्द जाते हैं | इसकी दो तोन तरह की जातियाँ होती है | सफेद फूडवाली, नीले 
फूछवाली, पीले फूछ्वाली इत्यादि । पीले फूठवाली जाति का वर्णन हुरहुर के प्रकरण में आगे दिया जावेगा | 


गुण दोष और प्रभाव-- के 


आयुर्वेदिक मत से इसका फूल चरपरा, उष्ण, कृमिनाशक, ज्वर को दूर करनेवालां तथा कफ, चर्म- 
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रऐे३े७६ दसवा भाय 


इसकी जड का कन्द चीन के अन्दर बहुत उपयोग में लिया जाता है। वहाँ यह फफनिस्सारक, शान्ति- 
दायक और बाघानाशक साना जाता है। यह यकृत के रोग, रक्तरोग और फुफ्फुस सम्बन्धी रोगों में उपयोग 
में लिया जाता है | मलाया में यह सुजाक के अन्दर उपयोग में लिया जाता है | शूद्ध लोग इस वनस्पति 
को जवान लड़कियों को होनेवाले हिस्टीरिया रोग मेँ देते हैं | 


सकल >कलमम«-कक% नाक नन-+पकनमलबल 


सूर्य-किरण 


३ ई 


नास॑-- 


सस्कृत--सूर्य रश्मि | हिन्दी--सूर्य-किरण | अग्रेजी--७प्रा]00877 ( सनबीम ) । 
वर्णन--सूय की किरणों का जो ससार को प्रकाश देती हैं परिचय देने की आवश्यकता नहीं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


सूर्य की किरणें सारे सवार को प्रकाश देती हैं, प्रकाश के साथ साथ वह उन जीवन-तर्त्वों की भी 
वर्षा करती हैं जिनसे मनुष्य, सारा प्राणी संसार, वनस्पतिससार तथा सारा जगत्‌, जीवन और स्वास्थ्य को 
भहण करता है । 

%-.. इतिहमस-मारतवर्ष के ग्राचीन साहित्य में सूर्य के प्रकाश का अत्यन्त महत्व माना गया है और 
यही कारण है कि वेदों में सूये-पूजा को खास महत्व दिया गया है। मिश्र, ईरान, यूनान और रोम की 
सम्यताओं में भी सूर्य-पूजा प्रचलित थी। ईसा के चार सौ वर्ष पहले पाश्चात्य चिकित्साशास्र के मूलजनक 
हिपाक्रेटस ने ग्रीक द्वीप--कोंस में सूर्य-चिकित्सा का उपयोग किया था| प्राचीन यूनानी और रोमन 
लोगों ने पर्व्तों पर सर्य-चिकित्साल्य बनवाये थे | 

मनुष्य शरोर में होनेवाले मिन्न-भिन्न प्रकार के रोगों को सूर्य-किरणों के द्वारा किस प्रकार आराम किया 
जा सकता है, इसका शान सूत्र रूप में प्राचीन भारत के चिकित्सा शात्नियों को अवश्य था, मगर आधु- 
निक युग में इस चिकित्सा को व्यवह्ारिक रूप देने का श्रेय सुप्रतिद्ध डेनिश डाक्टर जाईल्‍्स फ़िन्सेन) को 
है। इसब्री सन्‌ १८९३ में इस डाक्टर ने सूर्य-किरणों के महत्व को प्रकट किया | ईसवी सन्‌ १८९५ 
में उन्होंने सूर्यकिरणों से एक क्षय के रोगी को आराम किया | 


सन्‌ १९०३ में डाक्टर रॉलियर ने स्विस्झरलेण्ड के आल्पस पर्वत पर लेसीन नामक स्थान में सूर्य 

' किरण चिकित्सा का काम आरम्भ किया । डॉक्टर रॉलियर ने नैकर्मिक स्यप्रकाश से कई रोगों की सफल 
चिकित्सा को | 

डा० किन्सेन के उक्त युग परिवर्तनकारी आविष्कार के पश्चात्‌ इस चिकित्सा-पद्धति में आश्चर्यकारी 

उन्नति हुई । घीरे-घीरे अनुसन्धान से यह पता चल्य कि आधुनिक पारद वाष हैम ( )(०7०पा५ 

५७ए००प्रा" ) टंगस्टेन लेम्प आदि सें प्राकृतिक सूर्यप्रकाश से भी पराकासनी किरणें ( ४]079 -ए/०66 


प्‌ 
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72898 ) अधिक तादाद में रहती हैं । ये सूर्य किरणों को अदृ्य रूप से अहण हा हैं। प्राकृत सूर्य- 
किरणों से भी इनमें गेग प्रतिह्वसक शक्ति अधिक रहती है इसके अतिरिक्त उक्त विभिन्न प्रकार के लेम्प 
आावश्यकतानुषतार भिन्न २ परिमाणों में इन किरणों को निकाछ सकते हैं। अर्थात्‌ रोग को दूर करने के 
डिये जिछ परिमाण में किरणों की आवश्यकता पोती है उतने ह्वी परिमाण में इन डैम्पों हे प्राप्त की 
जा सकती है। 


अमी तक इस वात का पता नहीं छग पाया कि शरीर पर ये किरणें फिस प्रकार काम करती हैं ् 
मगर इतना निश्चित रूप से माद्म हो गया है कि शरीर पर ये अपना प्रभाव प्रकट करती हैं। इन अद्श्य 
पराकासनी किरणों की कार्य-शक्ति के सम्बन्ध में भिन्न भिन्न प्रकार के मत हैं। एक मत यद्द है कि स्नायुमण्डल 
द्वारा ये अपना प्रमाव प्रकट करती हैं | दूसर सत यह है कि ये रक्त में शोषण हो जाती हैं और उसी के 
द्वारा सारे शरीर पर अपना प्रभाव पहुँचाती हैं | कुछ भी हो यह निश्चित है कि इनमें आश्चर्यजनक शक्ति 
हैं और प्राणीजीवन में ये नवजीवन और नव-शक्ति का सचार करती हैं। 


पराक्रासनी किरणुं का रक्त पर असाव---.इन अदृह्य सूर्य-किरणों का रक्त पर ठीक ठीक क्‍या 
प्रभाव पढता हूँ इस सम्पन्ध में वेज्ञानिक अनुसन्धान अमी जारी हैं, पर इतना निश्चिचत रूप से अनुभव में 
आ चुका है कि रक्तामिसरण की खराबियां और उनसे होनेवाले शेगों जैसे एनीमिया ( पाण्डु रोग ) और 
स्यूकोमिया को अच्छा करने में ये बहुत काम करती हैं | बर्चो के सूखा रोग में भी इनका बडा उपयोग 
होता है | इस चिकित्सा से सूखा रोग वाले बर्चो को सुख से नींद आने लगती है, उनकी भूख बेढ 
जाती है, उनके शरीर में नवजीवन का सचार होने लगता है, क्योंकि इन किरणों के प्रयोग से उनके रक्त 
में केलसियम और फास्फोरस की बृद्धि हो जाती है । उनका वजन और ऊँचाई बढने छगती है। उनकी 
एंड्डियों भी मजबूत हो जाती हैं | यह वात एक्सरे की परीक्षा से प्रत्यक्ष हो गई है | कुछ प्रसिद्ध चिकित्सकों 
फा मत है कि जिन स्लियों को शीघ्र प्रयूति द्ोनेवाली है उनको इन किरणों का इलका स्नान करा 


देना चाहिए | क्योंकि इन किरणों से केलसियम के तत्व की चद्धि होती है जो कि इस अवस्था में बहुत 
आवश्यक है | 


जय रोग और पराकासनी (0]008 ए१०0॥७४) किररणों--फेफडों के क्षय को छोडकर और सब 
प्रकार के क्षय रोगों सें ये किरणें, चाहें वे प्राकृतिक हों या कृत्रिम, वडा फाम करती हैं। आजकल कई 
स्थानों में केवल इन्हीं किरणों के द्वारा क्षय की चिकित्सा की जाती हैं। चिकित्सा-ससार में आज इस 
चिकित्सा के सम्बन्ध में जोर शोर से अनुभव हो रहे हैं | 


कण्ठमाला या टी० बी० ग्लैण्डस पर मी ये किरणें आदचर्यननक रूप से काम करती हैं | एक अनु- 
भवी डाक्टर ने एमसे कहा कि जो टी० बी० ग्डैण्डस दूसरी किसी भी चिकित्सा पद्धति से आराम नहीं 
ऐते ईं वे मी इस अल्ट्रा व्यायोलेट चिकित्सा से आराम शो जाते हैँ। 


जीवाणु और पराकासनी किररों-...ईसवी सन्‌ १८७७ में डॉन्स और व्लण्ट नामक विद्वानों ने 
-मकट किया कि सूर्य किरणों में जीवाणु नाशक तत्व मौजूद रहते हैं | इसके तेरद वर्ष के पश्चात्‌ राबर्टकीच 


रेट! > दसवाँ भाग 


नामक विद्वान ने क्षय रोग के कीटाणुओं पर सूर्यप्रकाश का प्रयोग किया और यह अनुभव किया कि 
ये कीगाणु सूय्य॑प्रकाशमें दस मिनिट से अधिक नहीं जी सकते। तब से क्षय रोग में सूर्यप्रकाश 
बहुत लाभकारक माना जाता है | इसी से यह कहा जाता है कि अच्धेरे में क्षय रोग फलता फूलता हैं 
ओर प्रकाश में वह दुम दबा कर भागता है मतलब यह कि पराकासनी अदृश्य किरण चाहे वे प्राकृतिक 
हो चाहे कृत्रिम जीवाणुनाशक शक्ति रखती हैं | 


।.पराकासनी किरणों और विसर्पिका (०70९७) रोय--विसर्पिका रोग में पराकासनी किरणों का 
आश्चर्यजनक प्रभाव शेता है | बड़े अनुभवी डाक्टर्रो का कथन है कि इस रोग में जितना ये किरण काम 
करती हैं उतना ससार की कोई चिकित्सा-पद्धति नहीं करती । अगर रोग के होते ही कुशल ह्वा्थों के द्वारा 
किरण चिकित्सा कराई जाय तो रोग के शीघ्र मिट जाने की पूरी सम्भावना है | इस रोग में खास तौर पर 
यही चिकित्सा करवानी चाहिए | 


पारडुरोग, ल्यूकोमिया और पराकासनी किररों-- पाप्डु रोग या एरिद्र रोग में सप्ताह में दो बार 
इन किरणों का स्नान करा देने से रोगी को बडा राम होता है और रक्त-कर्णों की सख्या बढती है | 


ल्यूकोमिया रोग में सप्ताह में दो बार छाल किरणों का ( 7779 +१०० ) स्नान कराने से 
फायदा होता है | 
इसी प्रकार स्नायुझूल, कटिस्नायुश्ूल, पाकाशय के रोग, दमा, सधिवात, सब प्रकार के चर्म रोग, दन्त 
“रोग इत्यादि मनुष्य शरीर में होनेवाले अनेक रोगों में इस चिक्त्सा से बहुत छाम होता है | 


कुछ ऐसी भी वीमारियाँ होती हैं जिनमें अल्ट्रावॉयलेट चिकित्सा लाभ के बदले हानि भी पहुँचा देती 
है जैछे गुर्दे की वीमारियाँ, केन्सर, निर्वल हृदय, फेफडों का क्षय आदि ऐसे रोगों में यह चिकित्सा नहीं 
देनी' चाहिये । 


सूर्य किरणों से सम्बन्धित जिस आहट्ट्रावायलेट चिकित्सा का ऊपर वर्णन किया गया है उसमें बहुत 
से सामान की जरूरत होती है और इस चिकित्सा की व्यवस्था कुछ विशेष और बडे अस्पतालों में ही मिलती 
है, इसलिए सूय्य-किरणों की यद्ट चिकित्सा सर्वजन सुलम नहीं है । 


लेकिन सूर्य-किरणों में कई विशेषत।एँ ऐसी हैं जिनसे साधारण से साधारण ममुष्य भी बिना किसी 
विशेष सामान के पर्यात्ष लाभ उठा सकता है, ऐसी ही कुछ विशेषताओं का नीचे सक्षिप्त में विवेचन 
किया जाता है| 


,.... सूय्य किरण और विटामिन “डी--यह एक आर्श्रर्य की बात है कि जीवन तत्व विटामिन “डी”? 
_ जो मनुष्य के जीवन के लिए एक अत्यन्त आवश्यक वस्तु है सूर्य्य किरणों के अन्दर काफी तादाद में पाया 
जाता है | कक 
सूर्य किरणें जब शरीर की त्वचा पर पडती है तो चर्म छिद्रों के नीचे के अवयर्वों में मौजूद रहने- 
वाली चरबी और तेल में ऐसा रासायनिक परिवर्तन कर देती हैं कि वहां पर अपने आप विटामिन “डी” 
नह 
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पैदा हो जाता है | जिपका शरीर छाम उठाता है| इसलिए विद्वमिन “डी” प्रात्त फरने के लिए धूप का 
सेवन करना ही सबसे उत्तम साधन है । 


इन सूस्यें किरणों से बिना किसी खर्च के, बिनां किसी मशीन फी सहायता के और विना किसी 
विज्येष वैज्ञानिक ज्ञान के आठानी से विदमिन “डी” आ्रात्त किया जा सकता है। इस कार्य्य फो घर की 
ल्लियोँ भी आसानी से कर सकतीं हैं | 


निस प्रकार मनुष्य के शरीर में सूर्य किरणों के द्वारा विय्मिन “ही” पैदा होता है उसी प्रकार 
सिकनाई वाले भोज्य पदायों को भी धूप में रख देने से सुथ्य की किरणें उन भोज्य पदार्थों में विटामिन 
“डी” पैदा कर देती हैं। भोजन को सूर्य की फिरणों अथवा कृत्रिम किरणों के प्रकाश में रखकर विटा- 
मिन “डी” प्राप्त करने की क्रिया को अग्रेजी में इरेडिएशन (77808687) कहते हैं । इस क्रिया के 
द्वारा विटामिन “दी” सैय्यार करके अगर उसे कुछ समय तक घुरक्षित रखना हो तो इस कार्य के लिए 
उत्तम घी यथा जैदून के तेल में इधकों प्राप करना चाहिए | नारियल का तेल या मूँगफली फा तेल भी 


इस काय्यं के लिए काम में लिया जा सकता है मगर यह उतना उत्तम नहीं होता जितना घी या जैतून का 
तैल होता है | विद््िन “डी” को प्राप्त करने फी विधि इस प्रकार है. 


एक चौडी रकाबी या थाली में घी या जैतून का तेल लेकर ऐसे स्पान में रख देना 'चाहिए जह्टों सूर्य 
की किरणें उस पर सीधी पढ सके | यह ध्यान में रखना चाहिए कि उस याली में घी या जैतून के तेल की 
९ “व पतछी हो। मोटी तह होगे पर छुर्ज्य की किरों उसके निचले दिस्से तक नहीं पहुँच सकेंगी | ... 
मकर उस याली को दिन भर दूर्य्य की धूप में पडी रहने दें, बस उसमें विटामिन “डी” तैय्यार शे 
जावेगा | लेकिन यदि विद्यमिन “डी” की तत्काल आवश्यकता हो तो घी या जैतून के तेल को सिर्फ बीस 
मिनिट सूर्य्य की सीधी किरणों के नीचे रख देने से काम चल जावेगा | 

इस तरह से प्राप्त किये गये विद्यमिन “डी? 


को ८ महीने तक रवखा जा सकता है इस म्रियाद तक 
बह न नहीं होता | लेकिन इतनी मियाद तक सुरक्षित 


क्षित रखने के लिए कुछ विशेष सावधानी करना पढ़ती 
है अर्थात्‌ उस घी या जैतून के तेल को गहरे भूरे रग की बोतछ में भरकर मजबूत काग लगाकर किसी 


अन्पेरे स्थान में रख दें । यह ध्यान में रखना चाहिए कि हर बार बोतल का काग खोलने पर हवा के 
सम्पर्क से विदामिन का कुछ न कुछ अश्ष गायय हो जाता है | 


पं प्रकार घर पर विद्यमिन “डी” प्राप्त करने में कुछ और आवश्यक बातों पर ध्यान रखना चाहिए 
और वे इस प्रकार हैं (१) काच की बोतल में घी आदि रखकर उसमें विटामिन “डी” प्राप्त करने का 
मन नहीं करना चाहिए । क्योंकि सूस्य की फिरणें साधारंण शीशे को पार कर उसके अन्दर बहुत देरी में. 
पहुँचती हैं। (२) घीया जैतून के तेल को बहुत मोटी तह में थाली में नहीं रखना चाहिए क्योकि पतली 
कं है रा की किरणें पूरी तर्‌इ से उस पर पड सकतीं हैं भोटी तह होने पर वह अधिक भात्रा 
रा [मिन “ही प्राप्त न कर सकेगा | (३२) धूप या रोशनी में रखकर विटामिन “ही” प्राप्त करने 

खिला को समात हे जाने पर उस घी या जैतून के तेल, को खुला न रखें | विद्मित्र “थी? ब्‌न 


श्र. ै दस भाग 


जाने पर उसे बोत&छ में भरकर बोतल को कार्कः से बन्द दें (४) इसे बहुत अधिक समय तक न रक्‍्खे 
रहिए । हालाकि वेशञानिक प्रयोगों से यह बात साबित हो चुकी है कि अगर ठीक तौर से रवखा जाय तो इस 
प्रकार से तैयार किया हुआ विटामिन “डी” महीनों तक रह सकता है लेकिन अच्छा यही होता है कि 
इसे शीघ्र उपयोग में ले लिया जाय और समाप्त हो जाने पर और ताजा विद्वमिन “डी० तैय्यार करा 
लिया जाय | 


९१ - उपरोक्त विधि से आसानी के साथ विटामिन “डी” घर के अन्दर तैय्यार किया जा सकता है और 
इस प्रकार तैय्यार किये हुए विठामिन “डी?” को उन सब बीमारियों में जैसे शरीर की ब्राढ का रुकना, क्षय, 
मृगी, दिल की घडकन, कब्ज इत्यादि रोगों पर सफलता के साथ उपयोग किया जा सकता है और इसके 
लिए काम में ली जानेवाली “'काडलीवर भईल” “अण्डे की जरदी?” “एडोक्घलीन” इत्यादि अपविन्न, 
गन्दी ओर मूल्यवान्‌ वस्तुओं से बचा जा सकता है । 


सृय्यकिरणों में रहनेवाले रंगों के द्वारा अनेक रोगों की चिकित्सा--इस बात 'को सभी कोई 
जानते हैं कि सूर्व्य-किरणों में अनेक प्रकार के रज् रहते हैं, जो कि हमे इन्द्र घनुष के अन्दर या बिछोरी 
काँच के अन्दर दिखलाई देते हैं। यूरोप के एक प्रसिद्ध डाक्टर ने सूर्य-किरणों में रइनेवाले इन रज्ों का 
मनुष्य शरीर के साथ समीकरण किया है। उक्त वैज्ञानिक का कथन हैं कि जो रग सूय-किरणों में रहते हैं 
वे ही मनुष्य शरीर के अन्दर भी रहते हैं और उन रगों में कुछ कमीबेशी होते ही मनुष्य शरीर अस्वस्थ 
और रोग-म्रस्त हो जाता है, उस रोग को दूर करने के लिए अगर उसके शरीर में उस रज्ञ की कमी को 
पूरा कर दिया जाय तो वह तत्काल रोग मुक्त हो जाता है | उक्त वैज्ञानिक के द्वारा प्रचलित की हुई इस 
पद्धति को “ऋमोपैथी” कहते हैं | अपनी सफलता के कारण बहुत थोड़े समय में ही यह चिकित्सापद्धति 
सारे ससार में छोकप्रिय हो गई है। 


इस चिकित्सा पद्धति का यह अभिप्राय है कि मनुष्य शरीर में प्रायः तीन प्रकार के रग प्रधानरूप से 
रहते हैं | नीछा, लाल और पीछा | ये तीनों रंग जब एक निश्चित मात्रा में रहते है तब तक मनुष्य 
शरीर बिलकुल स्वस्थ रहता है। मगर इन तीनो रगों की मात्रा में कमीवेशी होते ही उसमें रोग का सूत्र- 
पात हो जाता है । 


रोग का सूत्रपात होते ही हमें उसका निदान चार घीजों का रग देखकर करना चाहिए । आँख, 

नख, पेशाब और दस्त । इन्हीं चार चीर्जो का रण देखकर रोग का विचार करना चाहिए । जैसे यदि 
किसी रोगी की आँखें नीली हो गई हों, उसके हाथ के नाखून नीले या सफेद लकीरों से युक्त हो गये हों, 
| उसका पेशाब अथवा दस्त नीला या सफेद होता हो तथा वह सुस्त, आलूसी और निद्रा हो गया हो, 
उसकी भूख बन्द हो गई हो तो समझना चाहिए कि उसमें छाल रग की कमी है | इसी प्रकार यदि किसी 
रोगी की आँखें छाल या पीली हों, उसके नाखून पीले हो गये हों, पेशाब ओर दस्त पीछा अथवा कुछ 
ललाई लिये हुए पीछा होता हो, उसक्रा मिजाज गर्म रहता हो, वह चश्चल हो, उसे ज्वर मालूम होता 
हो, दस्त की हाजत बनी हो मगर दस्त न होता हो तो समझना चाहिए कि उसमें नीले रग की कमी है | 





बगवनि वन जहर 


हा 


यह मी एक ध्यान में रखने की वात है कि किसी २ रोगी को छोटी मात्रा में किधी रंग की आव- 
व्यक्षता होती है और क्सीकों बडी मात्रा में | उप्र और आकस्मिक इमछ करनेवाले सोगों में किसी मी 
रंग ही कमी एकदम और श्ीत्र हो छाती है। अत" उस कमी को पूरा करने के छिए जल्दी २ और बडी 
मात्रा में औषधि देने की आवश्यकता होती है ! पुराने, घीमे और दीवंकाल स्थावी येगों में अधिक देरी 
से थोही मात्रा में और्षाध दी जाती है! जैसे हले के समान आकस्मिक रोग में शरीर का नोछा रंग एकदम 
कम हो जाता है इसल्ए उसकी पूर्ति के लिए इस रोग में नीछो वोवछ का पानी थोडी थोडी देर में 
पिलावा जाता है । 


कमी २ ऐसा होता है कि आँख, नाखून, पेशाव और दस्त इन चार्रो का रंग एक समान नहीं 
होग | ऐसी र्थिति में तीन चौनों का रग देखक्षर ओपधि देना चाहिए | कई रोग ऐसे होते हू जिनमें 
इन चारों चीजों में रग के लक्षण पहचाने नहीं जा सकते, लैसे आँख आना, खुजली, पिरदर्द, फोड़ा, घाव 
आदि | ऐसे रोगों में लह्टाँ पर चेदना हो उठी स्थान का रग देखकर औपधि निश्चित करना चाहिए यहाँ 
पर यह बतला देना आवश्यक है कि आँखों के रग से कमी २ वढा घोखा हो जाया करता है। शरीर में 
डाल रग का अमाव होने पर मी ये लाल सुर्स रहती है । इनको देखकर यह नहीं समझना चाहिए कि 
शरीर में छाठ रण अधिक हो गया है । मतलब यह कि रोग का निदान करते समय पूरी सावघानी से 
क्ञम लेना चाहिए | 


आपतधि तेयार करने की विधि--इस चिक्लि पद्धति को आरम्म करने के पहले हल्के नीले, 
गहरे नीछे, लाल और पीछे इन चार रे की बोतर्छों और इन्हीं चार स्ग के फ्रेम जड़े हुए, श्ीर्शों की 
आवच्यकता होती है | चारों रंगों की बोतलों को खूब अच्छी तरह से घोकर,माजक्र अलन्त निर्मठ कर 
लेना चाहिए । बोलें झिननी अधिक निर्मल होगी, औपधि उत्तनी ही उत्तम बनेगी । फिर इन वोतर्लों में 
हुए का अथवा वस्सात का झेल हुआ ( फिक्षात फ़8067 ) स्वच्छ पानी मस्कर उनका दुँड साफ़ काग 
से बन्द कर देना चाहिए । इसके पश्चात्‌ श्न वोनर्लों को दरण की धूप में इस प्रकार रखना चाहिए, निससे 
दे की किरणें इनपर बराद्र पडती रहे | कम से कम दो घण्टे तक इन वोतलों को सूरज की धूप में अवश्य 
स्डना चाहिए। छुछ अधिक समय मी रह जाय तो कोई ट्वानि नहीं, बल्कि उत पानी की शक्ति उससे 


अधिक ही बढेगी । पर बोतल क्षो धूप में इस प्रकार रखना चाहिए कि उन पर सूरज की रोशनी चार्रो तरफ 
समान रुप से पढ़े | 


इस विधि से नीली बोतल में तैयार हुआ पानी नौछा पानी और छाछ बोतल में तैयार हुआ पानी 
छाठ पानी ऋष्छावगा | इस पानी की झक्ति तीन दिन तक रहती है | तीसरे दिन बचे हुए. सब पानी को 
फेंकक्तर, बोतर्डो को फिर साफ़ कर फिर से नया पानी तैयार करना चाहिए । 


दरे-किरणों से तैयार किये हुए ये पानी ही मनुष्य शरीर में शेनेवाले मित्त भिन्न रोगों की औपधियाँ 


ड सा पूरी मात्रा आवी छ्ेंक की होती है जो आवश्यकता पढने पर दिन में कई बार दी जा 
- सदती है। 


र्ज्प्प दसवा भाग 


हन बोतर्लो में सरसों का तेल भरकर मी उसमें सूर्य-किरणों से रंग प्रात्त किया जा सकता है | मगर 
तेल की इस बोतल को एक महीने तक सूरज की धूप में रखना चाहिए | 


नीली बोतल में तैयार किया हुआ सरसों का तेल अगर सिर के पिछले भाग में बराबर पन्द्रह दिन 

तक मालिश किया जाय तो धातु क्षीणता और वीर्य का पतलापन मिट कर शरीर युष्ट होता है। सफेद 

वर्लों को भी यह काला करता है | ,मगर यह ध्यान रखना चाहिये कि पानी या तेल सूर्य की किरणों 
| से ही यह शक्ति प्राप्त कर सकते हैं। बिजली या लैम्प की रोशनी से नहीं । 


रंगीन बोतर्लों के पानी के अतिरिक्त भिन्न-भिन्न प्रकार के रंग के शीर्शों से भी मनुष्य शरीर में होनेवाली 
रंग की कमी को पूरा किया जा सकता है। इन शीर्शों को लकडी के फ्रोम में लगाकर रखते हैं। जब 
शरीर के किसी अज्ञ में किसी रद्ध की कमी मादूम हो तो उस अज्भ को धूप में रखकर उसी रग के 
शीशे की छाया उस पर डालना चाहिए। यदि सारे शरीर में किसी रंग की कमी हो गई हो तो एक 
ऐसे कमरे में--जिसके दरवाजे ओर खिडकियों को बन्द कर देने पर उसमें घना अन्धकार हो जाय-- 
रोगी को लिया देना चाहिए और उसकी सिर्फ़ एक खिड़की को खोलकर उस खिड़की पर वह शीश्ा लगा 
कर, उससे आशेवाला प्रकाश रोगी के शरीर पर डालना चाहिए | अगर सूर्य प्रकाश न हों तो बिजली 
या लेम्प का प्रकाश भी उस शीरे के द्वाय डाला जा सकता है। इस क्रिया से भी उस रग की कमी पूरे 
की जा सकती है | 


भित भित्र रत्नों के मानवीय शरीर पर ग्रभाव-हलका नीला रग--ऋमोपैथी चिकित्सा में नीला रंग 

ै सबसे अधिक महत्व का माना गया है। इस चिकित्सावार्छों का कथन है कि, नीला रग ही जीवन है। 

मनुष्य शरीर में जितनी कठिन कठिन बीमारियों होती हैं, वे सब्र प्रायः सब नीले रंग के अभाव से होती 

हैं। इस रण का कभी कमी इतना प्रभाव होता है कि छोग देख कर चकित रह जाते हैं । एक बार 
एक पागल स्त्री पर नीले रग की रोशनी डालने से वह वात की वात में आराम हो गई | 


पागल कुत्ते के विष पर भी नीले रंग की वोतल का पानी बहुत लाभ पहुँचाता है । इस चिकित्सा 
में सात आठ दिन तक नीली बोतल का पानी ढाई २ तोले की मात्रा में, तीन तीन घण्टे के अन्तर से 
देना चाहिए। उसके पश्चात्‌ जब बीमारी के लक्षण कुछ कम हो जायें तब्र दिन में तीन बार और उसके 
पश्चात्‌. दिन में एक बार सोते समय देना चाहिए | 


इसके साथ ही काटी हुई जगह पर नीले काच की रोशनी डालना चाहिए और उस घाव पर नीली 
बोतल के पानी में फोया तर करके रखना चाहिए । 


4 ... हेजे की वीमारी और नीली बोतल का पानी--हैजे की बीमारी में नीली बोतल का पानी बहुत 
काम करता है| इसको एक आस की मात्रा में थोड़ी थोड़ी देर में पिलाने से प्यास बन्द होती है, वमन 
और दस्त रुक जाते हैं, शरीर की ऐंठन और वाइंठे आना बन्द हो जाते हैं | पेशात्र चाद्‌ हो जाता है। 

- इस प्रकार हैजे के सब लक्षणों में इससे फायदा होता है । मनुष्य का जीवन प्राणवायु और अपानवायु के 
सम्बन्ध पर निभर करता है इन दोनों का सम्बन्ध विच्छेद होते ही जीवन की समाप्ति हो जाती है। हैजे 
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की गरमी एकाएक शरीर में चढ़ कर प्राणवायु और अपानवायु के सम्बन्ध को विच्छेद कर देना चाइती 
है प्रणवायु ऊपर जाती है। जिससे वन होते हैं और अपानवायु नीचे जाती है जिम्नले दस्त होते डे 


जब शरीर में गर्मो या छाछ रच का प्रभाव चद जाता है तमी हैजा होता है। यही कारणहै कि 
भछे, चगे और पुष्ठ, तथा गरम प्रकृतिवाले युवर्कों पर यह बीमारी जल्दी हमछा करती है। दुर्बल ओर कफ 
प्रकृतिवाले मनुष्य अक्सर इससे वच जाते हैं । हक 


न 

कुछ डाक्टरो का कथन है कि हैजा होते ही अगर रोगी जल के अन्दर वैठ जाय तो वह मृत्यु कै 
मुख्ध से बच सकता है। हैजे के दिनों में अगर स्वस्थ मनुष्य दिन में तीन चार वार स्नान कर लिया 
करे तो वह इस दीमारी के इमले से वच् सकता है। इसी प्रकार हैजे के दिनों में स्वस्थ मनुष्य मी नीली 
बोतल का जल दिन में एक दो वार पी लिया करे तो वे इस वीमारी के पजे से बच सकते हैं। 


मतलब यह कि नीली चोतल का जल हैजे की बीमारी में एक कीमती औषधि है। हां, अगर रोगी 
की इलत आखिरी हो गई हो और उसके हाथ पैर ठण्डे हो गए हो। तो उस समय शरीर में गर्मी का 
सचार करने के लिए. लाल वोतल का जल देना चाहिए। पर यदि गर्मी आते ही पिर रोग के लक्षण दिख- 
लाई दे तो फिर नीले रज्ञ फी बोतल का जल देना चाहिए | 


पेचिश, आँच और खूनी दस्तों में नीछो बोतल का जल बहुत लाम पहुँचाता है जब शरीर मे नीले 
रडू की कमी और लाल रण की अधिकता होती है तमी यह चीमारी होती है| इसलिए ऐसे रोगी को गर्म 
चीजे न खिलाना चाहिए और न छाल बोतक का पानी देना चाहिए। इल्के नीले रस्म की वोतछ का पानी+ 
इस बीमारी को दुर कर देता है । 


प्लेग की वीगारी और नीला रंय--प्लेग की बीमारी में भी नौछी वोतर का पानी बहुत लाम 
पहुँचाता है | इस वीमारी में इसको आधे आधे घण्टे के अन्तर पर देना चाहिए | अगर गठान निकल 
आावे तो उस पर नीले रग के शीशे की रोशनी डालना चाहिए | यदि गठान चीर दी गई हो तो उस पर 
नीली गेशनी के बदले हरी रोशनी डालना चाहिए। प्लेग और हैजे के दिनों में नीली बोतल का पानी 
सरेरे शाम एक-एक औंस की मात्रा मे लेते रहने से वीसारी दोने का भय कम हो जाता है | 


इसी प्रकार गर्मी की अधिकता से होनेवाला बुखार, यझ्ृत और बिल्ली के रोग, मलेरिया-इत्यादि 
रोगों मे भी इलके नीले रण की बोतल का पानी वहुत उपयोगों होता है। 


गहरे नीले रज् का सानवीय शरीर पर प्रभाव---गहरे नीले रग में कुछ छाल सा की झलक होतो है। 
यह रर पके हुए वेंगन अथवा जामुन के समान होता है | इस रण की बोतल का पानी फेफड़े और कण्ठ | । 
नारी की चीमारियों में बहुत छामदायक होता है । इसलिए निमोनिया रोग में गहरे नोले रण की बोतल 


का पानी एक २ आंत की माता में तीन २ घण्टे के अन्तर पर देने से वहुत लाम होता है। राजयक्ष्म 
रोग की प्रयम अव्पा में मी इसको देने से बढ़ा लाम होता है| 


दुबंछ और बृद्ध लोगों को इलके नीले रग की अपेष्ता गहरे नीले रण की बोतल का पानी विशेष 
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लाभदायक होता है | क्योंकि इद्ध मनुष्यों को कुछ गरमी की भी आवश्यकता रहती है, जो उन्हें इसमें 
रहनेवाले सूक्ष्म छाल रग से मिल जाती है । 


पीले रज्ज का मानवीय शरीर पर ग्रभाव--पीछे रग के बोतछ अक्सर बहुत कम मिलते हैं। जो 
मिलते हैं उनमें कुछ छाली अवश्य होती है इसका नाम पीछा नहीं बल्कि नारगी कहना चाहिए। हस रग 
की बोतल का पानी कब्जियत को दूर करता है, लेकिन इसको कुछ अधिक सम्रय तक सेवन करना 
| चाहिए | जिससे अँतर्डियोँ अपना पूरा २ काम करने लग जाँय। अधिक मात्रा में इस पानी को सेवन 
कर उत्तेजना बढाने से हानि होने की सम्भावना रहती है | मगर इसको थोडी २ मात्रा में घीरे २ सेवन 
करते रहने से पुराने से पुराना कब्ज भी मिट जाता है। एक बैठक पर अधिक समय तक बैठकर काम 
करनेवाले लोगों के लिए यह रंग बहुत उपयोगी है । छोटे बच्चों को भी छाल रग की जगह यही रग 
देना चाहिए | 


लाल रब्न का मानव शरीर पर प्रभाव--लछाल रक्ष का धर्म गम और रेचक होता है। शरीर के 
भिन्न २ अगर जो किसी कारण से सुस्त हे गये हों इस रग से अपनी असली अवस्था में आ जाते हैं । 
यह रग पक्षाघात, गठिया, छकवा इत्यादि रोगों में अच्छा छाम पहुँचता है| 


इस विषय की विशेष जानकारी सूय्य॑ किरण चिकित्सा के किसी अन्थ में देखना चाहिए | 
| 


सपे बूटी (भीन) 


नास+-- 


हिमालय--सप बूटी, मीन । 


चल 


वर्णन---यह वनस्थति बद्रीनाथ तथा केदारनाथ के आसपास नीचे की पहाडियों में पैदा होती है | 
इसको वहाँ के पहाडी छोग मीन अथवा सर्प बूटी के नाम से पहचानते हैं। इस बूटी का आकार साँप के 
समान होता है | इसमें अल्ग २ घार पत्ते निकलते हैं और फिर आठ हो जाते हैं । ये साँप के फन के 
समान होते हैं। भीतर, की बाजू से इनका रज्ञ नाग की जीभ के समान होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


_.. यह बनस्पति तीन्र विषयुक्त होती है । अशुद्ध स्थिति में ज्यों की त्याँ खाने से यह तत्काल प्राणनाश 
कस्ती है । मगर यदि इसको शुद्ध करके उपयोग में लिया जाय तो यह पाण्डुरोग, कामला, कृमिरोग 
श्त्यादि रोगों में बहुत छाम पहुँचाती है और जाडे के दिनों में शरीर में गरमी पेदा करके सरदी से रक्षा 
करती है | 


सर्प बूटी को झुद्ध करने की विधि--सर्प बूटी को पहले नमक डाले हुए पानी में डालकर औदना 
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चाहिए.| फिर उसे फपड़े में वॉघकर नदी के बहाव सें उस कपडे की पोटली को स्चीग्रीछ घण्टे तक रखना 
चाहिए । फिर उसको घी में तछफर उपयोग में लेना चाहिए | 





साम्पर का सींग 


तामे+- 
सस्कृत--साथर रंग | हिल्दी--साम्भर का सींग । 


वर्णन--साम्मर नील गाय की तरह एक जगली जानवर होता है, इसको बारद्पिंगा भी कहते हैं। 
इसके सींग बडे सुन्दर और शाखा उपशाखावाले होते हैं | 


गुण दोष और अस्ाव-- 


साम्भर के सींग फी मस्म खाँसी, कफ, पसली का दर्द, जुकाम, श्वाउकष्ट, बर्चो का डिब्मे का रोग 
इत्यादि रोगों में लाभ पहुँचाती है | 


सास्मर सींय को भस्म करने की विधि--साम्मर के सींग फो छाकर उ8क्रे चार इच हूम्मे और 
अगुली के समान मोटे ठुकडे करके उन ठुकर्डों फो चोब्रीस घण्टे तक आक के दृध में भिगोना चाहिए | 
किर उनको ऊपले कण्हों से भरी हुई सिगडी में रखकर जलाना चाहिए | जलाने की यह क्रिया खुली जग 8 
में होना चाहिए, क्योकि जलाते समय इसमें से बहुत खराब गन्ध निकलती है। जल्ते २ जब वे. काछे 


कोयले की तरह होकर कुछ सफेदी पर जा जाय और घुआओँ निफलना बन्द ऐ जाय तब उनफो निकाल 
कर पीस लेना चाहिए | 


इस प्रकार त्तेयार की हुई राख को आक के दूध में घोटफर फिर उसकी दो दो तोले की टिकडियाँ 
बना लेना चाहिए | इन टिकडियों को सुखाकर एक मिट्टी की हांडी में रखकर उस्त हाडी पर एक ऐसा 
ढकना रखना चाहिए जिसमें अगुली के बराबर छिद्र हो । फिर उस द्वाण्डी फो गजपुट में रखकर फुक 
देना चाहिए। स्वाग शीतल होने पर उस हाण्डी को खोलने पर उप्तमें सफेद रदक्क की उत्तम भस्म मिल्गी | 


अगर उतका रह बराबर सफेद न हुआ हो तो उसे फिर एक घार आक के दुध'में घोटकर गजपुर में 
फूकना चाहिए | 


यह भस्म निमोनिया रोग में बहुत लाभ पहुँचाती है। विशेष कर बच्चों के ब्रेड्डों निमोनिया में इसको 
एक चावल या दो चावल की माता सें माँ के दूध के साथ थोड़ी २ देर में देने से बडा लाभ होता है | 


अल की अवाक 
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भामश--- 
सस्क्ृत--सूर्य्यभिश, कोकिलाक्ष, एक कण्टका, अयानदा । तेल्यू--पिन्नागोरोणा । उडिया- कोई- 

लेखा | छटिन-- 38700778 ,0787]079 ( बारलेरिया लागिफ्लोरा ) | 

६ वर्णन-यह एक भूरे रंग की मखमली झाड़ी होती है। इसकी ऊँचाई २४ से लेकर ४८ इच्च 

'तक होती है | इसके पत्ते छोटे २ एक से लेकर दो इच तक रुम्बे होते हैं । इसके फूछ सफेद रग के होते 

हैं | यह बनस्पति दक्षिणी मारत और कर्मायक में पैदा होती है । 


गुण दोष ओर ग्रभाव-- +> 


इसकी जड़ का काढा, जलोदर और पयरी रोग में दिया जाता है । 


सृय्येकान्त 
भाम/--- 


सस्कृत--सूर्य्यकान्त, अग्निगर्भक, दीप्तोपल | दिन्दी--सूर्य्यकान्त, आतशी थश्ीशा | बद्धला-- 
आतस पायर । मराठी--सूर्यकान्त । गुजराती- अगनचश्मानो काच । अग्रेजी--/(88799778 
08888 ( मेग्नीफाइग स्लोंठ ) । न्‍ 

वर्णन -यह एक कॉँच होता है जिससे सूर्य की किरणें पडने से वे केन्द्रीभूत होकर दाइक हो 
जाती हैं | जो सूर्यक्रान्च चिकना, अगरहित, तुघरहिित और घिसने से आकाश के समान निर्मल हो 
हो जाय तथा जिसको धूप में रखने से अमि पैदा हो जाय वह उत्तम होता है |, 


हा 


गुण दोष और प्रभाव-- हि 


आयुर्वेदिक मत से सूर्यकान्त गरम, निर्मल, रसायन, वात और कफनाशक और मेघाजनक होता 
है । इसका पूनन- करने -से सूर्य सन्तुष्ट होता है । 


पा सेमर (मोचरस ) ह 


भचाम4-- 


सस्कृत--शाल्मलि, रक्तपुष्या, वूलबृक्ष,, मोचनी इत्यादि । हिन्दी--सेमर, मोचरस, कांटिसेमल 
रक्तसेमल, पेगून | ग्ुनराती--सेमलों, रक्ततेमलो | बगाल--सिमुल, रक्तशिमुल | मराठी--सेमर, सांवरी 
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काप्टेरी सेमर | अग्रेजी--2०0877 0०06007 796 ( रेड डिल्‍्क कॉटन ट्री ) । लेटिन-- 
809965 ऐर&0६77०ए०7 ( वाम्बेक्त मलाबारिकम ) | 


वर्णन--सेमर का वृक्ष बहुत बडा होता है । इस दक्ष के ऊपर मोटे और तिक्रोने मजबूत कटे होते 
हैं। इसकी डाडियों के सिरे पर पत्तों के झमके आते हैं । प्रत्येक श्षमके में पोंचसे सात तक पत्ते होते हूँ । 
इर एक पचा चार से लेकर बारह इश्ध तक लब्ा और एक से लेकर ४ इश्ध तक चौडा होता है। बसनन्‍्त_ 
ऋतु में इस पृक्ष के ऊपर लाल रग के बडे बडे फूछ आते हैं। इन फूलों की पलडडिया मी बड़ी होती हैं ।... 
इसके पश्चात्‌ इस वक्ष पर आक के फर्लों के समान फल आते हैं। ये फल सूखकर जब फटते हैं तब 
इनमें से बहुत सी मुखायम रूई निकल कर चारों तरफ उड़ ,ाती है। यह रूह बगाल में गादी तकिये 
भस्ने के काम में आती है। इसके बील काडे रग के होते हैं। इस पृक्ष के गोंद को मोचरस कहते हूं 
मोचरस और सहजने का गोंद एक सरीखा होता है। इसलिए बहुत से लोग मोचरस में सहजने का गोंद 
मिला दिया करते हैं। इसलिए मोचरस को खरीदते समय सावधानी रखना चाहिये | सहजने का गोंद 
जड और भारी होता है। मोचरस बहुत इलका, भुरणुश और लाल रण का छोता है यह पानी में डालने 
से फूल जाता है । 


सेमर के नीचे की जड को सेमर मूसली कहते हैं | यह खयाल रखना चाहिए कि औषधि प्रयोग में 
एक वर्ष से डेढ वर्ष तक के छोटे पौधे की जह ही काम में लेना प्वाहिए। इससे बड़े पीधे की जड 
बेकार होती है | 


कि 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सेमर मधुर, वीर्यवर्द्धक, बल्कारक, कसैला, शीतल, हलका, स्निग्घ, स्वादिष्ट, रसा- 
यन, कफकारक, कामोद्दीपक तथा रक्तपित्त, पित्त और रुधिर के दोषों को इर्ता है। इसकी जड अथवा 
सेमर मूतलछी मीठी, शीतल, पौष्टिक, किश्वित मूत्र, अन्तों का सकोचन करनेवाली, पित्तमाशक, शरीर की 
गरमी फो शान्त करनेवाली और सूजन को हरनेवाली होती है | इसकी छाछ कसैली, फफनाशक, मृत्नल, 
पीष्टिक और किश्चित आही होती है। इसके फूल-कडवे, क्सैले, शीतल, स्वादिष, रूक्ष, मलरोधक, कफ और 
पित्त को दूर करनेवाले और रक्त को शुद्ध करने वाले होते हैं | ये तिल्ली की वीमारी और इवेत प्रदर में 
बहुत लाभदायक छोते हैं | इसके फल मीठे, शीतल, पचने में हलके, उत्तेजक, मून्र॒ल, पौष्टिक, कामोद्दीपक, 


कफनिस्तारक, घातु परिवत्तेक, रक्त को शुद्ध करनेवाले और मूज्रेन्रिय की इलेश्मिक शझ्िल्लियों पर बहुत 
छामदायक ग्रभाव डालनेवाले होते हैं | 


सेमर फा गोंद अर्थात्‌ मोचरस कसैला, मलरोघक, बलवर्द्धक, पौष्टिक, कामोद्दीपक, वर्ण को उज्ज्यल 
करनेवाला, बुद्धिद्धक, शीतल, अवस्था स्थापक, भारी, स्वादिष्ट, बीय॑बद्धक, स्थायन स्निग्घ कफकारक 
गभध्यापक, यातनाशक, तथा अतिखार, प्रवाहिका रक्त रेग, पित्तदाह, आमातिसार और बार धो 
दूर करनेबाछा होता है इसकों एक मास तक सेवन करने से अश्ञुद्ध पारद के विकार दूर होते हैं । 
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सेमर के फूछो का, घी ओर,सेंघा नमक से बनाया हुआ शाक अखाध्य प्रदर रोग को हरता है | तथा 
कफ और रक्तपित्त को दूर करता है । 


यूनानी मत से सेमर का गोंद अथवा मोचरस कडवा, संकोचक, रक्तआवरोधक तथा कामोद्दीपक, 
होता है। यह पित्तदोष, रक्तविकार, दाइ और मुखशोथ में उपयोगी होता है | 


हु मोचरस जोरदार सग्राइक लेकिन स्निग्घ होता है | सेमर की मूसली सम्राइक, कामोद्दीपक, पौष्टिक 
और अवस्था स्थापक द्वोती है। कार्मेद्रिय के ऊपर इसकी कुछ उत्तेजक क्रिया होती है । सेमर के कोमल 
फल उत्तेजक, मूत्रछ और खाती को नष्ट करने वाले होते हैं | मूत्रेन्द्रिय के ऊपर इनकी कुछ शामक 
क्रिया होती है | 
मोचरस जीर्ण अतिसार, सग्रहणी और आम के रोगों में बहुत उपयोगी होता है। अत्यातंव में भी 
इसका उपयोग छाभदायक होता है। सेमर मूसछी की पेज बनाकर सुजाक तथा अतिसार से उत्तन्न दुर्बलता 
को दूर करने के लिए दी जाती है | यह बलवद्धक और कामोद्दीपक होती है | इकके कोमल फल मून्रकृच्छ्‌ 
में बहुत फायदेमन्द होते हैं | स्ड 


सेमर के फूछ, खसखस ओर शक्कर तीर्नों चीजों को बकरी के दूध में औदाकर दिन में तीन बार देने से 
खुनी बवासीर में लाभ होता है । इसके पत्तों को पीख कर गठानों की सूजन पर याघा जाता है । 


इसका गोंद मोचरस एक उत्तम कामोद्दीपक वस्तु है। इसमें टेनिक और गेलिक प्सिड बहुत बड़ी मात्रा 

2 रहती है और जिन रोगों में सकोचक औषधियों की आवश्यकता होती है उनमें यह बहुत सफलतापूर्वक 

दिया जा सकता है | इसके गेंद में पौष्टिक और जीवन विनिमय क्रिया फो शुद्ध करनेवाले तत्व भी रहते 
हैं। इसका उपयोग अतिसार, रक्तातिसार और अत्यधिक रजश्नाव में सफलतापूर्वक किया जा सकता है | 


इसकी जड में उत्तेजक और पौष्टिक तत्व रहते हैं। इसके नवीन पीधे की जड, छाया में सुखाकर 
चूर्ण करके खिलाने से उत्तम कामोद्दीपक पदार्थ का काम करती है | नामदीं को दूर करने के लिए भी 
इसका उपयोग किया जाता है | 


इसके तीन बरस से कम उम्र वाले पौधे की जड जो कि 'सेमरकन्द' के नाम से प्रसिद्ध है मध्यप्रान्त 
में एक सकोचक और मजाततुरओं को बल देनेवाले पदार्थ की तरह उपयोग में छी जाती है । 


कम्प्रोडिया में इसकी छाछ एक रक्तश्नाव रोघक वस्तु की तरह गर्भाशय से होनेवाले अनियमित रक्त- 
भाव को रोकने के लिए उपयोग में ली जाती है | इसकी जड मूत्रल मानी जाती है और इसका गोंद पानी 
में मिछाकर आवश्यकता पडने पर सुजाक में दिया जाता है | 


कोमान के मतानुसार सेमर का गोंद सकोचक, शान्तिदायक और रक्तश्नाव को रोकनेवाल्य होता है | 
इसको प्राचीन रक्तातिसार के दो केसों पर आजमाया गया | फुफ्फुस सम्बन्धी क्षय में कफ के साथ जानेवाले 
खून में, इफ्लूएजा में, रक्त की वमन-में, अत्यधिक रजभाव में, तथा प्राचीन रक्तातिसार में इसका प्रयोग 
किया गया और उसमें सफलता हुई | इसकी ४० ग्रेन की दो या तीन मात्रा देने से दस्त और वमन के 
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छाथ तथा कफ के साथ जानेवाल खून दंन्‍्द हो गया। लेकिन तीघ्र और प्राचीन रतातिसार में इसका 
असर बहुत घीरे होता है और इसका अछर तीज्र करने के लिए इसमें कूडें की छाल, अनार का छिलका 
इत्यादि चीजें मिलानी पढती हैं | 

सुश्रत के मतानुततार सेमर के फूछ और फल दूसरी औषधियों के साथ मिलाकर साप और बिच्छू के 
विष पर देने से छाम होता है | 

केस और महस्कर के मतानुसार यह वनस्पति साप और बिच्छू के विष पर निरुपयोगी दे | 


उपयोग-- 


रक्तपत्त--सेमर के फूलों के चूर्ण को शद्दद में मिलाकर चाटने से रक्त पित्त मिठ्ता है। 

प्लीह्ा--सेमर के फूलों को रात भर पानी में भिगोकर मल छान कर उसमे राई का चूर्ण मिलाकर 
पिलाने से प्लीह्ा की इद्धि मियती है । 

सुरा प्रमेह--इसकी छाछ का क्लाय पिलाने से सुरा प्रमेह मिट्ता है । 


चेचक--सेमर के तीन-चार बीजों को निगलने से चेचक बहुत फम निकलती है अथवा बिलकुल 
नहीं निक्रल्ती । 


₹क ग्रद्र--रतौत फो पानी में गलाकर छानकर उसमें मोचरस मिलाकर पीने से रक्तप्रदर मिव्ता है | 
पेशियों की सूजच-सेमर के पत्तों की छ॒ुगदी बाँघने से पेशियों की उूजन मि्ती है । ] 


मृत्रच्छू--सेमर के छोटे दक्ष की जढ की अन्त की नोकों को पीसकर दूध मिश्री के साथ 
पिलाने से मून्नकच्छू मिटता है और इनके चूर्ण की फक्ी देने से आमातिसार मिट्ता है । 


बच्चो का अतिसार-मोचरस को एक से दो माशे तक की मात्रा में मिश्री मिलाकर देने से बच्चों का 
अतिसार मिस्ता है | 


नपुन्तकता--इसकी छोटी जो को छाया में सुखाकर उनका पाक बनाकर खाने से नपुन्सकता तथा 
लिज्ष की शियिरता मिट्कर प्रथल कामोत्तेजना होती है। 


खूनी बवासीर--सेमर के सूखे फूछ, पोस्त के दाने और शक्कर इन तीनों चीजों को बकरी के दुघ 
में औौटाकर गाढा करके आठ २ मासे की मात्रा में दिन में तीन बार लेने से खूनी बवासीर और रक्तपित्त 
मिय्ता है 


बनावटें-- ।५क्‍ 
उदरनाशक इंत-हरे आवले का रछ, विदारीकन्द का रस, सेमर के फूलों का रस, शतावरी का 


रस ६ 
हे गाय का हर और गाय का घो ये सब चीजें अस्सी अस्सी तोला लें तथा डामर की जडें, गन्ने की 
जई़, डाम को हें, काउ की जडें और मूल की जडें--े पाँचों चीजें सोलह २ तोछा लेकर ४ सेर 
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् 


पानी में औटार्वे | जब एक सेर ( अस्सी तोला ) पानी बाकी रह जाय तब उठे छानकर उपरोक्त आवले के 
रस इत्यादि में मिला दें और सबकी इकट्ठे करके हलकी आँच पर पकार्वे, जब सब्र चीर्ज जलकर केवल घी 
मात्र शेष रह जाय, तब उतार कर छान लें और उसमें मुल॒हटी, निसोत, यवक्षार और विघायरे का चूर्ण 
चार चार तोला ओर शक्कर वत्तीस तोला मिलाकर बोतर्लो में भर लें । विधायरा अगर न मिले तो उसकी 
जगह समुद्रशोष की लकडी का चूर्ण डाल दें | 


गे इस घी में से प्रतिदिन सबेरे शाम एक से दो तोछा तक घी गरम दूध में डालकर पीना चाहिए और 


के 


खट्टे, खारे, चरपरे, तीक्षणः तथा गरम पदायों से परहेज करना चाहिए | इ8 घी के कुछ दिनों तक 
सेवन करने से स््रियों के प्रदर में रामबाण फायदा होता है अगर और भी जब्दी लाम लेना हे तो नीचे 
लिखे बाह्य उपचार को मी साथ में चालू रखना चाहिए । 


गरदरवाशक सोगठी--माजूफल, फुलाई हुई फिटकरी, लोध, घाय के फूल, बबूल के कोमल पत्ते, 
आवबला, कमल गद्दा, जामुन की गुठछी, आम की गुठली, हीरा कम्ती, गूलर के कच्चे सूखे फल, वड की 
कॉपलें, अड्टसे के पत्ते, अशोक की छाल, अनार के फल का छिलका, वायबिडंग, इन्द्र जो, पत्शस का 
गोंद, चमेली के पते, कत्या, काछा सुरमा तथा कपूर इन सब चीर्जों को समान भाग लैकर वारीक चूर्ण करे 
अरणी के रस में खरऊ करके छोटे बेर के समान गोलियाँ बना लेना चाहिए | हन गोलियों के सूखने पर 
एक गोली लेकर उसको पीउकर थोडा शुड्ध मिलाकर उसे पुरानी रुई में रखकर उस रुई की बत्तो या गोली 
_ बनाकर योनि मार्ग में घारण करना चाहिए । ( जज्ञलनी जड़ी बूटी ) 


उपरोक्त दोनों प्रयोगों को कुछ दिनों तक साथ करने से प्रदररोग में आशातीत लाभ होता है | 


सेव 


संस्कृत--सेव, सिश्चीतिका फल, मुष्टि प्रमाण, बदर | हिन्दी--सेव | वज्चषछआ-सेव | मराठी -- 
सेवफल | गुजराती--सेव । शिमला--पालो । पंजाब--पाछ, सेनु, शेर, सुत, चुग इत्यादि | 
ठिंघ-- सुफ । अखी--तुफ्फाह | फारसी--सेव | इंग्लिश--2 990]6 7766 ( अपील ट्री) । 
लेटिन--+ 9 एप ४४9)08 ( पायरस सेल्स ) | 


नाम/--- 


वर्णन--सेव का इृक्ष मध्यम कद का होता है। इसके पत्ते अमरूद के पर्तों की तरह मगर कुछ चोड़े 
होते हैं । इसके फूलों का रंग सफेद होता है ओर उनमें छाल छींठे होते हैं। इसके फल का रंग कच्ची 
इालत में हरा, अर्द्धपक्व अवस्था में पीछा और पकने पर लाल होता हैं | सेव का फल सारे मास्तव में 
बडे चाव से खाया जाता है और इसे सब जानते हैं | इसके दक्ष काब्मीर में बहुत होते हैं और काइमीर का 
सेव अपनी उत्तमता और सरसता के कारंण सारी दुनिया मे मशहूर है | 


हु 


२६2 
वनापाप चन्‍द्भादच है 


युण् ढठोष और अभाव-- ह ह' 

सादुर्वेदिक मठ से ठेव, वात पिच नाश्चकत, पौशिक, कफ्कारक, भारो, रख जौर पाक में महुर, शीतल, 
उचिकारक सौर वीर्व्पवर्द्धक शेदा है । आयुर्वेद के प्राचीन अन्पों में इतका उल्लेख नहीं पाया जाता, सिके 
भाष प्रक्ाध् में इसका उछेख मिलता है इतठे अनुमान होता है कि झुघलमानी युग में इतका इच्च मारत- 
दर्ष में लाया गया हो | 5 

रु यक््त शरद हि ०० पु टी 

सेव ठणप्हा, छुपच्य, रचिवर्द्क, स्वात्थ्यक्र और पौष्टिक शोदा है। पकुत और शणुर्दे के येगगों में यह- 
बहुत छाम्दायक है | इसमें विशमीन दी! छाफ़ो तादाद में रहता है । पौने दो छर्येक्र सेंच में ४० यूनिद 
विद्यमीन दी पाया लावा है | द 

अमेरिकन में सेव के इस की छाल का झीव निर्यात पिच ज्वर, पार्यायिक ज्चर और मलेरिया उचर में 
दहुत रुफ़ल्ता के छाथ दिया लाता है। 

उड़े हुए सेव का पुल्टिस बनाकर कमजोर गौर वावयत्व सार्खों ( श्ि।€प्रात४/8 8४9९४ ) 
पर आधा जाता है । 

प्यत्त में टेब का पुलटिस चनाकर खूज़ी हुई आँखों पर दाँधते हैं। सेव को कुचडकर और उसकी 
छागदो व्र्खों के उपर बाघते हैं ! 

कब्द्रियत को दूर करने के ल्ए सेव रात को सोते समय खाया जाता है चाहे वह पका हो चाहे 
कुच्दा किसी मी सिपिति में प्रशतनीव फ्रायदा करता है | 


खट्टे उेव का रस मर्तों के ऊपर रगढने से वे घीरे २ नष्ट शे चाहे हैं । 
उपयोच-- 


दिच्छू क्ष रिप-सेव के पर्तों को औद्यकर पिलाने से दिच्छू दा विष उठरवा है । 

अतितात-च्चे सेद में आहीघर्म होने से वे अतिछार में छामदायक होते हैं । 

अत की पीढा--छेव को पीउकर छेप करने से पिच से होनेवाली आँख की पीडा मिट्ती ह्ै। 
वंच-अच्चे सेव दे रस सें तेंघा नमक मिलकर पिलने से वमन बन्द होती है। 

चत्ती-पक्े हुए सेव के रस में मिछ्ती मिलाकर पिलाने से चूस खाँठी भौर मूच्छा मिव्ती है। 
पिचीन्माद-सेव के शर्त में हाक्षी का चूर्ण मिलाकर पिलाने से पिचोन्माद मिव्ता है | 

सस्तिष्क की क्मजोत्ती--उेव कम मुख्दा खिन्नने से मस्तिष्क यो तथा हुदर को शक्ति मिल्दी है |: 


>> का हि है 
विच्छू क्र विष-उेव के रू में ४ सदी फ्पूर मिल कर रिलाने से दिच्चू का दिप डदरता है सगर 
न उत्तरे तो आये आधघे घस्टे ले दो तौन वार विल्तन्ा चाहिए । 


रक्तातितार: पादप न च््म्य हक ७ 
'फा।तत्तार--पोल् छे दाने के क्यय में सेव का झरदत मिला कर पिलाने से रचातियार मिस्ता है । 


र्रेध५्‌ दसवाँ भार 


गुर्दे की पीड़ा--युर्दे की पीड़ा में सेव का खिलाना ल्‍ामदायक होता है | 
निद्रा नाश--अनिद्रा के रोगी को सेव का फल खिलाने से नींद आने लगती है । 
* अफीम का व्यसन--अफीम या मदिरा के व्यसन वाले फो सेव का फल खिलाने से धीरे धीरे व्यसन 
छूट जाता है । 


सेमनी 


भाम/७ 

पंजाव-सेमनी, किस्च | शिमला-बीना | लेटिन--79)0॥760678 +०5४प्राष्टॉप979 ( डिह्लि- 
प्टेर राक्सवर्धिना ) | है 

वर्णन --यह एक छोटी जाति की वनस्पति होती है जो कि पंजाब, वगाछ, आसाम और भूटान में 
पैदा होती है | 
गुण दोष और ग्माव-- 


पंजाब में यह वनस्पति एक पौष्टिक वस्तु की तरह उपयोग में ली जाती है । 
हट 
सोना 
संस्कृत-सुबर्ग, स्वर्ण, कनक, हिरिप्य, हेम, इत्यादि | हिन्दी-छोना, स्वर्ण | गुजराती-सोन । 


मराठी-सोने | वद्चछा-सोना । तैल्यू-भन्ञारम्‌ | फारसी--तिछा, जर। अरबी-जहब | इसग्लिश-(30!व 
( गोल्ड ) लेदिन----पएएण्ाम (एरस्म )। 


भाम+--- 


वर्णन--सोना एक खनिन द्रव्य है, जो सारी दुनिया में जेवर बनाने तया सिक्के ढालने के काम में 
आता है| इसका परिचय देना सूर्य को दीपक दिखाने के समान है | 
सोने की परीक्षा--जो सोना तपाने पर छाल सुर्ख हो, कसौटी के ऊपर कसने से केशरी रंग का हो 
जाय, चादी और ताम्बे के अश से रहित हो मोर स्तिग्घ, नरम और भारी हो, ऐसा सोना उत्तम और औषधि 
' के काम में लेने योग्य होता है | रुफेदी लिए हुए मेले रग का,कठोर, रूखा, तपाने पर काछा पड़ जानेवाला, 
ताम्बे और चाँदी की मिंलावटवाला, इलका और चोट मारने से हट जानेवाला सोना त्याज्य होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सोना शीतल, वीर्यवद्ध क, भारी, कामोद्दीपक, रसायन, स्वादिष्ट, कडवा, कसैलछा, 
है | 


वनीषधि चन्द्रोदय रेरे६ 





पचने में स्वादिष्ट, पवित्र, पीष्टिक, नेनों को हितकारी, तथ। बुद्धि, स्मरण शक्ति ओऔर मस्तिष्क की शक्ति को 
बढ़ाने वाला होता है। यह हृदय को वर देता है, फान्ति और आयु को बढाता है, वाणी को श॒द्ध करता 
है, क्षय सेग में बहुत छामदायक है, जज्ञम और स्थावर विषों को नष्ट करता है तथा उन्माद, निदोष, ज्वर 
और शोष को दूर करता है । 


जिस प्रकार झुद्ध किया हुआ और विधिपूर्वक भस्म किया हुआ स्वर्ण अनेक दिव्य शुर्णों से युक्त होता 
है। उसी प्रकार अशुद्ध या बिना विधि से मरा हुआ स्वर्ण बल और वीर्य को नष्ट करनेवाला, रोगजनक _ 
और मृत्यु फारफ होता है। ' 


सोने में से वक्ठा निकालने की विधि-जो सोना आग में तपाने पर काला पड जाय उसमें ताम्रादि 
धातुर्भो की मिलावट समझना घाहिये । इस बह्टे को निकालने के लिए निम्नविधि का प्रयोग 
फरना घाहिए--- 


साम्भर नमक और लाल ईट का चूर्ण इन दोनों को समान भाग लेकर पीस कर कपड छान कर ले | 
फिर एक बडा ऊपला ( गोयठा ) लेकर उस पर उस चूर्ण फो विछा कर उस पर सुवर्ण पत्नी फो जमा 
दे । फिर उन स्त्र्ण पत्रों पर उस चूर्ण की तद्ट लगा कर उस पर स्व्णपत्नों की दूसरी तह लगा दें.। इसी 
क्रम से सब सुवर्णपत्रों को जमा दें और ऊपर से एक ऊपला और रख दें | दोनों बगल में उपरोक्त चूर्ण 
को सरसों के तेल में मिलाकर लगा दें, जिससे स्वर्णपन्न कहीं से भी दिखलाई न पडे | इस सम्पुठ को 
ऐसे घर में जहाँ हवा न लगती हो ले जाकर दो ,सेर ऊप्लोी के अन्दर रख फर आग लल्‍्गार्देँ [- 
शीतल द्ोने पर देखें, यदि सम्पुट में किसी जगद्द कुछ लाली दीख पडे तो समझना चाहिए कि अभी वह्ठा 
नहीं निकला है | इसलिए फिर अग्नि दें, स्वाग शीतल होने पर सम्पुट फो खोल कर देखें यदि स्वर्णपत्र 


फाले निकले तो फिर उसी प्रकार सम्पुट बनाकर अग्नि दें, इस प्रकार पाच छः बार अग्नि देने से सब 
बह्दा जल जावेगा | 


सोने को शुद्ध करने की विधि-दूसरी सब घातुओं की तरह सोने के पत्रों की भी तिल के तेल, 
मठ, गौमूत्र, फाजी, कुलथी के बीजों का काढा, इन पाच चीजें में सात सात वार गरम करके बुझा लेने 
से सामान्य शुद्धि हो जाती है। विशेष शुद्धि करने के लिए फाजी, नीम्बू का रत, सठा और गाय फा दूध 
इन चार चीजों में उनको सात सात बार बुझा छेना चाहिए । स्वर्ण में ताम्बे के समान अधिक दोष 
नहीं होते हैं | इसलिए इसकी केवल सामान्य अथवा केवल विशेष शुद्धि से भी काम चल सकता है | 


सोने की भस्म की विषि-शद्ध सोना ४ तोला, हिंगुल्लेत्य पारद १२ तोला, इन दोनों को खूब घोटकर 
पिठी बना लें, पिद्ठी होने पर घीणुवार का रस, नीम्बू का रस, और सेंघा नमक इन तीनों चीजों के साथ 
उठ पिद्ठी को खूब घोटे, दो दिन घोटने के पश्चात्‌ पानी में उस पिट्ठी को घो डालें, नत्र पिही खूच कोमल ह 
हम जाय तब केवल घीणुवार के रस में उसे दो दिन तक घोरें फिर उस पिट्ठी में १६ तोले शुद्ध गधक 
लाकर सब को कजली कर लें, फिर उत कनली को तीन भावना नौम्बू के रत की देकर कपडमिहदी की 
हुए आतशी शीशी में कजली को भरकर सिन्दूर रठ की तरह बाछका यन्त्र में दो दिन तक पकावे सं 


ररे६७ है दसवाँ भाग 


शीतल होने के पश्चात शीशी के गले पर लगे हुए स्वर्णसिन्दुर को निकाछ कर रख ले और शीशी के तल 
भाग में स्थित स्वर्ण भस्म को निकाछ कर घीणगुवार के रस में घोट कर टिकिया बना छे | उसके पश्चात 
टिकिया सूख जाने पर सराव सम्पुट में रखकर कुक्कुठ पुट में फुँक दे । इतने प्रयोग के पश्चात्‌ स्वर्ण भस्म 
तैयार हो जाती है ओर वह काम में लेने छायक हो जाती है | मगर यदि उसमें फिर भी 'वमक मादूम हो 
और उस चमक को दूर करना हो तो उपरोक्त सभी विधि को एक बार और कर लेने से वह निश्नर्द्र हो 
जायगी । मगर चमकवाली स्वर्ण भस्म भी हानिकारक नहीं होती, यह बात ध्यान में रखने की है । ४ॉ, 
निश्चद्र होने से उसके गुण जरूर बढ जाते हैं । 


स्वरासस्म की दूतरी विधि--चार तोले शुद्ध पारा और दो तोले शुद्ध सोने के पत्र दोनों को दो 
दिन तक घोटकर पिट्ठी बना लें, फिर चार तोले झुद्ध गन्धक और चार तोले झुद्ध सखिया इन दोनों को 
डालकर दो पहर तक मर्देन करके कजली कर लें, इस प्रकार कुल चोद तोले कजली को कपडमिट्टी की 
हुई शीशी में रखकर बालका यन्त्र में पकाना चाहिए । पर यह ध्यानमें रखना चाहिए कि इसमें से निकलने- 
वाले धुएँ से शरीर को बचाया जाय, क्योकि सखिया का धुआओँ शरीर के लिए ह्वानिकारक होता है | स्वाग 
शीतल होने पर गले में लगे हुए मलछसिन्दूर को निकाल लें और शीशी के तलभाग में छगी हुई सुबर्ण भस्म 
को भी निकाल लें। 


इस विधि से तैयार की हुईं स्वर्णमस्म सखिया के योग से बहुत गरम होती है । इसलिए शीत ज्वर, 
कफजत्य रोेय तया वात व्याधियों से तो यह बहुत गुणकारी होती है, मगर पित्तजन्य व्याधियों में तथा 
कामीद्वीपन फे लिए इसका प्रयोग करने के पूर्व अगर इसको शीशी में भरकर केले की जड में एक महीने 
तक गाड दिया जाय तो इसकी गरमी शान्त हो जाती है । 


सुक्णं और ज्षयसेग-- क्षययोग के समान मयकर और दुर्जय रोग में स्वर्ण का उपयोग बहुत 
लाभदांयक सिद्ध होता है | जिस प्रकार आयुर्वेद के आचार्य्यों ने क्षयरोग में सुबर्ण के डपयोग की मुक्त 
कण्ठ से प्रशता की है उसी प्रकार आधुनिक पाश्चात्य चिकित्सा शास्लियों ने भी इस भयकर व्याघि में 
उवर्ण की उपयोगिता को मुक्तकण्ठ से स्त्रीकार किया है। जि प्रकार देशी चिकित्सक सुवर्णभस्म अथवा 
उपके योग से बनी हुई औषधियाँ क्षय के रोगियों को देते हैं, उसी प्रकार पाश्चात्य चिक्त्सि्कों ने सुवर्ण 
के इंजेक्शन तथा दूतरी बनावटें क्षय रोग्रियों के लिए तैयार की हैं ओर उनका प्रचुर मात्रा में, उपयोग भी 
' होता है। यह तो नहीं कहा जा सकता कि स्वर्ण ने क्षयरीग के ऊपर विजय प्रास कर ली है मगर इतना 
जरूर कष्टा जा सकता है कि क्षयरोग की चिकित्सा में यह मनुष्य के लिए मददगार अवश्य हुआ है | 


इसका कारण यह है कि स्वर्ण तेजस्वी होते हुए भों एक सौम्य पदार्थ है। यह हृदय, मस्तिष्क, 
स्मायुजाल, मूत्रपिण्ट और शरीर के प्रत्येक अज्भ पर एक प्रकार का अनुकूल और स्फूर्तिदायक प्रमाव 
डालता है। जिएसे शरीर का ओज और कान्ति बढ़ती है, शरीर में स्फूर्ति पैदा होती है और मन में 
उमग पैदा होती है, रक्त-नचालन की क्रिया में रोग प्रतिरोधक शक्ति ( 7ग्राप्रयांए 90०फ़०7 ) 
बढती है जिससे रोग के कीटाणु उस रक्त में पनप नहीं सकते | मतरूव यह कि आर्थिक जगत 
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की तरह ही चिकित्सा क्षेत्र में मी सोना एक दिव्य वस्तु दे । दूसरी एक बात और महत्व की है । 
भारतीय चिकित्साशास््र में सुवर्ण की और पारद की बढी दोस्ती दे | एक के मेल से दूसरी बस्तु की 
शक्तियाँ अनेकों गुना बढ जाती है फिर भी ये दोनों वस्तुएँ आपछ में मिलने नहीं पार्ती | आधुनिक रसा- 
यून विज्ञान उनका मिलना सम्भव नहीं मानता सगर इसमारे प्रतचीन सिकित्मा-र्न्यों में ऐसी बातों पर 
भी विश्वास किया गया है कि सोना और पारद मिल जाते हैं. आर ऐसे मिछ नाते हैं कि पारद का 
वनन तक नहीं यढता | तमी जाकर पारद की वास्तविक घिद्धि होती है और वह रोग नामक शक्ति 
पर विजय प्राप्त करने में समर्थ होता है | यह एक मोदी ठी बात है कि जिन चछ्धुओं का केवल 
रासायनिक मियापूरता सिलम ही जब उनकी शक्तियों को इतनी बढा देता है तव उनका हमेशा का 
मिश्रण कितना शक्तिशाली होता होगा मगर अमी तो यह पद्धति अन्धकार में है । 


उपयोग-- 
राजयच्मा--अडूसे के पच्ों के रस और शहद के साथ स्वर्ण भस्म को चटाने से राजयद्मा शोभ में 
ठाम होता है | 


(२ ) शीतोपसादि चूर्ण में मोती की पिष्ठी गिलोयसत्व और स्वर्भभस्म मिलाकर चने से फेफड़ों के 
क्षय में लाम द्ोता है । 


स्मरणशफ़ि की कमजोरी-सोने के वर्कों को बच और शहद के साथ घटाने से स्मरणशक्ति 
बढती है । 


उन्माद-न्राक्षी, शह्भाहुली और शहदद के साथ स्वर्णभस्म फो देने से उन्माद रोग में बहुत छाम 
होता है | 


सासी--दूध के साथ स्वर्णमस्म को लेने से राजयद्णु की यूी खाली मिटती है । 


नपुनतकता--खोने के वर्कों से यूनानी के प्रसिद्ध योग 'माजूत तिछा को बनाकर सेवन करने से 
नपुन्सकता मिटती है तथा शरीर का तेन और मस्तिष्क फा बल बंढता है । 


विष विकार--सोने के बरकों को शहद के साथ चाटने से सब प्रकार के विधविकार में छाम 
होता है । मगर जवतक विष न उतरे थोड़ी २ देर में थार २ घावना चाहिए! 


कान्ति-सोने की भस्म फो फेशर के साथ लेने से चेहरे की कान्ति बढती है। 
बल-श्सको दूध के साथ लेने से शरीर का बछ बढ़ता है । 
पुरुषार्थ-नलमांगरे के रस के साथ सुबरैभस्म फो लेने से पुरुषार्थ बढ़ता है । 


तिदोष-सोने की भस्म को उोठ, छौंग और 
हुआ उन्माद मिट्ता है | | मिस्च के साथ देने से जिदोष या सब्निपात में पैदा 
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स्वरोग-भिन्न २ प्रकार के उचित अभनुपानों के साथ इसका सेवन करने से सभी प्रकार के रोगे में 
ल्म पहुँचाता है | प्रत्येक औषधि इसके मेल से प्रभावशाली हो जावी है। - 
मात्रा--सो नेकी मस्म की मात्रा बडे आदमी के लिए आधी रत्ती से दो रची तक और बच्चों के लिए 
दो चावल की है | हु 
अशुद्ध स्व॒ण की शान्ति--अशुद्ध स्वर्ण को खाने से पैदा हुए विकारों को नष्ट करने के लिए 
“जैआँवले के चूर्ण को शहद के साथ तीन दिन तक॑ दो दो तोले की मात्रा में चाटना चाहिए | 


बनावटें-- 


स्व॒ण रसायन--सुदर्ण भस्म १ तोला, चन्द्रोदय ( षद्युण गन्धक जारित ) छः माशे, सुवर्ण बग 
दो तोछा, मोती पिष्टी १ तोला, अश्नरक भस्म एक तोला, गिलेयस्त्त दो तोछा, तथा छोटी इलायची, 
बंशलोचन, पीपर, मुलहटी और बायबिडंग इन सब चीर्जो को चार २ तोला और छिलका निकाली हुई 
बादाम की गिरि साढ़े सत्ताइस तोला लेकर सबको अच्छी तरह पीधकर एक सो दस तोला उत्तम शहद में 
मिलाकर काँच की वरणी में रख लेना चाहिए | 

इस सुवर्ण रसायन को दो माशे से छ; मसाशे तक को मात्रा में लेने से मनुष्य की जीवनीशक्ति 
( ४४छशाए ) तथा रोग प्रतिरोधक शक्ति ( शापरा॥ं।ए ) बढ़तो है, उसके मस्तिष्क 
हृदय, शानततु, आमाशय और फेफड़ों को बल मिलता है। उसकी छ्ल्रियों के साथ रमण करने 
की शक्ति बढ़ती है तथा उसकी बल, कान्ति, ओज और प्रतिमा का विकास होता है। यह एक दिव्य 
रसायन है | 


अपन नमन पक. 


सोनामक्खी 


संस्क्ृत-स्वर्ण माक्षिक, पीतमाक्षिक, मधुधातु, स्वर्णवर्ण इत्यादि | हिन्दी-सोनामक्खी । बन्चछा- 
स्वपमाक्षिक | शुजराती-सोनामखी । मराठौ-सोनामुखी । अरबी-पुकशीशाजहबी । इग्लिश--707 
5प्रीएग्रां 66 ( आयन सत्फाइड ) | लेटिन-#'07० 59]9प79#077 ( फेरी सल्फ्युरेठस )। , 

वर्षन--सोनामक्खी एक उपघातु होती है। यह भारतवर्ष में कई स्थानों पर खदानों से निकलती है, 
एक प्रकार के काले रंग के पत्थर के अन्दर पीले रंग की घातु होती है जिसमें पत्थर का अंश कमर और 
धातु का अश अधिक होता है वह सोनामक्खी उत्तम होती है । नि सोनामदखी में सोने के समान 
झलक हो और जो वजन में भारी हो वह सोनामक्खी उत्तम होती है। 


बास: 


गुण दोष और ग्रभाव-- 
, आयुर्वेदिक मत से सोनामक्खी स्वादिष्ट, कड़वी, -कामोद्दीपक, रसायन, नेत्रों को-हिंतकारी, वत्तिरोग 
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नाशक तथा कप्ठरोंग, पाण्ड्रोग, प्रमेह, विष, उदस्गेग, ववासीर, सेज़न, विष, कप्ड्ट और पभिदोष को 
नष्ट करनेवाली द्वोती है | 


सोना मकखी, कपैली, वीर्य्यवर्क, स्वर शोघक, लकी, रछायन, नेत्रों को हिंतकारी तया कुष्ठ, यूज़न 
वासीर प्रमेह बच्ति की पीडा, पाण्ड्रोग, कु, उदर रोग, विष और क्षय रोग का नाश करती है । 


किंचित सुबर्ण मिश्षित होने से यह स्वर्ण माक्षिक कही जाती है । यह सोने की उपधघात होती है जोक 
खर्ण मध्म के अमाव में कमी-कमी बैय छोग इसका प्रयोग करते हैं. | 


अशुद्ध सोना मक्खी सन्दाग्नि, वलनाश, नेत्ररोग, कुछ, गण्डमाला, श्रण इत्यादि अनेक प्रकार के 
उपद्रव करती है । इसलिए इसको इर्मेशा शुद्ध करके तथा भस्म करके उपयोग में लेना चाहिए | 


सोना मक्खी को शुद्ध करने की विधि--एक सेर सोनामक्खी, आधा सेर सेघा नमक और डेढ 
सेर भरण्डी का ठेल तीनों को कडाददी में डालकर उस कडाह्दी को चूल्दे पर चढा कर तीत्र अग्नि देना 
पाएहिएप कौर ढोहे की कल्छी से चलते रहना चाहिए, | जब आएडी का तेल बिल्कुल जल जाय तब उसमें 
डेढ़ सेर प्रिफले का काढा डालकर फिर तेज आँच दें और लेंहे की कलछी से हिलाते जाये | त्रिफले का 
काढा जलने पर डेढ़ सेर केले की जठ का रत और उसके जलने पर डेढ सेर नीम्बू का रस भी उससे 
जल! हार्ले, नीम्चू फा रत जछ जाने पर एक पहर फी तीम्र आँच और देना चाहिए । 


स्वाग शीतल होने पर शुद्ध स्वर्ण माक्षिक फो कढाही से निकाल कर पानी के कुण्डे में डालकर दोनों” 
हार्थो से मल डार्ले जिससे सब नमक पानी में घुल जाय, जब पानी नितर जाय ओर स्वर्ण माक्षिक पेंद में 
बैठ जाय तथ घीरे घीरे उस खारे पानी को नोचे गिरा दें और दूसरा पानी मर दें | इस प्रकार तीन चार 
दार उसे पानी से घो डाछें जिएते नमक का सब अश निकल जाय । फिर सोना मक्खी को छोदे को 
खरल में कूटकर कपडछान कर लें | इस क्रिया से सोना मक्खी शरद हो जाती है । 


सोना मक्‍्खी को भस्म करने की विधि--स्वर्ण माक्षिक पाव भर, झुद्ध गंघक पाव भर और पाव 
भर हिंगुलोत्प पारद, तीनों की कबलछी करके नीम्बू के रठ की एक दो मावना देकर नलिका डमरू यन्त्र में 
पकाने से तऊू भाग में सोना मस्खो की भस्म और ऊपर के मांग में रख सिन्दूर मिलेगा | स्थान्न शीतल 
होने पर उस भस्म को नीम्बू के रह में घोट घोटकर ठीन चार छुखा ले फिर उसकी टिकिया बनाकर 
तीन बार गल्नपुर में फूँक देने से छोना मक्खी की उत्तम लाल रह्ग फी भस्म तैय्यार हो जाती है। 


( रतायनसार 2 


खर्ण माक्षिक की इस भस्म को धूप में ले जाकर देखे अगर उसमें चमक बिलकुल न रही हो 
उसे शुद्ध मध्म समर्शे | चमक रह गई छो तो और शलपुट में फूँफना चाहिए | 


5 अशुद्ध सोचा मक्‍्खी के विकारों की शान्ति--अशुद्ध खोना सकखी के दिकारें को शान्त करने के 
लिए कुलयी का काढ़ा, अनार के छिलक्यों कां काठा तथा रोगन चादाम का उपयोग करना चाहिए । 


२४०!" दसवा-भाग . 


उप्रयोग:-- ु 
पिच अमेह--ठोना सक्‍्खी की भस्म को गिलोयसत अथवा शहद के साथ लेने से पित्त प्रमेह 


मिटता है | । 
ज्वर--अतीस के चूर्ण के साथ सोना मक्खी की भस्म को लेने से ज्वर छूटता है। 


मन्दारिति--पीपछ और शहद के साथ सोना मक्‍्खी की भस्म को लेने से मन्दाग्नि मिट्ती है। 
अतिसार--सॉठ के साथ सोना मक्खी की भस्म को लेने से अधिगिरर्मिशवों ही! 


नी 


् पड 





सोनापाती | 
नाम/-++ 


तामील--..सोनापाती, नागसम बागम | तेल्यू--पोचा गोथ्छा । सेंतॉश--पुतैना । लेटिन-- 
१"86007 88078 (टेकोमा स्टेन्छ) । 
वर्णने-.-इस वनस्पति की खेती दक्षिणी भारत के कुछ भार्गों में की जाती है | 


झ्ण दोष और प्रभाव-- 


सतारा जिले में इस वनस्थति की जड़ साँप के विष, विच्छू के विष तथा जहरीले चूहे के विष की 
एक उत्तम औषधि मानी जाती है | इसकी जड को नीम्बू के रस के साथ अथवा नीम्बू का रस न मिलने 
पर पानी के साथ पीसकर काटे हुए स्थान पर लगाते हैं और उसको एक टेबल स्फुन या बडे चम्मच की 
मात्रा में थोडी थोडी देर में पिलाते हैं। 


केध और महस्कर के मतानुसार साँप और बिच्छू के विष पर यह वनस्पति निरुपयोगी होती है। 


सोनवल्ली की 
9 (७ आक 


संस्कृत--सूर्स्यावर्त | इिन्दी--सोनवछी, सुबाडी | मराठी--सुरावर्त। पजाब-निलन, व्पपलबू'ठी । 
तिंध--सोनवल्ली । गुजराती--कालो ओखराड़ू | इसग्लिश--''प्रए7800 ( टर्नसेल ) लेटिन--.. 
(07050790076 +0०४॥677 ( क्रोश्ोफ़ोर रेटलेरी ) । 


वर्णन--यह एक वर्षजीवी वनश्पति होती है, इसके पत्ते मासल और मुलायम होते हैं ये ३-२ से 


रद 


है 


पर्नौषधि चन्द्रोदय हे (शणे 


लेकर ६-३ सेण्टीमीटर तक छम्बे होते हैं इसके बीज ४ मिलीमीटर छम्बे, चमकदार जोर रूपहले शोते 
६ | यह वनत्यति दक्षिणी पश्चिमी मारत, उत्तरी मारत और मध्य भारत में पैदा होती है । 


गुण दोप और ग्रभाव-- 


यह वनस्पति वामक, तीव्र विरेचक और छ्षत॒ पैदा करनेवाली होती है| यूरोप में इसके वीज एक 
विस्वक वस्तु की तरह उपयोग में लिए जाते हैं | इस पोधे में लिटमस (॥0708) नामक एक प्रकार 
का रह्ठदार द्रव्य पाया जाता है । हें 


सोयाबीन 


हिन्दी-सोयावीन | लेटिन--90]8 ि87709& (सोना द्विस्तिडा) | 


नास/-- 


वर्णन---आघुनिक ससार में जिन कुछ वनस्पतियों ने सारे मानव समाज का ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित किया है तथा जो वच्तुएँ मानवीय शरीर की जीवन रक्षा के लिए. बहुमूल्य साबित हुई हूँ 
उनमें सोयाबीन भी एक है। यह एक प्रकार का दाल्दार अन्न होता है। इसका पौघा मटर के पौधे की 
तरह होता है तथा इसकी फली और इसके बीज मी मटर से ही मिलते जुलते होते | अन्तर इतना दी 
होता है कि तोयाबीन के वीजों में तेल काफी मात्रा में पाया जाता है मगर मटर के बीजों में तेल 
नहीं रहता | 

इविहास--सोयाबीन का मूल उत्पत्ति स्थान चीन है। चीन की पुरानी कितार्थों में इसका नाम 
सोया या सोजा लिखा है और इसी नाम के अपम्नश से सतार की सब भाषाओं में इसका नामकरण हुआ 
है। आज से फरीब ६००० छः इजार वर्ष पूर्व चीन में शेननग नामक राजा राज्य करता था | यह राज 
हर साल भारी गाजे बाजे और उत्सव के साथ सोयाबीन की बोता था और उस दिन सारे चीन में त्योह्दः 


मनाया जाता या | इससे पता चल्ता है कि करीब सात इजार वर्षों से सोयाबीन चीन निवासियों के 
प्रधान मोनन रहा है | 


सोयाबीन करीब १३०० प्रकार का होता है और चीन में इसके सैकड़ों नाम हैं| रग भेद रे 
यह काछा, हर और पीछा तीन प्रकार का होता है। इसका बीज देखने में मटर की तरह गोल 


चपटा अण्डा कृति मगर दबा हुआ होता है। पीछे रग का सोयाबीन देखने में खाने में, और सुर्णों २ 
सर्वोत्किष्ट होता है । यु 


पूर्वी एशिया में सोयाबीन हमेशा से पैदा होता रहा है । दीन, केरिया, मगोलिया, मचूरिया औः 
जापान में यह बहुत प्राचीन काल से पैदा होता है। मगर चीन और जापान के छोर्गों के सिवा आज रं 
'चाडीछ चर्ष पहले तक बाहरी दुनिया को इसका पता न था | उन्‍्हों दिनों जापान से कुछ लोगों ने नमूर 


. 


२9०३ दसवाँ भाग 


के तौर पर इसको इस्लेण्ड भेजा, जब इग्लेण्ड में इसकी रासायनिक परीक्षा की गईं तो इसमें मनुष्य शरौर 

के लिए उपयोगी अनेक पदार्थों का पता छगा। तब से यूरोपीय देशों में इसकी मांग बढ़ने छंगी और 

मांग बढने के साथ ही इसकी खेनी को भी प्रोत्साइन मिला और अब तो यह अमेरिका, अफ्रिका, रूस, 

जर्मनी, इग्लेण्ड, भारत इत्यादि ससार के सब देशों में पैदा होने लगा है। फिर सी आज सारा ससार 

नितना सोयाबीन पैदा करता है उस सबसे अधिक अकेले मचूरिया में पैदा होता है। सन्‌ १९२७ में 
कै अकेले मचूरिया में १४८५ छाख मन सोयाबीन पैदा हुआ था। 


गुण दोष और अभाव-- 


चिकित्साशास्त्र की दृष्टि से सोयाबीन का जितना महत्त है. उससे बहुत अधिक मद्दत्व आद्वर शास्त्र 
या भोजन विशान की दृष्टि से है। मनुष्य शरीर का पोषण करने के लिए, उसको नीरोग रखने के लिए, 
उप्तको पुष्ट ओर कान्तिवान बनाने के लिए तथा उसमें जीवनी क्षक्ति ( ४708)779 ) और रोग प्रति- 
रोधक शक्ति को कायम रखने के लिए जिन जिन तत्वों की आवश्यकता होती है वे सब सोयाबीन में प्रचुर 
मात्रा में पाये जाते हैं । 


सोयाबीन में प्रोगीन ४० प्रतिशत, कार्बोशइड्रेड्स २४*६ प्रतिशत, नमक ४“८ प्रतिशत, विद्यमिन ए० 
“बी० और डी०, केल्सियम, सोडियम, मैनगेनीज, फासफोरण और इनके छ्वार, छवण, तथा यौगिक 
-काफी मात्रा में पाये जाते हैं | इसके अन्दर घाठुजल्वण ( 9%!08 07 7764&)] ) चार पांच प्रतिशत 
पाये जाते हैं । 


सोयाबीन में फास्फेट्स काफी मात्रा में रहते हैं इस कारण यह मस्तिष्क तथा शानततुओं की बीमारियों 
में जैसे मगी, हिस्टीरिया, स्मरण शक्ति की कमजोरी, सूखा रोग और फुफ्फुस सम्बन्धी बीमारियों में उत्तम 
पथ्य का काम करता है | सोयाबीन के आटे में लेसिथिन (!,6070777) नामक एक पदार्थ रहता है यह 
पदार्थ तपेदिक और शानततुओं की बीमारियों में बहुत लाभ पहुँचाता है । 


सोयाबीन के अन्दर पाई जानेवाली प्रोटीन दूसरी सब तरकारियों और अनानों की प्रोटीन से वढिया 
होती है। इपकी ग्रोटीन गाय के दूध की प्रोटीन से मिलती जुल्ती होती है। माँत;, मछली इत्यादि अप- 
विन्र वस्तुओं में जितनी प्रोयोन होती है उतनी प्रोटीन सोयाबीन के द्वारा आसानी से प्राप्त की जा सकती 
है । जितने अन्न और शाक होते हैं उनमें सोयाबीन की प्रोटीन शरीर के पोषण और इजम होने फी दृष्टि 
से सबसे उत्तम होती है। इसमें करीब करीब सब खास खास एमीनोएसिड्स ( 377770 40708 ) 
खास करके ग्लाईसीन ट्रिपणो फेट ( छीए छाप १7990 /?869 ) और लाईसीन ( 7+ए०776 ) 
काफी मात्रा में पाये जाते हैं । 


जाँच के पश्चात्‌ यह भी मादूम हुआ है कि सोयाबीन की प्रोटीन में न्युक्लियों प्रोगीन नहीं होती, 
न्यूछ्ियों प्रोटीन से यूरिक एसिड बनता है जो शरीर के सब जोडों में जमा होकर गठिया की बीमारी पैदा 
करता है। माँस की प्रोटीन में न्युक्लियो प्रोगैन होती है जिससे यूरिक एठिड बनता है और जो गठिया 
है 
रु 


चन्द्रोदय २४०९ 
वनौषधि चन 


का मूल कारण होता है। मात को लगह सोयाबीन खाने से प्रोटीन तो मिलती है मगर यूरिक एसिड पैदी 
नहीं होता और मनुष्य गठिया तथा गुर्दे की वीमारियों से छुरक्षिद रहता है। 


सोयाबीन की एक विशेषता यह है कि यह छरीर की अम्ल्ता ( 80त0ए ) को कम फरती है 
और क्षार की मात्रा को वढाती है | इसलिए शरीर में अम्न्ता वढने से बिन जिन रोगों की उत्तत्ति होती 
है उनसे यह घरीर की रा करती है। 


कामशक्ति के ऊपर भी सोयावीन अनुदूछ प्रमाव डाल्तो है। भारतवापियों के दैनिक भोलन हं 
उड़द ऐसी दर है जो बहुत फामशक्तिवर्दक है, पञाव में सुबह शाम दोनों टाइम उड़द की दाल खाते 
हैं इसी से वर्श के लोग इतने पुष्ठ और तमसडे होते हैं । लेकिन सोयावीन उड़द से डेवढी कामशक्ति- 
वद्धक है | शाकाहारियों के लिए. तो वल बढ़ाने के लिए यह नियामत है | 


माइट्रोचन और तेल भी सोयादीन में फाफो तादाद में रहता है। इसके अतिरिक्त एक विशेष बात 
यह है कि इसमें स्थाच ( मेदा ) का अश बहुत कम रहता है छो कि झरीर के ल्ए द्वानिकर होता है | 
इसमें नाइट्रोजन, तेल, विद्यामिन, और प्रोटीन उव आवश्यक चीजे काफी तादाद में रहती हैं और स्वार्च 
के समान हानिकारक चीज का इसमें लमाव रहता है। यही कारण है कि आहार विज्ञान की दृष्टि से इस 
वत्तु ने खारे जगत्‌ का घ्यान अपनी जोर खींच रह्छा है | 


संघुमेह रोग और सोदाबीन---मघुमेह रोग में ठोयावीन एक उत्तम पध्य है | डाक्टर जोजेफ्जेप्टो- 
जो कि एक सेनेटोरियम के प्रधान ये--क्ा कथन दे कि सोयाबीन में स्टच और फार्दोहाइड्रेंड्स इतने कम रहते 
हैं कि यह मघुनेह के शेगियों को पथ्य के रूप में नि शट्ट होकर दी जा सकती हैं, यही दो दीजें ( स्टार्चे 
सौर कर्वेह्वाइड्रेड्स ) मधुमेह के रोगियों को हानि पहुँचाती हैं | हमारे सैनेटोरियम के कई मर्यर्जों को 
ठोयाबीन का साटा कई प्रकार से दिया और उन्हें हमेंशा लाम हुआ । कई मरीजें का वो यह तक 
कहना है कि वे इसी की वजह से जिन्दा हैं नहीं तो सच तक कमी के खतम हो गये शेते । 


मात, मुर्गी, महली, अण्डा ठया दूसरी दालदार चीजे शरीर में अग्ल्ठा पैदा करती हैं लेकिन सोया- 
चीन शरीर में क्षार (8)58)77709 ) पैदा कर्क उठ अम्ल्ता को नष्ट कर देती है। यह रक्त में छार 
तत्व को पैदा करती है, जिससे रक्त की रोग प्रतिद्ारक्त शक्ति बढती है। मास में रहने वाली प्रोटीन शरीर 
में यूरिक एसिड पैदा करके गठिया की दोमारी का मार्य खोल देती है। यही कारण है कि मात खानेवालों 
को गठिया और रुर्दे को वोमारियों अधिक होती हैं | मगर वह एक आखर्य की बाव है. कि सोयादीन का 
प्रोटोन यूरिक एसिड फो नष्ट करके इन सेगों से मनुष्य की रक्षा करता है । 


सोयाबीन से दूध, द्दी इत्यादि चीजों के सिदा अन्य अनेक प्रत्वर की खा सामग्रियों बनतो हैं| 
रूख में एक चार सोयावीन की प्रद्शिनों हुईं थो जिसमें सोयावीन से बनाई हुई ३०० प्रकार की चीजें 
जैठे सोयादीन का दूध, सोयावीन का दही, चाय, काफो, रोटो, बिस्कुट, चाकरेट, पूरी, कचौडी, समोता 
इलादि अनेक चोजें दिखलाई गई यों बिनक्ते छोयों ने यहुत पसन्द किया था [ 


र्‌एग्प्‌ देसवाँ भाय 


सोयाबीन का दूध--यह एक बडे आश्चर्य की और मनोसक्षक बात है कि जिस प्रकार हमारे यहाँ 
गाय, भैंस इत्यादि पशुओं से दूध प्राप्त करके चाजार में बेचा जाता है उसी प्रकार चीन में घर में तथा 
बडी २ फैक्टरियोँ में सोयाबीन का दूध तैयार किया जाता है। जैसे यहाँ बडी बडी डेरी फर्मों से दूध बोतल 
में भरकर शहरों में बिकने के लिए आता है वैसे ही वहाँ सोयाबीन का दूध बोतर्लों में भरकर या खुला ही 
बिकने के लिए आता है | प्रातःकाल अन्धेरा रहते ही हजारों लोग इस दूध को लेकर बेचने को निकल जाते 
है | जायके के लिए जैसे यहाँ के दूध में शक्कर मिलते हैं वैसे ही वहाँ इसके दूध में शक्कर मिलाई जाती है | 


चीन, जापान, मचूरिया, कोरिया इत्यादि में सोयाबीन के वृध का छोग बहुत उपयोग करते हैं। 
इस दूध में भी गाय, भैंस इत्यादि के दूध में पाये जानेवाले प्रोटीन, चर्बी, शक्कर, साइट्रिकएसिड, 
ए्लब्यूमिन, गधक, फासफोरस, केलसियम, लेहा और विटामीन इत्यादि तत्व पाये जाते हैं । 


सोयाबीन का दूध बनाने का तरीका इस प्रकार है--१४ छर्मंक पानी को आग पर डबलने के लिए 
रख दिया जाता है फिर उसमें चम्मच से थोडा २ सोयाबीन का आटा डालते जाते हैं और उसे खुब 
हिलाते जाते हैं, जब दो छ्ॉंक आटा उसमें मिल जाता है तब आटा डालना बन्द कर देते हैं और १० 
मिनिट तक उसे और उब्ालते हैं और फिर नीचे उतारकर छान लेते हैं | बस यही सोयाबीन का दूध है । 


- सोयाबीन के इस दूध का दही मी जमाया जाता है। एक रत्ती मैगनेशियम छोसइड को दो तोछा 
खूब गरम पानी में घोलकर रख छेते हैं | इसमें से थोडा सा मिक्श्वर सोयाबीन के दूध में डाल देने से वह 
जम जाता है । दही जम जाने पर जो पानी ऊपर आ जाता है उसे नितार कर निकाल देते हैं | फिर 
लकडी के चोकोर ट्रे जो करीब तीन इञ्च गहरे होते हैं उनमें कपडा बिछाकर इस दह्दी को उलट देते हैं 
ओर कपडे के किनारों को उरूट कर दही के ऊपर डाल देते हैं | ऊपर से छकड़ी का तख्ता रख देते हैँ इस 
प्रकार एक द्रे के ऊपर दूसरी ट्रे, दूसरी पर तीसरी इस प्रकार कई ट्रे को एक के ऊपर एक जमाकर उन 
सबके ऊपर एक भारी पत्थर रख देते हैं और दबाकर दही का सब पानी निकोल देते हैं | फिर सब ट्रे को 
अलग २ करके दद्दी की चोकोर चकलियाँ काट ल्ते हैं । ये चकलियाँ शत़नी सख्त हो जाती हैं कि हाथ से 
पकडने पर मी नहीं हृटती । 


इस दही की जापान और चीन में टोफू कहते हैं | इस टोएू में प्रोटीन, चर्बी और लूवण बहुत होता है। 


सोयाबीन का तेल--सोयाबीन के बीजों का तेल भी निकाला जाता है इस तेल में भी विटामिन 
'ए? तथा दूसरे शक्तिवर्ड्धक पदार्थ पाये जाते हैं | इस तेल से लाड, मारगेरीन बनस्पति घी बनता है जिसे 
विलायत में गरीब लोग घी की जगह खाते हैं । 


मतलब यह कि सोयाबीन एक पोष्टिक अन्न है। इसमें शरोर रक्षा में उपयोगी समी तत्व 
पाये नाते हैं । 


_वनोषधि चन्रोदय चन्द्रोदय गे 
सोमवल्खम 


नामा-- 
दक्षिण--सोमवल्खम | तामील--कल्लाछ । लेटिन---7088 ॥090079796 ( फिकस 
डेलहोसिया ) | 


वर्णन--यह पीपल या अज्ञीर फे वर्ग का एक बृश्च होता है। जो नीलगिरि पद्दाडपर पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके पत्ते यक्ृत की शिकायतों और चमंरोगों के अन्दर उपयोग में लिये जाते हैँ | इसके फछ हृदय 
शेगों के अन्दर उपयोगी होते हैं । 


सोमवल्ली 


सत्कत--सोमवछी, सोमलता, द्विजप्रिया, यज्ञश्रे्ठ, सोमा इत्यादि | हि 


वर्णन--छोमवछी आयुर्वेद विशञान के मत से एक दिव्य वनस्पति होती है. मगर यह सोमवल्ली... 
वास्तव में क्या वस्तु है इसका निश्चय अमी तक नहीं हो सका है। कई लोगों के मतानुसार अमसानिया 
( एफीड़ा वल्गेरिस-जिसका बर्णन इस अन्य के प्रथम भाग में दिया जा चुका है ) ही सोमवछी होती 
हैं तथा कुछ लोग पोरबन्दर को तरफ होनेवाली योरवेल ( 987008/007779 378ए8॥877& ) 
( जिसका वर्णन इस ग्रन्थ के चौथे भाग में जीवन्ती के नाम से दिया जा चुका है ) को सोमल्ता कहते 
हैं| मगर प्राचीन आयुर्वेदिक ग्रन्थों में इस वनस्पति की जो पहचान और चिह्न वतलाये गये हैं वे इनमें से 
किसीके अन्दर भी नहीं पाये जाते । 


भामा--- 


सोमवल्ली का वर्णन करते हुए मदर्पिचरक लिखते हैं कि 'सब ओषधियों में राजास्वरूप सोम नामक 
वनस्पति के पन्द्रह पत्ते होते हैं। शुक्लपक्ष में चन्द्रमा की बढती कला के अनुसार एक २ रोज पत्ते बढता है 
और कृष्णपक्ष में चन्द्रमा की उतरती करा के अनुतार एक एक रोम गिरता है। 

मदृटि सुभ्ुत लिखते हैं; -.. 


सर्वेधामेव सोमानां पत्राणि दशपंचच । 5 
तानि छक्के थ कृष्णे च जायते निपततिच ॥ 

+ एकैक जायते पत्र सोमस्या हरदस्तदा | 
शक्लस्य पोणिभास्यान्तु भवेतत पंचद्शच्छद्‌, || 


२४०७. ेु दसवाँ भाग “ 
शीर्यते पत्रमेकेक दिवसे दिवसे पुनः | 
कृष्णपक्षे क्षगे चापिव्ली भवति केवलाः || 


' अर्थातू--सब प्रकार की सोमवल्लियाँ पर पन्द्रह पन्द्रह पचे होते हैं जो कृष्णपक्ष में गिरते हैं और 
शुक्लपक्ष में प्रतिदिन नये फूटते हैं अर्थात्‌ झुक्लपक्ष में इस लता के प्रतिदिन एक पत्ता नया फूटता है और 
पूर्णिमा के दिन इसके पूरे पन्द्रह पचे हो जाते हैं । इसी प्रकार क्ृष्णपक्ष में प्रतिदिन एक पत्ता गिरता है और 


अमावस्या के दिन खाली लता बिना पत्तों की शो जाती है । 


५ 


सुभुत चिकित्सा स्थान अध्याय' २९ में सोम रसायन का विधान, उप्तकी फल्भ्रति, उतके २४ भेद 
उसकी छेवन विधि, उसको जातियों की पहचान इत्यादि अनेक बार्तों का विस्तृत वित्रेचन है। 


महर्षि सुश्रुत लिखते हैं कि सोमवलली २४ प्रकार की होती है १ अशुमान, १ मुजवान, ३ चन्द्रमा, 
४ रजत प्रभ, ५ दुर्वातोम ६ कनीयान्‌ , ७ श्वेताक्ष, ८ कनक प्रम, ९ प्रतानवान, १० तालबुन्त, ११ 
करवीर, १९ अशवान, १३ स्वयप्रम, १४ महासोम, १५ गरुढाहत, १६ गायत्र, १७ ब्रैष्ठुम, १८ पाक्त 
१९ जागत, २० शाक्कर, २१ अग्नि सोम, २२ रेवत, २३ यथोक्त और २४ उड्डुपति ये चौत्रीस भेद 
होते हैं | ये ही २४ भेद चेदों में भी बतलाये गये हैं | त्रिपदा गायत्री में भी सोम का प्रतिपादन किया'है | 
इन चौबीस जातियों में अशुमान नामक सोम घी के समान गधवाला, कन्द युक्त ओर चादी के समान 
प्रभावशाली होती है | मुजवान नामक सोमकेल के समान कनंद वाला और लहसन के समान पत्तों वाला होता 
है। चन्द्रमा नामक सोम सुवर्ण के समान प्रमात्राला होता है । और इमेशा जछमें रृहता है, गरुड़ाहइत और 


लाश नासक दो जाति के सोम सफेद प्रभावाले होते हैं इनका स्वरूप साथ की केंचुली के समान शेती है 


ओर चुक्षों के भग्र भाग पर लटकती है। ये पः्द्रह दी प्रकार के तोम चन्द्रमा की कल! के हिसाब से पूर्णिमा 
के दिन पन्द्रह पर्तो से युक्त शे जाते हैं । 


सौमवल्ली आबू, सैह्ाद्वि, महेन्द्राचछ, मलयाचल, पारियात्र; विन्ध्याचल, श्री शैल, देवगिरि और 
देवसद् नामक पर्वतों में और देवसुद नामक सरोवर में यह वनस्पति मिलती है | वितस्ता नदी के उत्तर में 
पाँच बडे पर्वत हैं उन पर्वतों के नीचे के मध्य भाग में सिन्घु नामक बडा नद है, उसमें चन्द्रमा नामक 
उत्तग सोम शैवाल की तरह तिरता रहता है। मुजवान्‌ और अन्झुमान नामक दो जाति के सोम भो सिन्धु 
नद के प्रदेशों में मिलते हैं | काश्मीर देश में झूद्रकर मानस नामक एक दिव्य सरोवर है उस सरोवर में 
गायन्र, रैष्ठुभ, पावत्य, जगत्‌ ओर शाक्कर नामक सोम मिलते हैं । चन्द्र के समान प्रभावाले दूसरे सोम 
भी इस प्रदेश में मिलते हैं| अधर्मी, कृतघ्न, दवेषी शस्यादि मनुध्यों को सोम प्रास नहीं होते । 
( सुश्रुत सहिता ) 
सुभ्रुत के उपरोक्त सारे कथन पर अन्दाज छगाकर, पोखन्दर के सुप्रतिद्ध वनस्पति शास्त्री जयक्ृष्ण 
इन्द्रजी लिखते हैं कि महर्षि सुशुत का सोमवल्लीं का प्राप्ति स्थान “सिन्ध्ु नदी का प्रदेश”? पजात्,, सिंध 
और कच्छ ही सामा जा सकता, है। कच्छ में आक या मदार के वर्ग फी दो वनस्पतियोँ पैदा होती हैं । इन 
बनस्पतियी के रासायनिक गुण दोर्षो की बराबर जाँच होकर अगर उन पर प्रयोग किये जावे; तो वे ऊपर 


पर्नौषधि चन्द्रोदय र्श्ग्ट 


कहे हुए २४ जाति के सोमों में एक दो जाति की सोम मानने में आ सकती है । इन दो वनसत्तियों में 
एक वनस्पति सोमवेल (9877008#0गराग& 3798ए7887878) है | इसकी छताएँ खुरासानी थूहर के 
समान होती है, इसमें जगह-जगह जोड या सधिया होती हैं । इसके अन्दर दूधिया रस भरा हुआ रहता है 
इसके ऊपर सफेद रग के सुगन्धित छोटे छोटे फूल गुच्छों में लगते हैं | इसकी फ़लियों लम्बी और - 
पतली लगती हैं | 


यह सोमवेल मादक, रसायन और शोथ, दाइ, ज्वर तथा कफ को नष्ट करनेवाली होती है । 


दूरी वनस्पति दुधाली खीप ( ?6777)008 /9759]]8) भी सोमबल्ली से मिलती जुलती होती 
है। इसके पीधे तीन से पँच फीट तक ऊँचे और बहुशाखी होते हैं | इसकी डालियों में दुध मगर हुआ होता 
है। इसमें कमी कमी पत्ते होते हैं और कभी बिलकुर नहीं होते । जो पत्ते होते है वे मोटे, ढोकले के 
आकार के नोकदार और विना नर्सों के होते हैं। कमी-फभी ऐसा देखने में आता है कि इस झाड के 


पत्ते दो चार दिन में एक साथ पीले पडकर गिर जाते हैं। इस वनस्पति के विषय में भी सोम होने का 
अनुमान किया जा सकता है । 


इस प्रकार प्राचीन ग्रन्थों में वर्णित सोमवल्ली के सम्बन्ध में अब तक जितने अनुमान लगाये गये हूँ 
उनमें अमसानिया (90॥64॥9& एणहध778) सेमबेल (887008४607077& 37:&ए758778&) 
और दुधालीखीप (?079008 49॥9]8) नामक वनश्पतियाँ उल्लेखनीय हैं | /इसके अतिरिक्त 


“बाबची” “्राह्मी? और, “सुदर्शन” नाम की बनस्पतियों के लिए. मी सोमवह्छी शब्द का प्रयोग 
किया गया है। न 


फिर भी सोमवल्ली का जो प्रधान लक्षण एक-एक पत्ता रोज पैदा होना और एक एक पत्ता रोज 
गिरना यह उपरोक्त वनस्पतियों में से किसी में मी नहीं पाया जाता | सोमवरुली का दूसरा प्रघान लक्षण 
मादकता है । उपरोक्त बनस्पतियों में भी एक दो वनस्पतियों में मादक घर्म पाया नाता है, मगर वह माद- 
कता सोमवल्ली की मादकता के समान ही विशिष्ट गुण सम्पन्न है यह कहना बहुत कठिन है, क्योंकि सोम- 
वलली से प्राप्त होनेवाली मादकता मनुष्य के ज्ञान को बढानेवाली, दोर्घायु को देनेवाली, घुढापे को जीतने 
वाली और परम रसायन होती है | ऐसी मादकता उक्त वनसततियाँ में कहाँ से प्राप्त हो सकती है। अतः 
इस दूसरे लक्षण में भी ये वनस्पतियोँ सोमवस्ली हो सकती हैं यह समझना भ्रमपूर्ण है। सोमवल्ली का 
तीसरा लक्षण उत्की दिव्यता और प्रमावशालिता है । यह दिव्यता और प्रमाव शालिता भी उपरोक्त बन- 
सत्तियों में कहाँ है ! जिए दिव्यता के लिए महर्वि सुभुत लिखते है कि '(विल्क्षण पुदष अगर इस मोषधि राज 
सोम का सैवन करे तो उसकी द्य हजार वर्ष की आयु होती है और उस जायु को अग्नि, जल, विष, 
शस्त्र कोई भी तोडने में समर्थ नहीं हो सकता | ऐसी सामर्थ्य आधुनिक मनुष्य की खोजी हुईं उपरोक्त 
चनस्पतियों में कह्दँ है ! हर | 


गो यह कि जिस सोमवछी का विबेचन प्राचीन अ्र्थों में किया गया है वह मी उन अनेक दिव्य 
है शेती है हक आज मजुध्य समाज को डुलंम है जे घर्मयुक्त समय और घर्मयुक्त समाज में मनुष्य को 


२४०६ हि दसवाँ भाग 


फिर भी इसके सम्बन्ध में जो साहित्य प्राप्त है उससे इतना तो कहा जा सकता है कि यह एक 

प्रकार की, लता होती है जो जल और थल दोनों स्थानों पर पैदा होती है । इसके पत्ते झक्लपक्ष की परम्परा 

से घटते बढ़ते हैं | इसमें एक उत्तम जाति की मादकता रहती है | पूर्वकाल में इससे 'सोमरस' नामक 

सुप्रसिद्ध पेय तैयार किया जाता था जो वडे २ उत्सवों, जल्सों ओर घार्मिक पर्वो में सामूहिक रूप से पान 

किया जाता था जिस प्रकार कि आज कल कुछ स्थानों पर भाग का और कुछ स्थानों पर शराब का 

प्रयोग किया जाता है। इसका नशा सात्विक, देवी युर्णों से युक्त और मनुष्य को ऊँचा उठाने 
वाला होता था ।. 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--महर्षि सुश्रुत के मतानुसार इसके रस का पान करने से शारीरिक स्वास्थ्य, मन की 
स्फूत्ति, चुद्धि, बल, वाणी ओर जानन्द में सैकडों गुना इद्धि होती है। * 


ऋग्वेद में लिखा है कि इसके सेवन से पाण्हित्यशक्ति ग्राप्त होती है, चित्त स्थिर होता है, छोक और 
परलोक सम्बन्धी समस्त ज्ञान को प्राप्त करने की सामर्थ्य पैदा होती है । इसके सेवन से सब्र प्रकार की 
व्याधियों पर विजय प्रास होती है | मृत्यु के मुँइ में पहुँचते हुए. मनुष्य के लिए भी यद्द उत्तम औषधि है 
क्योंकि यह सब प्रकार के असाध्य और कठिन रोगों को दूर करती है। इतना ही नहीं बढ्कि विधिपूर्वक 
सेवन करने से यह अमरत्व भी प्रदान करती है | 


सोम की स्ठ॒ति करते हुए ऋग्वेद में ल्खा है 'हे अमृत सोम हम तेरे के पान करके अमर हुए | 
अगम्य विषर्यों को जानने के लिए दिव्य ज्ञान प्राप्त किया | अब मृत्यु के समान प्रवकछ शत्रु भी हमारा 
क्या विग्राड़ छकता है| 


यजुर्वेद में इसकी प्रार्थना करते हुए लिखा है कि 'तुझे गन्धवों ने खो दी, तुझे इन्द्र ने खो दी, और 
चन्द्रमा भी तेरा सेवन करके क्षय रोग से मुक्त हुआ [? 


रससार नामक अन्य में ल्खा है कि 'एक ऐथी लता होती है कि कृष्णपक्ष में उत्का एक एक पत्ता 
प्रतिदिन खिरता है और झुक्लपक्ष में एक एक पत्ता अतिदिन फूठता है। इस छता का कन्द पृणिमा 
के प्रभात में लाकर उसके रत से सोने के साथ पारे की गोली बांधकर उस गोडी का उपयोग करने से 
शरीर अजर और अमर होता है तथा लोहे पर उसका प्रयोग करने से वह सोना हो जाता है ।? 


इस प्रकार इस वनस्पति की प्रशसा प्राचीन प्रन्यों में गाई गई है मगर वास्तव में यह वनस्पति क्या 
है यह बात आन तो अन्धकार में है । हु 


च्य 
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सिंगड़ियो 
साम+-+ 


फच्छी--हिंगड़ियो, योरियों, छिस्यारखीप, रतीखीप। झुजराती--दुघालीखीप, थोरियु, शोम। 
लेटिन--- ?९7779स्‍00» 2 9॥9]& ( पेरीप्लोका अफेला ) । 

बर्णन--ठिंगडिया या दुघाली खीप के वृक्ष ३ से लेकर प्राच फीट तक ऊँचे होते हैं, इनमें बहुत 
सी शाखाएँ निकली हुई होती हैं। ये शाखाएँ हरे रण की चमकदार और दूध से भरी हुई होती ह। 
इसके पसे मोटे, दुल्दार, ढोकले के समान और बिना नर्ों के होते हैं। इसके फूल अत्यन्त सुंदर 
सुगन्धित, आधे इंच व्यास के और वैंगनी रग के होते हैं | इसकी फल्यिं आमने सामने लगती हैं. ये पतली 
और ठीखी नोकवाली होती है। इसके वीजी पर मुलायम बालों की पीछी होती है। ऊपर सोमवछ्लछी का 
विवेचन करते हुए इम लिख आये हैं कि कई लोग इसी वनस्पति फो सोमवछछी मानते हैँ । 


शुण ठोप और प्रभाव-- 


हुकर साहब का कथन है कि इस वनस्पति के रेशो से रस्छियों बनायी जाती ई। इसके सुगग्धित 
फूर्जों का स्थाद द्राक्ष के समान होता है | कच्छ भुन में इसका दूध दाद और वायु के रोगों पर मसल्ते है | 


पायले छत्ते कां विष और सिंगडिया --पागल कुत्ते के विष पर यह वनस्पति उपयोगी सिद्ध हुई 
है | हधका यह उपयोग कच्छ के किसी मुसलमान को एक फक्कीर ने बतलाया था और जितका उल्लेख 
सुपहिद्ध वनस्॒ति शास्त्री जयकृष्ण इन्द्रजी ने अपनी 'कच्छ की वनस्पतियों' नामक अन्य में किया है, इसके 
उपयोग की विधि इस प्रकार बतलाई गई है-- 


(१) जिठफी पागल कुचे ने फाण शो मगर उसके घिप के लक्षण ( हृडकाव ) पैदा न हुए हों उसको 
इस झाड के पसे और डखल पानी के साथ खूब महदीन पीस कर उनको थोडे पानी में छान कर हर तीसरे 
दिन एक बाइन स्छोंठ ( करीब ५ तोले ) पिलाना चाहिये | 


(२) अगर उसको विष के लक्षण या इृडकाव पैदा हो गयां हो तो उठफ़ो ऊपर लिखी हुई दवा 
का एक बाइन ग्टॉंस मर कर तुरन्त पिलाना चाहिए और यदि चार घण्टे में कुछ लाम दृश्गोचर हो तो 
उसके अनुभार कुछ कम मात्रा करफे फिर पिलाना चाहिए. | खगर कुछ लाम दिखलाई न दे तो एक २ 
घण्टे में एक-एक वाईन रलाछ मग्कर तव तक पिछाना चाहिए नव तक कि फायदा न ही । फायदा शुरू 
होने पर दवा की मात्रा क्रमश- कम करते जाना चाहिए | 


इस औषधि को उपरोक्त मुसलमान ने पागल कुचे के कुछ रोगियों पर वि० सबत्‌ १९४९ में उप- 
योग में छिया और प्रायः सब रोगियों को इससे लाम हुआ | 


ड् 
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हिन्दी--सोडा | अज्ञरेजी--5047 37 (४77007898 ( सोडि बाई कार्बन 


वर्णन--सोडा एक क्षार होता है, यह सफ़ेद रंग का होता है। खाने के काम का तथा कपडा धोने 
के काम का इस तरह यह दो प्रकार का होता है। यह एक मशहूर वस्तु है जिसे सब कोई जानते हैं,। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


सोडा पाचक, उदरशूल को दुर करनेवाला तथा कब्जियत, अग्निमाथ, हिचकी, अरुचि इत्यादि 
रोगों में बहुत लाभ पहुँचानेवाला होता है | 
इसकी क्रिया पेट के अन्दर पोटेसियम साव्ट की तरह होती है मगर यह पेट में बहुत धीरे धीरे 
घुल्ता है | यह पेट की जलन को कम करता है। इसका पानी के साथ लेप घनाकर अग्नि से जले हुए 
- स्थान पर लेप करने से तुरन्त शान्ति होती है | इसके पानी से कुल्ले करने से दाँत का दर्द फम होता है 
और किसी भी एसिड युक्त दवा को पीने से दाँतों में जो खराबी पैदा हो जाती है वह दूर हो जाती है । 
दन्तशूल की वजह से होनेवाला मस्तकशूछ भी इसके कुल्ले करने से मिट जाता है । 


बिना कब्जियत के होनेवाला सिर दर्द सोडा बाईकार्ब को भोजन के पहले लेने से मिट जाता है | 
“पेट की खराबी से होनेवाली खाँसी में सोडा बहुत उपयोगी होता है | इसके लिए. एक ड्राम सोडा एक 
बडे ग्लॉस पानी में डालकर धीरे घीरे पीना चाहिए | जलनयुक्त अग्निमाद्य में--जिसमें पेट में कलेजे के 
यहाँ पर जलन रहती है, खट्टी डकारें आती हैं, पेट फूला हुआ रहता है और कब्जियत रहती है, सोडा एक 
बहुमूल्य औषधि है | इस कार्य के लिए भोजन के तीन घण्टे के बाद इसको देना चाहिए । अगर इसको 
भोजन के पहले कुचला और स्प्रिट एमोनिया के साथ दिया जाय तो यह भूख को बढाता है, 
कमजोरी से होनेवाले अग्निमाय में इसको बीस ग्रेन कीं मात्रा में एक आस पानी के साथ मिला- 
कर पीने से छाभ दह्ोता है। पेट के अन्दर होनेवाले छाले में जिसमें पेट में बहुत दर्द रहता है 
एक चाय का चम्मच भर सोडा चूने के नितरे हुए पानी के एक बड़े ग्लॉस के साथ देने से बहुत 
लाम होता है | 
मधुमेह के अन्दर भी यह एक मूल्यवान्‌ ओषधि है। मधुमेह जनित बेहोशी में ३ प्रतिशत सोडे से 
तैय्यार किया हुआ निर्यात पिलाने से वेहोशी दूर होती है । इसके साथ द्टी पाँच औंस पानी में एक ड्राम 
* सोडा मिला क्र एक-एक घण्टे में तब तक पिलाना चाहिए जब तक पेशाब में अछ्के छाइन रिएक्शन 
पैदा न हो जाय | बहुत साधातिक केसो मे इसका तीन पिण्ट पानी इण्ट्राबीनस इब्जेक्शन के ारा 
दिया जाता है । है 
सूक्ष्म वायु नलियों में जमे हुए कफ को यह ढीला करता हैं | हिचकी के अन्दर भी यह एक बहुमूल्य 
दवा है। एक बार गुजरात के डाक्टर नानावठी को हिचकी चलना झुरू हुई | जो कई मद्दीनों तक चलती 
१० हु 
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रही | सनेर्फो प्रकार की औषधियों और इस्तेव्श्नों का प्रयोग किया गया, मगर वह किसी से बन्द न हे 
यहाँ तक कि सोडा भी छोटी छोटी मात्रा में कई चार दिया गया मगर कोई छाम नहीं हुआ | अन्त 
सुप्रसिद्ध डाक्टर भीवराज मेहता ने उनको एक ड्राम की मात्रा में सोडा एक साथ दिया निएएे उसमें 
बहुत लाम हुआ और चार पाँच खुराक देने पर तो चह एकदम वन्द हो गई | 


मतलब यह कि छोढा उदर रोगों के लिए एक बहुमूल्य वस्तु है | 


हि 


अननीीतिनलनलनरनानननम जन 


सोरा 


सल्कृत-- सस्यक्षार, अर्कक्षार, सीदणरस, सुबचिका इत्यादि | हिन्दी--सोय, कमी छोरा। मराठी- 
योर ? युनराती-- उुरोखार ( शारती-कझोय । भरवी--थबकर ! लेटिह--2078897779 77788 
( पोटेसियम नाइट्रास ) | 


बणन--सोरा एक प्रकार का क्षार छोता है जो सफेद रण का रवेदार होता है । 


नाभे।- 


गुण दोष भीर असाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सूर्य्यक्षार, तीवण, अत्यन्तठप्ण, रेचक, कठ्ठ, अग्निदीपक, सूक्ष्म, क्षार, छघु, 
दाइजनक, शोपक, वातनाशक, पित्तकारक तथा प्लीहा, मृर्च्छा, मृप्रकच्छू, नेत्ररेग, वातसरक्त, कुम्म 
फामछा; खांसी, नाक का पकना, पीठिका, शिरः पाक, शूछ और आध्मान फो दूर फरता है | 


सोरे की प्रघान क्रिया मूत्र पिण्ड पर होती है। यह शुरदे के द्वारा शरीर से वाइर निकलता है, इसलिए, 
यह गुरदे की विनिमय क्रिया फो सुधारता है ओर रुफे हुए पेशाब को जारी परता हैं तथा पेशाय फी 
तादाद फी बढाता है | इसके अन्दर पढीना छाने का शुण भो है अतः इसे ज्वर में देमे छे यह पश्तीना छाकर 
ज्वर के तापमान को फम कर देता है । मृत्रऋच्छ और पथरी रोग में शोरे का प्रयोग लाभदायक होता है । 
इसको दूध फे साथ पिछाने से और पानी के साथ मिलाकर पेट्टू पर लेप करने से रुफा हुआ पेशाब खुलकर 


साफ हो जाता है। एक मांसा शोरा, एक भास राई और दो मासे मिश्री वो पीसकर, दो मात्रा करके, दो दिन 
तक प्रात फाल लेने से रुका हुआ पेशाब खुल जाता है। 


सोरे को सरसों के तेछ में मिलाकर छेप करने से खुजली मिख्ती है। सोश और सफेद कत्ये को मिला 
फर भुरभुरने से मुँह के छाछे मिटते हैं । 

थैद्ध फलमी झोरे में हल्दी मिल्यकर आँखों में आँजने से जाल, नाखूना आदि नेन्न रो मिटते हैं 
और नेन्नी की ज्योति बढती है। इसको टिरके में पीछकर कनपटी पर छेप करने से नकसीर बन्द हो जाता 
है। दो से दस भाशे तक शौरा भोजन के पहले खिलाने से सरा डुआ बारूक ग्रभंशिय से निकल जाता है । 





फ्श् क इसवाँ भाग 
सोंठ 


संस्कृत--शुठि, महौषधि, विश्वा, विश्वमैषज, ःंगबेर, इन्द्रभैषज इत्यादि | हिन्दी--सोठ, संंठ । 
बच्चला--शुठ । मराठी --सोंठ । शुजराती-सोंठ, सुठ। फारसी--जजबील खुश्क । इग्लिश--)7फ 
(5772867 ( ड्राय जिंजर ) । 

वर्णन-सोंठ अदरक की सुखाई हुई गठानों को कहते हैं |ये गठानें सफेद रग की होती है । सोंठ दो 
प्रकार की होती है (१) सटवा सोठ और (२) पेटी की सेठ । इनमें सटवा सोंठ उत्तम होती है । 


गुण दोष और अभ्राव-- 


भामऔ- 


आयुर्वेदिक मत से सोंठ रुचिकारक, आमवात नाशक, पाचक, चरपरी, हलकी, स्निग्घ, उष्णवीर्य, 
पाक में मधुर तथ। कफ, वात और कब्जियत को दूर करनेवाली होती है। यह वीर्यवर्द्क, सारक तथा 
वमन, श्वास, शूछ, खाँसी, दृदय रोग, श्लीपद, बवातीर, आफरा, उदर रोग और वात रोगों को नाझ 
करती है | यह अग्नितत्व प्रधान होने से जलाश का शोषण करती है। इसमें आदी घर्म भी है और कब्नि- 
यत को भेदन फरने का धर्म भी रहता है | 


सोंठ कफवात नाशक, पचने में मधुर, चरपरी, वीर्यवर्धक, गरम, रोचक, दृंदय को हितकारी, 
स्निग्घ, हलकी और दीपन होती हैं । यद्द पाण्डुग्रेग, सग्रहणी और पित्त का नाश करती है । 


सोंठ आयुर्वेद की एक सुप्रसिद्ध और घरेलू मौषधि है । आयुर्वेद के मत से इसमें हजारों गुण हैं । 
यह सारे शरीर के सगठन को सुधारती है । मनुष्य की जीवनीशक्ति ओर उप्तको रोग प्रतिरोधक शक्ति को 
बढ़ाती है | द्ृदय, मस्तिष्क, रक्त, उदर, वातसस्थान, मूत्रपिण्ड इत्यादि शरीर के सब अवयर्बो पर अनुकूल 
प्रभाव डालती है और उनमें पैदा हुई विकृृति और अव्यवस्था को दूर करती है। आयुर्वेद में बननेवाले 
हजारों योगों में इसका सम्मेलन होता है । यह आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध योग 'त्रिकुटा ( सोंठ, मिर्च ओर 
पीपर ) का एक प्रधान अज्ञ है । 


कोमान के मतानुसार सोंठ देशी चिकित्साशास्र के अनेक नुस्खों में सम्मिलित की जाती है। वेच् 
लोगृ८इस औषधि को उत्तेजक, पाचक्र और शान्तिदायक मानते हैं। मलाबार के पयानूर नामक स्थान में 
अदरक़ का ताजा रस जलोदर में लाभ पहुँचानबाला और मूत्र निस्तारक माना जाता है। जलोदर के 
ऐसे करीब तीन केस देखे गये है जिनमें कि इसको औषधि के रूप में देने से फायदा हुआ है । इसके 
देने से पेट की सूजन में भी लाभ हुआ है | इस बनस्पति का ताजा रस तेज मूत्रनिस्तारक्क औषधि मानी 
गई है । इसके देने से बीमार लोगों के मूत्र कौ मात्रा दिन पर दिन बढती गई है | लेकिन यह औषधि 
पुराने हृदय रोग और ब्राइट्स डिपीज में उपयोगी घिद्ध नहीं हुई । वल्कि इसके उपयोग से रोगी की 
हालत दिन प्रतिदिन खराब होती गई |# 








# अदरक का वर्णन एस ग्रन्थ के प्रथम भाग में देखें | 
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डा० देसाई के मत से सॉठ सुगन्धित, उत्तेनक्ष और उत्तम दीपन होती है। इसके सेवन से पाचन 
क्रिया शुद्ध हो जावी हैं और पेट में वायु का सचय नहीं होने पाता | इस गुण की वजह से सोंठ अतों के 
रोगों में बहुत उपयोग में छी जाती है। 
सौठ के उष्ण और वातनाशक घर्म की वजह से सब प्रकार की वातजनित वेदना में इसका उपयोग 
किया जाता है । जीर्ण सन्धिवात में विशेषकर वृद्ध मनुष्यों फो आराम देनेवाली दो औपधियाँ होती ६ एक 
सोंठ और दूसरी चौवे हयात । सत्रि में सोते समय एफ तोछा सॉठ की फाठ पनाकर देने से आमवात से/ 
असित बृद्ध स््री, पुरुषों को सुखदायक नींद आ जाती दै। पेट में आफरा होने फी वजह से अगर छृदय में 
भूल चलता दो तो उसमें सोंठ फो देने से वायु सरकर दृदयश्ूल मिट जाता है | 
सोंठ में फफनाशक धर्म होने फी वजह से यह खाँसी और दूसरे कफ रोगों में बहुत उपयोग में 
ली जाती है । 
उपयोग/-- 
विपम ज्वर--बढरी के दूध के साथ १॥| माश्चा सेंठ के चूर्ण की फक्की देने से गर्भवती स्री का 
विषम ज्यर छूट जाता है | 
आधाशीशी--सोंठ को पानी के साथ पीसकर लेप फरने से आधाशीशी की पीडा मिटती है ) 
भमस्तकशुल--सोंठ को बकरी के दूध में पीसकर नस्य देने से कई प्रकार के दोपों से पैदा हुआ 
मस्तकशूल मिटता है | 
नेत्ररोग--सोंठ, नीम के पत्ते या निम्पोली को पीसकर उसमें थोडा सैधा नमक डालकर टिकिया 
बनाकर कुछ गर्म फरके नेश्नों पर बाघने से नेर्नों की पीडा, खुजली और सूजन मिट्ती है । 
हृदय रोग--साठ का कुछ कुनकुना क्याथ पीने से हृदय शेग में लाम होता है | 
आमवात--सोठ के एक तोला चूणे को काजी के साथ नित्य पीने से आमवात में लछाम होता है। 
सोठ और गिलेय का क्वाथ बनाकर पीने से बहुत दिनों का पुराना आमबात मिट्ता है | 
मन्दापि---जेंठ के चूर्ण को शुद्ध में मिलाकर नित्य खाने से अग्निप्रदीक्त होती है । 
वमन--सौंठ और बेल का क्‍्वाय पिलाने से बमन और विशूचिका में छाम होता है | 
हिचकी--सोठ और हरड को पानी में पीउकर उसकी छुगदी को खिलाकर गरम जल पिलाने से 
श्वास और दिचको मिटती है | सॉठ, आंवले और पीपल का चूण शाइद के साथ चटाने से हिचकों मिट्ती 
है। सोंठ के चूर्ण की फक्की देकर ऊपर से यकरी का गरम दूघ पिलाने से भी हिचकी मिट्ती है। 
पत्ताघात--लोंठ ओर सेंघे नमक को सद्दीन पीसकर सुघाने से पक्षाघात में छाभ होता है। 
नेत्रपीडा--..तोंठ को पानी में घिसकर उसकी दो-तीन घून्द आँखों में टपकाने से नेत्रपीशा मिट्ती है। 


२9१५ ; दवा भाग 

बच्छुनाय का विष--र्सोठ का चूर्ण खिलाने से वच्छनाग के विष की शान्ति होती है। 

उदर रोग---चार माशे सोंठ का क्वाथ करके पिलाने से मन्दाग्नि, उदर रोग और जल के दोष 
मिटते हैं | सॉठ और जोखार की गर्म जल के साथ फक्की लेने से कई देशों के जल को पीने से पैदा हुए 
विकार मिठते हैं।. * 

आमजीण--सोंठ और घनिये का क्वाथ पिलाने से आमजीर्ण मिट्ता है | 


वादी की पीडा--सोठ ओर एरुण्ड की जड को ओटाकर पिलाने से वादी और सर्दी की पीडा 
मिटती है तथा सोंठ, कायफल भौर असगन्ध को पीसकर लेप करने से बादी की पीडा मिट्ती है । 


पंग्हरणी--कच्चे बेल का गूदा और सोंठ को गुड में मिलाकर मह्ठे के साथ पीने से सम्रहणी 
में छाम होता है । 

पारडु रोग-सोंठ के कल्क से सिद्ध किया हुआ घी पिलाने से पाण्डरोग, ज्वर, खाँसी और 
स्रहणी में लाभ शेता है । 

कमर की शूल-सोंठ के क्वाथ में अरण्डी का तेल मिलाकर पिलाने से कमर, बस्ति और कुक्षि 
की झूलछ मिटठती है। 

आमवात-र्ेंठ और गोखरू का क्वाय प्रातःकारू नित्य पीनी से आमवात और कटिययूलठ 
मिठ्ता है । 

मृत्रक॒च्छ-सेंठ और गोखरू के क्वाथ में जोखार मिलाकर प्रतिदिन प्रातःकाल पिलाने से मूत्र 
कृच्छ मिट्ता है । 

श्लीपद-गोमूत्र के साथ सोंठ के चूर्ण की प्रतिदिन फक्की लेने से छछीपद में छाभ होता है। 


सोया 


सस्कृत---शतपुष्वया, अहिच्छन्ा, शताक्षी, सुपुष्पिका, कारवी इत्यादि | हिन्दी--सोया, सुवा, सँंघी 
सुवा | गुजराती--छुवा | मराठी--बालतशेप | बगला--शुरफा, शोवा, सोवा | वग्बई--बाल्न्तशेप, सुर्वा | 
& फारसी-शोल | तैल्यू--सोम्या, शतकुपि | तामील-शतकुष्पि | उर्दू--लोया | इग्लिश--)7 ( दिछ ) 
लेटिन-76006पै8ग7प7 (7४ए०७०)७7०४ ( प्यूसीडेनम ग्रेवीओलेन्स )॥ 
वर्णन--सोया का क्षुप धनिये के क्षुप से मिलता जुलता होता है | इसके पत्ते बहुत मद्दीन होते हैं 
फूछ पीले रंग के होते हैं। इसके बीज घनिये के बीर्जों से मिलते जुलते होते हैं । इस वनस्पति की खेती 
सारे भारतवर्ष में होती है । इसके पौधे की तरकारी बनाई जाती है | 


श्छ्श्रट् 
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इसके १०० तोले बीलें में तीन चार तोले सुगन्दित ते निकलता है! 


गुदा ढोष और प्रमाव-- 


आवुर्वेदिद्व मत ले ठोवा के चीज चख्परे, गरम, कढवे, अरग्निवद के, प्वस्नाशक, शझान्तिदायः 
इमिनाशऊ, पाचक और बात, कफ, तण, उदस्थल, नेत्रगेण और योनिश्वल को दूर करनेवाले वया पिर 
बद्धंक होते हं । 


भावप्रक्ञाश के मतानुसार सोया के बीच हल्के, तीश्ण, पितआरड, जठगग्नि को प्रदीक्त करनेवाः 
चरपरें ज्वर, वात, कऊ, हऋण ने करनेवाडे होते ई 
चरररे, गरम तया ज्वर, बात, झऊ, करण, घूड और नेत्ररोगों को दूर करनेच | 


सण निध्ु के मतानुसार सोया ले दीव चरपरे, कड़वे, तीश्यण, गरम, भेग्निदीपक, हल्के, पित्तकारः 
बातनाझक् और विद्येप करके योनिशुल को न४ करनेवाले शेते ईं | 


यूनानी मत--चूनानी मद से इसके बीज गरम, कडवे, शान्विदायक, अतितार को दूर करनेवा' 
अग्विवद्ध 5, मूतल, झुदुविर्चिक, ऋतुआव नियामक, घाव को अच्छा करनेवाले, आते के दद को: 
करनेवाछे, सर्दों से होनेवाली वेदना को दूर करनेवाले तथा ट्विचक्ी और कर्षशरूल में छामदायक होते #ई 
यद्चत, दिल्ली, मणाना, छाठी, तथा उपदंश, युरातन प्रमेह और ववाठीर में छामदायक होते हैं | 


डा० देसाई के मच छे सोवा, दीपन, वायुनाशक जौर गर्माशव को डचेजना ढेनेबाटी शोती है । प्रदू 
काल में इसके बीर्व्य का उपयोग करना शास्रमम्मत है । वर्चो के उदरघूल और पेद के फूटने में इसका 5 
चूने के नितरे हुए पानी में मिल्यकर दिया लाता दे | इसके ताजा पर्चो को पीसकर गठानों को पकाने 
लिए उन पर लेप करते हैं | 


इसका फछ चटनी और आपधि के बतौर काम में लिया ज्ववा है | इसका निर्यास ल्लियों को प्रय 
के पश्चत्‌ अग्विद्द क वल्तु के दतौर दिया जाता है । इसके पत्तों पर तेल छुपद कर एक उत्तेजक पुल 
की दरह अथवा फो्डों को पकाने के लिए उन पर बौंघते हैं | 


इसके वीज झान्तिदायक्र और अग्नि क होते हैं, बच्चों की बीमारियों में, जैठे पाचन झक्ति 
कमजोरी उदस्धल, ऋब्जियत इत्यादि रोगों में यद एक वेहोंड और आश्चर्यजनक वस्तु है । इन कार्मो 


डिए वह कई ( 00] छ&७४ ) के रुप में दी लाठी है । इस्हैण्ड में प्रत्येक माठा और नर्स 
रोगों में इसकी उपवोगिता से परिचित है | 


केस और महस्कर के मतानुपतार इसका लर्क ६० बूँद की मात्रा में चपटे छुमियें। (00८ कण 
को नष्ट कर देता है [ 


उपयोगः-- 


प्तेंडे -... ड्छ्प्ट़े ३ ०-५ 2० आज बाँघने 
पड़े हटके पत्ता को तेल से चुप कर गर्म करके फोड़ें फुंसियों पर बाँघने से ये जल्दी पक जाते है 


रेशा७_ दुसवाँ भाग 


उदर शूल--हक्के बीजों का क्वाय बना कर पिलाने से उदरशूल मिटता है | 
मन्दामि--सेंठ के साथ सोया के बीजों के चूर्ण की फक्ी देने से अजीर्ण ओर मन्दाग्नि मिटती है । 


दूध की कमी--सोया के बीजों को मिश्री के साथ मिलाकर खिलाने से अथवा सोया के बीर्जो का 
पाक बनाकर खिलाने से स्त्रियों के स्तनों में दुध बढता है। बालक होने के पश्चात्‌ इनके बीर्जो की फट बना 
व्फर पिलामे से प्रसुता के दृदय को बल मिलता है । प्रसूता स्त्रियों के लिए यह्ट एक बहुमूल्य वस्तु है । 

सूत्र की रुकावट--सोया के बीलों के चूणे में मिश्री मिलकर उसको दृघ फी रस्सी के साथ देने से 
मृन्न की रकावट मिट्ती है । 


गठाव--इसके बीजों को अरण्ही के साथ पीस कर गर्म करके लेप करने से गठान बिखर जाती है | 


पुराने घाव--सोया के बीजों की राख भुरभ्ुगने से पुराने घाव मिट जाते ह। 


सोसन 


चास+--- 


हिमाल्य--सोसन, शोति, चिछचि, चालनुन्दार | लेटिन---778 +०.७)०७7878 ( आयरिस 
नेपालेन्सिस ) | 5 

वर्णन--यह एक वर्षजीवी वनस्पति होती है। इसकी डालियाँ ६ से १२ इश्च तक ऊँवी 
शेती है, इसके प्चे फूल आने के समय में ६ इश्ध हुम्बे छोते हैं। इसके फूल घुघठे पीले और 
सुगन्धित होते हैं। यह बनस्पति हिमालय में ५००० से १०००० फीट की ऊँचाई तक और खाउिया 
पडा्डियों में पैदा होती है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


, इसकी जड़ वाधानाशक, अनुलोमिक, मूत्र७ और विशेष करके पित्तजनित शिकायतें में छाम पहुँचाने 
वाली शेतठी है। छोटे २ फोडे फुसियाँ पर यह लेप करने के काम में भी ली जाती है | 


इसकी एक दूसरी जाति ( [773 -758#9 ) घातु परिवर्तक शेती है और रक्त को झ॒द्ध करनेवाले 
कई नुतखों में यह डाली जाती है। व्यभिचार जनित रोगों में भो इसका उपयोग किया जाता है | यक्त के 
रोग और जलोदर में भी यह मुफीद मानी जाती है। 





वर्नौषधि चन्द्रोदय प्शा८ 


सॉंफ + 


सस्कृत--मधुरिफा, शतपुष्पा, मिश्षेया इत्यादि | दविन्दी-सौंफ। शुजराती--सेफ, वरियारी | वगाल- 
मौरी । मराठी--बडी शेप । वम्बई---वडी शोफ । तामील-सोद्दी किराई। फारसी--वादियान। अरबी-- 
रेक्षियान्न अग्रेनी 7०770] ( फेनील ) लेटिन--#00॥70प्रीप्राय 089780877 ( फोनीक्यूछम 
केपिलेक्यूम ) । हि ' 

वर्णन-- सौंफ फी खेती मारतवर्ष में सब दूर की जाती है । इसकी सव कोई जानते हैं इसलिए इसके 
विशेष विवेचन की आवश्यकता नहीं | 


नाम/-- 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से सौंफ पचने में चरपरी, गर्भदायक, सारक, कडवो, घरपरी, मधुर, वीर्यजनक, 
अग्निदीपक, तथा बात, ज्वर, झूल, दाह, नेनरोग, प्यास, घाव, अतिसार और आम का नाश फरतो है । 


राजनिषण्ठ के मतानुसार सौंफ, मधुर, स्निग्घ, चरपरी, कफनाशक तथा वातपित्त के दोष, प्लीह्ा 
और कृमि को दूर करती है | 


सौंफ रचिकारक, वीर्यंजनक तथा दाह और रक्तपित्त का नाथ करनेवाली होती है। श्र 


सौंफ का अर्थ शीतल, रचिकारक, चरपरा, अग्नि को दीपन फरनेवाला, पाचक, मघुर तथा तृष्णा, 
बमन, पित्त और दाह को दूर करनेवाछा होता है | 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसके पत्ते नेत्रों की दृष्टि को बढाते हैं। इसके बीज तीक्ष्ण, मीठे, 
शान्तिदायक, स्तनों में दूध बढानेवाले मृन्तल और उत्तेजक होते हैं। इसका लेप बच्चों के पेट पर करने से 
यह उनकी आार्तों की शिकायतों को दूर करता है । इसके अतिरिक्त छाती के रोग, तिछी के रोग, गुर्दे के 


रोग, मस्तक शूछ, रन,धावरोध, खाँसी, दमा और सूजन में ये लाम पहुँचाते हैं। नेश्नों की दृष्टि को भी 
ये तेज करते हैं । 


डा० देसाई के मतानुधार सौंफ सुगन्धित, दीपन, पाचक और मूत्रल होती है| पेशाव की जलन को 
कम करने के लिए इसका उपयोग किया जाता है। इससे पेशाब साफ हो जाता है। आब, वमन और 
अजीर्ण से होनेवाली दर्स्तों में यद बहुत छाम पहुँचाती है| बच्चों के लिए यह विशेष रूप से उपयोगी 
होती है। उ्ी खाँसी और मुखरोगों में इसको मुँह में रखकर चूसने से ल्मम होता है । 


इसकी एक और जाति होती है जो ईरान से यहाँ आती है । इसको फारसी में वादियान और लेटिन 
में पिम्पिनिल एनिसूम ( एरा॥070]9 4फ्ाहप्रता ) कहते हैं | यह बाद्रियान भी सुगन्धित, दीपन 


और वायुनाशक होती दै । इसका तेछ कफ के रोगों में व हुत उपयोग में लिया जाता है | 
इसके दूसरे गुण 
देशी सॉफ्‌ के समान ही होते हैं । क ्फड 


॥ 
री 


२४१६ दसवा भाग 


सौंफ का उपयोग एक सुगन्धित, उत्तेजक और शान्तिदायक पदार्थ की तरह होता है। इसकी जड़ 
विरेचक होती है और इसके पत्ते मूत्रल होते हैं| मद्रास के अन्दर इसके बीज व्यमिचार जनित रोगों में 
उपयोग में लिये जाते हैं । 
यूरोप के अन्दर इसके बीज उत्तेजक, शान्तिदायक और अग्निवर्द्धक माने जाते हैं। पेट की वायु को 
, पूँर करने के लिए यह एक विश्वमनीय ओषधि मानी जाती है। यह आंतों में होनेवाली मरोडी को शान्त 
करती है । बच्चों के उदरघूछ को भी यह दूर करती है और ख्त्रियों के मासिक धर्म को नियमित करती है। 
केस और महस्कर के मतानुसार इसके बीजों का तेल ६० बून्द की मात्रा में छोटे कृमियों 
(900८ फ0००"78 ) को नष्ट करने के लिए एक उत्तम वस्तु है। 


उपयोग-- 
ज्वर की दाह--सोंफ का दम बनाकर पिलाने से ज्वर की दाह मिट्ती है। 
आमातितार--लछोंफ को घी में तलकर मिश्री के साथ मिलाकर खिलाने से आमातिसार मिट्ता है। 
बच्चों का अजीण--लौंफ की फाट बनाकर पिलाने से पेट की शूल और ब्चो का अजीणे मिटता है। 
अतिसार--बेल की गूदा के साथ सौंफ का चूर्ण करके खिलाने से अजीर्ण मिट्ता है। 
विरिचन-इसकी जड का क्वाय पिलाने से विरेचन होता है । 
सूत्र की रुकावट--इसके पर्त्तों का रस या फाट बनाकर पिलाने से पेशाब की रुकावट मिटकर 


पेशाब अधिक होने लगता है| 


नेत्रों की ज्योति--सात माशे सौंफ और सात माशे मिश्री को सोते समय फक्की लेने से नेत्रों की 
की ज्योति बढती है। 


बनावटें-+- 


स्वर्यीय ठरडाई--सौंफ, कासनी, काहू के बीज, कुल्फे के बीज, शुलूव के फूल, कमलगडठे की 
मगज, चन्दन का बुगदा, खस, काली मिर्च, सफेद मिर्च, छोटी इलायची, ककडी के बीजों की मगज, 
खरबूजे के बीजों की मगज और पेढें के बीजों की मगज ये सब चीजें दो दो तोला लेकर कूठकर एक 

# बोतल में रस लें । गम 

गरमी के दिनों में उपरोक्त स्वर्गीय ठण्डाई को एक तोले की मात्रा में लेकर पांच सात बदाम की 
मंगज के साथ सिल पर खूब महीन पीर्से ओर एक ग्रिलास जल में छानकर पी लें । अगर किसी 
को भाग माफगत हो तो दो चार रती भांग भी एक खुराक में डाल दें । जो लोग गरमी के दिलों 
में नियमितरूप से इस ठण्डाई का सेवन,.करते हैं उन्हें गरमी से होनेवाली कोई व्याधियों नहीं होती, 


छ के 
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छूका लगना, पित्तज्वर, गरमी से सिर फा वकगना, दस्त, वमन, हैजा इत्यादि गरमी से होनेघाली 
अनेक प्रकार की व्याधियों से वे बचे रहते हैं | औष्मकाल में यह ठप्डाई एक अमृत के त॒ल्य वस्तु है। 


हब-एल-पघर 
नामई- 
भारतीय बानार--हवू-एल-घर । यूनानी-झ्षकनी, झपनी | इग्लिश-5छ866 099 ( स्वी.- 
बे)। लेडिन-+9०7७७ 7रप009)॥8 ( छोर नोबिछिष्ठ ) | ह 
वर्णन--हव्‌-एछ-घर के नाम से एक प्रकार के काढे और भूरे रग के सूखे हुए फल मिश्र देश 
से यहाँ पर बिकने फे लिए आते हैं। ये मुसछ्मान पारियों के यश बिकते हैं । ये लम्बगोल, सुगधित 
और स्वाद में तीखे होते हैं । 


गुण दोप और प्रसाव-- 


यह औषधि सुगन्धित और उत्तेजक होती है। मजजाततु और मस्तिष्क को उत्तेजना देने के लिए 
इसका उपयोग किया जाता है। इसके फर्छों को शराब में मिलाकर कफ रोगों में देते हैं। इसको देने से 
ज्वर फम होता है, कफ छूटता है और रोगी को उच्तेजना मिलती है। ४ 





हथजोड़ी 


इस वनस्पति का वर्षन वखूर-इ-मरियम' के नाम से इस अन्य के सातवें भाग में देखें | 


ताज 


हलियून 


किक बे लियूम | इग्लिश-.8 80879808(एस्पेरेगस) | लेटिन-4 80878878 07078, 
(एस्पेरेगस ऑफिसिनेलिस) । भरदी-..-इस्फेराज । ईशन---हालियून । 


वर्णन---यह शतावरी के वर्ग को एक वनस्पति होती है इसके फूछ छोटे ओर कुछ हरापन छिये हुए 
सफेद होते हैं | इस वनस्पति की खेती उत्तर भारत में की जाती है। इसके अकुर्रों की तरकारी बनाई जाती 
है इसके फछ हल्यून के नाम से बिकते हैं ये ईरान से यहाँ जाते हैं । 


भाम/-- 


* ९४९ दसवाँ भाग 
गुण दोष और प्रभाव--. - ' ह 


यह वनस्पति मूत्र, मृदु विरेवक हृदय को शक्ति (देनेवाली और उपशामक होती है । इसके 
अंकुर वायु नाशक, मृदु विरेचक और मृत्नल होते हैं, इसके फल गर्म स्थापक और 'जडं स्निग्घ तथा 
पोष्टिक द्वोती हैं । 


इसकी जड़ों में इसके अंकुर्ों से मूत्रल तत्व अधिक तादाद में पाये जाते हैं । इसकी जड़ों का 
शीत निर्यात पीलिया रोग को नष्ट करने. के' लिए दिया जाता है यह यकृत की जड़ता या सुस्ती को 
दूर करता है | 


इग्लैण्ड में इस वनस्पति के पचाग से एक टिंक्चर बनाया जाता है जो पेशाब की जलन और सचिवात 
तथा गठिया में उपयोगी समझा जाता है | 


अमेरिका में यह वनस्पति निर्विबाद रूप से एक उपशामक पदार्थ मानी जाती है और हृदय की सब 
प्रकार की शिकायतों में यह एक उपशामक ओर शझान्तिदायक द्वव्य की तरह दी जाती है । नाडी की तेज 
गति को ठीक करने के लिए, भी इसका उपयोग होता है | 


इसके फल को शराब के साथ देने से स्री का गर्माशय गर्भधारण के योग्य हो जाता है | इसकी 
जड़ें पथरी, गर्भाशय का शूछ, छुदय की धडकन, छुदयोदर, श्लीपद, वातरक्त इत्यादि शेर्गों में 
दी जातीं हैं । 


प्ले अशवननपननमकने+-म-नअसमन.. 


हरड 


रे 


भास/-- 


सस्कृत--हरी तिकी, अमया, पथ्या, अम्गता, अव्यथा, शिवा, वयस्था, विजया, जीवन्ती, सुधा, बल्या, 
सायनफला, रुद्रप्रिया, सुधोद्धवा, मिषक्‌ प्रिया, प्राण्‌दा, जीव्या, देवी, दिव्या, गिरिज्ा इत्यादि । हिन्दी... 
हरड, हर । बगला--हरीतकी | गुजराती--हरड़े | मराठी--हरडा | पजाब--हर । तेल्यू---.8रीतिकी 
इग्लिश--४ 970008/978 ( मायरो बैलेन्स ) लेटिन--.8777779078 (008600)७ ( यर्मिने 
लिया चेबुला ) | 


वर्णन-- हरड के बृक्ष उत्तरी भारत, ब्रगाल, बम्बई प्रान्त, फोकण, मद्रास प्रेसीडेन्सी, काठियावाड़ 
इत्यादि भारत के अनेकानेक स्थानों में पैदा होते हैं। मगर हिमालय और पादर्वनाथ पह्दाड पर पैदा होने- 
वाली हरड उत्तम जाति की होती है। इसका वृक्ष बहुत ऊँचा शेता है । इस वृक्ष का पिण्ड लम्बा और 
सीघा होता है | इसकी छोटी शार्खों, निकलते हुए पत्तों और छोटे कोमल पत्तों पर लोहे के जज्ल के समान 
और कभी-कभी रूपइरी रंग के झुँएँ होते हैं।। इसके अल्गःअलग थोडी-थोडी दूर पर अड्े' के पर्तों के 
समान अथवा धावदी के पर्ततों के. समान तीन से आठ इच तक हम्त्रे पत्ते लगते है। इसके फूल थोड़े 
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सफेद अथवा पीछे (ग के होते हैं. उनमें बहुत दुर्गन्‍्ध आती है। इसका फछ एक से लेकर दो इच तक 
छम्व। होता है । एर एक फल पर पाँच स्पष्ट रेखाएँ होता हैं | 


इन बक्षों पर एक प्रकार के अपरिपक्ष काली द्वाक्ष के समान फल छगते हैं | ये सूखने पर काले, 
छम्पगोल, बॉके टेढे और छोटे-छाटे होते हैं । इन्हें मराठी में बाऊ हरड और हिन्दी में जो हरड कहते हैं 
इनका विरेचन के द्वव्यों मे विशेष उपयोग होता है। 


हरड एक ऐसी धनस्पति है जिसके सम्बन्ध में आयुर्वेद के प्रव्तेक महर्षियों ने बहुत घारीक अध्ययन 
किया है | वे छोग इस महान वनस्पति के बहुत निकट सम्पक्षे में रहे हैं, और उन्होंने इसकी मिन्न-मित् 
जातियों का, इसके सूक्ष्म राखायनिक तत्वों का और मनुष्य घशरीर पर होनेवाले इसके विलक्षण ग्रमारवों का 
बहुत ही दिलचस्पी से अध्ययन किया था| 


उनके मत से ६रढड की सात जातियाँ होती हैं | विज्या, रोहिणी, पूतना, अमृता, अमया, जीवन्ती 
और चेतकी । हे 


विजया हृरड तूम्बी के समान आकृति फी होती है, रोहिणी हरढ गोल होती है, पूतना हर४ड छोटी 
गुठली वाली होती है, अमृता नामक हरड मोटी होती है, अभया हसड पाँच रेखावाली होती है, नीवन्ती 
हरढ स्त्र्ष के समान पीले रग की होती है और चेतकी हरड तीन रेखावाली होती है | इनमें चेतकी हरड 
काली और सफेद के भेद से दो प्रकार की होती है। सफेद जाति छ; अन्लुल हम्बी और काली जाति 
( सम्मवतः यही जी हरड या वाल एरड है ) एक अगुल रुम्पी होती है। 


विजया एस्ड विन्ध्याचल पर्वत में पैदा होती है। पूतना और चेतफी हरड द्विमालय परव॑त में पैदा 
होती है । रोहिणी हरड सिन्धु नदी के तीर पर होतो है। अमृता और अमया हरड चम्पा देश में वहुत 
होती है, जीवन्ती हरड सोराष्ट्र देश में उत्तन्त होती है और विनया हरड सर्वन्न पैदा होती है | 


ऐसा प्रतीत होता है कि जानकल जो हरड याजार में मिलती है वह बिशेष कर विजया जाति की 
होती है क्योंकि उसका आकार वूम्पी के समान छम्बगोल होता है 


गुण दीप और गभाव-- 


आयुर्वेदीय चिकित्सा विज्ञान में हरट एक अत्यन्त प्रमावश्ञाली, दिव्य और रखायन औषधि मानी 
गई है । प्राचीन चिकित्सा शाज््ियों की _स वनस्पति पर फितनी अधिक भद्धा थी यह उसके द्वारा इस 
वनस्पति के रक्‍्खे हुए नामो से ही प्रकट होता है। इसकी विवेचना करते हुए एंक स्थान पर लिखा है।-- 


एरीतिकी मनुष्याणां मातेव दितकारिणी | 
कदाचित्‌ कुप्यते माता, नोदरस्था इरीतिकी || 


अर्थात्‌--इरीतिकी मनुष्यों के लिए माता के समान 


कमी क्रोघित भी हित करने बाली है कदाचित्‌ माता तो कभी- 


ऐो जाती है मगर पेट में गई हुईं हरीतिकी कभी कुपित नहीं होती | 


र्श्र्रे देसवाँ भौय 
रथ माता ग्रहे नास्ति तस्थ माता हरीतिकी' 


जिठकी रक्षण करनेयाली माता ग्रह में न रही हो उतकी माता हरीतिकी को समझना चाहिए | 

हरड के सम्पम्ध में प्राचीन वनस्पति शास्त्र के अन्दर बहुत अधिक अध्ययन किया गया है। इसके 
अन्दर कौन कोन से रस रहते हैं, शरीर के अन्दर भिन्न २ अवयर्वों पर इसके क्या प्रभाव होते हैं, सारे शरीर 
के सगठन पर यह क्या अप्तर डालती है इन सब बातों का बड़ा विस्तार से विवेचन किया गया है | 


हरड के गुण धर्म का विवेचन करते हुए निषण्टु रत्नाकर में लिखा है कि-- 


इरीतिकी तु सप्रोक्ता, पञ्चमिस्त ससैयुता। 
लवणे व सा हीना योगवाही रसायनी ॥ 
अग्नि दीसिकरी रूप्बी, सरा मेध्या व लेखना | 
वातानुलो मनी हुथा चक्षुष्या स्टाति कारका ॥॥ 
वयसः स्थापनी बल्या बुद्धिदा कुष्ठ नाशिनी | 
विवर्णता नाशिनी वे चेन्द्रियण प्रसादनी ॥ 
शिरो रोग नेत्नरोग वैस्वर्या विषम ज्वस्म्‌ | 
पुगण च ज्वर पाण्डु छद्*ोग कामछा तथा ॥। 
शोष, शोथ मूृत्रधात शहर्णी चातिसारक। 
अश्मरी च ज्वर मेह कृमि श्वास विषोदग्म्‌ || 
कास घर्म मल्स्तम्भ मानाह कर्णरोगकम्‌ | 
अश; प्लीक्व त्रिदोषं 'व गुल्स हिंका वृण तथा |। 
उरु स्तम्भ च॒ शझ्ूल व नाशयेद रुचि तथा | 


अर्थात्‌-हरड पाँच रसें से ( खट्दा, मीठा, कडवा, कंसैला, चरपरा ) युक्त होती है सिर्फ लवण या 
खारा रस इसमें नहीं होता । यह योगवादह्दी, रसायन, अग्निदीपक, हलकी, दस्तावर, मेघाजनक, लेखन, 
वात को अनुलोमन करनेवाली, हृदय को बल देनेवाली, नेत्रों की ज्योति को बढानेवाली, स्वृतिकारक, 
अवस्था स्थापक, बलकारक, फोढ को नष्ट करनेवाली, विवर्णतानाशक, इन्द्रियों को प्रसन्न फरनेवाली तथा 
मस्तक रोग, नेत्र रोग, स्वर भग, विषम ज्वर, जीर्पज्वर, पाण्डु रोग, छृदय रोग, कामछा,' शोष, सूजन, 
मृत्नाघात, सग्रहणी, अतिसार, पथरी, वमन, प्रमेह, कृमि, श्वास, विष, उदर रोग, खाँसी, पसीना, मल- 
स्तम्भ, आनाह, कण रोग, बवासीर, प्लीहा, गुल्म, हिचकी, ब्रण, उद्रस्तम्म, झूल ओर अरुचि का 
नाश करती है | 

हर्‌इ की मजा में मधुर रस, नसों में अम्छ रस, डठल में तिक्तरस, छाल में कद रस और अस्थियों 
में कसेझा रस रहता है | 


हरड़ दाँतों से चबाकर खाने से अग्नि को बढाती है, पीस कर खाने से मल का शोधन करती है | 
पकाई हुई खाने से सल को रोकती है और भुनी हुई खाने से त्रिदोष को नष्ट करती है । 
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इस्ड को भोजन के साथ सेवन करने से बुद्धि और बल को बढाती है, इन्द्धियोँ को प्रकाशित करती 
है, बात, पित्त और कफ के दोषों को नष्ट करतो है तथा मल और मूत्र को निकाल्ती है। मोजन के 
पश्चात्‌ सेवन की हुई हस्ड अन्न और जल के दोषों को दूर करती है तया वात, पित्त और कफ से उसन्न 
दोषों को दूर करती है । 


हरण छवण के साथ कफ को, मिश्री के साथ पित्त को और घी के साथ वात के रोगों को और गुड़ 
साय सम्पूर्ण रोगों फो नष्ट करती है । 


हरड वर्षा तु में सेन्घे नमक के खाय, शरद्‌ ऋतु में पीपल के साथ, वरसन्त ऋतु में मधु के साथ 
और ग्रोष्म ऋतु में गुढ के साथ परम रसायन का काम करतो है। 


हरड से दुनी मुनका द्वाक्ष लेकर और उनको घोटकर बहेडे के बराबर गोलियों बनावें | इस कल्याण- 
कारी गोली को प्रातःफाल में जो मनुष्य सेवन करता है वह पित्त रोग, दंदय रोग, रक्त दोष, विषम ज्वर 
पाण्डु रोग, वमन, कुछ, खाँसी, कामला, अरुचि, प्रमेह, आनाह, गुल्म, इत्मादि अनेक प्रकार के रोगों पर 
विजय प्राप्त करता है । 


उत्तम हरड की पहचाव--जो हरड नवीन, स्निग्घ, घन, गोल, भारी और पानी में डालने पर ट्डग् 
जाती है वह हरड अत्यन्त गुणवाली और श्रेष्ठ होतो है। जो हरड उपरोक्त ग़ुर्णो से युक्त हो और वजन में 
चार तोल के फरीव हो उसे स्वगुण सम्पन्न समझना चाहिए । 


सहर्षि चरक ल्खिते हैं कि स्वायन कार्य के लिए हरढ आँवला इत्यादि फल हिमालय में उत्तन्न हुए ही 
लेना चाहिए | श्रेष्ठ हिमालय पर्वत भीषधियों की उत्कृष्ट मूमि है अतः अनुकूल ऋतुर्ओो में उत्तर हुए 
फर्लों फो हिमालय पर्वत से ही समय समय पर यथाविधि ग्रहण करें । वे फल रख भौर वीर्य से पूर्ण होना 
चाहिए | यूर्व की धूप, जल, छाया और वायु से तृत्त होना चाहिए. अर्थात्‌ समय समय पर धूप आदि से 
जिनका सपर्ग होता रहता हो । जो जले, सढ़े, गले, चोट खाये हुए या रोग युक्त न हो । 


हरड के गुर्डो का वर्षन करते हुए महर्षि वरक लिखते हैं कि--“सतार के अन्दर दो प्रकार के 
रसायन द्रव्य होते हैं । एक अवस्था स्थापक्त अथवा जीवनी शक्ति ( ४08।69 ) को बढाने घाले और 
दूखरे रोग निवारक ( गधायापरणा३ ) शक्ति फो बढाने वाले | अवस्थास्थापक द्वब्यों में आँवला सर्व 


शेष्ठ होता है और रोगनिवारक द्रव्यों में इरह अपनो जोड नहीं रखती | आँवडा शीतवीर्य होता है और 
हरड उष्णवार्य । 


आगे चलकर महर्षि चरक लिखते हैं कि-... हरड कुष्ठ, गुल्म, उदावर्च, शोष, पाण्डु रोग, मद, अर्श, . 
उमरह्णी, उुसना विषम ज्वर, इद्ोग, शिरोरोग अतिसार, अदचि, खाँठी, प्रमेह, आनाह, प्लीहा, नवीन 


उदर रोग, स्वस्मग, विवर्णता कामलछा, कृमिरोग, शोथ, तमक श्वास, वमन, नयुसकता, अज्»ों की 


शियिल्ता, छाती और छुपक्ृत में कफ का भर जाना, स्मृति और बुद्ध 
शीघ्र ही जीत लेती है।.._ स्मृति और बुद्धि का नाश्य आदि रोगों को 
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यूनानी मत--यूनानी मत से इसका कच्चा फल संकोचक और मृदुविरेचक होता है । यइट अंतितार 
और रक्तातिसार में लाभदायक होता है। इसका पका हुआ फल विरेचक पीष्टिक और पेट के आपफरे को 
दूर करनेवाला होता है । यह रक्तवर््धक होता है तथा नेत्र गेग, बवासीर और जुकाम में लामदायक' होता 
है। यह मस्तिष्क, नेत्र और मसूड़ों को मजबूत करता है । पक्षाघात रोग में भी यह उपयोगी है। 


अरब के लोगों का विश्वास है कि जिस प्रकार घर की सम्हाल रखने मेँ र्नी दक्ष होती है उसी प्रकार 
अपेट की सम्हाल रखने में हरड़ एक बहुत उपयोगी वस्तु है। 


हरड का प्रधान कार्य शरीर से विजातीय द्व॒व्यों को बाहर निकाल कर शरीर के प्रत्येक अज्भ की 
क्रियाशील्ता को व्यवस्थित करना है । पेट में, रक्त में, मस्तिष्क में, द्ृदय में, जननेन्द्रियों में जहाँ भी कहीं 
विजातीय सामग्री होगी, वहीं से यह्ट उसे वाहर निकाल फर उस स्थान का शोधन कर देगी | इसी विछ- 
क्षण सामर्थ्य की वजह से ही प्राचीन चिकित्सा विशान में इसकी इतनी कीर्ति है । आधुनिक पाश्चात्य 
चिकित्साविशान ने अभी तक इस वनस्पति को पूरी कद्र के- साथ नहीं अपनाया है, मगर आयुर्वेदिक 
चिकित्सक हजारों वर्षो से इस वस्तु का उपयोग बहुत सफलता के साथ, एक तात्कालिक रोग निवारक 
ओऔषधि की बतौर नहीं प्रत्युत एक जीवन विनिमय क्रिया को सुधारने वाली रसायन औषधि की बतौर करते 
आये हैं। हमारे यहाँ छोटे बच्चों को जन्म के साथ द्टी हरड की घुटी देने का रिवाज है। दरड की इस 
घुटी से तात्कालिक उपद्र्वों से तो बच्चा सुरक्षित रहता ही है मगर उसके रक्त में ऐसी रोग प्रतिरोघक शक्ति 
पैदा हो जाती है जो जीवन भर उसका साथ देती है । 


हरड पेट में जाकर पहले कुछ दर्स्तों के द्वारा शरीर में एकत्रित विजातीत द्वव्यों को बाइर निकालती है । 
जब ये विजातीय तत्व बाहर निकल जाते हैं तब ये दस्त॑ लगना अपने आप बन्द हो जाती हैं । इन विजातीय 
तत्वों के निकल जाने के पश्चात्‌ जठराग्नि बहुत प्रबल हो जाती है और संग्रहणी तथा अजीर्ण की वजह से 
होनेवाले अनियमित दस्त भी बन्द हो जाते हैं । 'पृथ्वी के ऊपर जितनी जाति के फल हैं. उनमें विना किसी 
प्रंकार की प्रतिक्रिया या नुकसान पहुँचाये केवल हित ही हित करनेवाले तीन प्रकार के फल प्राचान ऋषियों 
को दिखलाई दिये। ये तीनों फल इरड़,बहेडा और आंवला हैं जिनका उम्मिल्ति नाम उन्होंने'त्रिफंला दिया | 


प्राचीन वैद्यों ने इस त्रिफले का अथवा इसमें पडनेवाली एक एक वस्तु का स्वतन्त्र रीति से मानव 

शरीर में होनेवाली लगभग सब प्रकार की व्याधियों पर उपयोग किया है, इनमें मी हरड 

का उपयोग सबकी अपेक्षा अधिक मात्रा में दृष्टिगोचर होता है। आजकल के वैश्य भी दमा, , 

खाँसी, प्रमेह, नेत्ररोग, अर्श, कुष्ठ, सूजन, उदग्रेग, कृमि, स्वर्मज्ग, कब्जियत, विषमज्वर) 

£ वायुगोला, कामछा, शूलछ, संग्रहणी_ इत्यादि रोगों पर भिन्न २ अनुपानों के साथ इरड का उपयोग 
सफलतापूर्वक करते हैं | 


डा० देसाई के मतानुमार हरड मृदु विरेचक, बवासीर को नष्ट करनेवाली, सूजन नाशक, रक्त 
संग्राइक, कामोद्दीपक, त्रणरोपकफ और अवध्या स्थापंक होती है | यह सारे शरीर की विनिमय क्रिया को 
सुधारती है इसलिए इसको रसायन कहते हैं | इससे मूख लगती है, अन्न पचता है, ओर दस्त साफ होवा 
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है | कोठा साफ करने के लिए इसको देने पर पहले दस्त लगकर कोठा साफ हो जाता है मगर साफ होने 
पर फिर दस्त अपने भाप बन्द हो जाते हैं | इससे न तो पेठ में मगेडी चलती है, न जम्माइयाँ आती हैं, 
और न किसी प्रकार का कष्ट होता है। दाल चीनी के समान! कोई सुगन्घित पदार्थ मिला देने से इसको 
क्रिया और भी सुघर जाती है| इसको छम्बे समय तक सेवन करने से मी किसी प्रकार द्वानि नहीं होती | 
इसके सेवन से दुदय और रक्तवाहिनियों की शियिल्ता दूर होती है । रक्तामिसरण क्रिया में सुधार होने 
से मस्तिष्क में अधिक रक्त पहुँचता है, जिससे मस्तिष्क में तरावट आती है, नींद अच्छी आती है, वीर्य 
गाढा होता है और स्त्री सम्मोग में आव्द्द उत्पन्न होता है, शरीर का रग सुघरता है और वजन बदता 
है । हरड़ की यह क्रियाएँ फम से कम इसको एक महीने तक लेते रहने पर दिखाई देती हैं | 


चालहरड या जौहरड मृदु विरेचक, वायुनाशक और बलकारक होती है | यह यडी हरड के समान 
रसायन घर्मवाली नहीं होती, इसकी क्रिया ठिर्फ पाचन नलिका पर होती है | नमक मिलाने से इसकी क्रिया 
विशेष उत्तम हो जाती है। 


कुपचन रोगों में वडी हरड बहुत उत्तम वस्तु है, अतिसार आब मौर अर्तों की शिथिलता में इसका 
उत्तम प्रभाव दिखलाई देता है। बवामीर फे रोग में इसको सेंघे नमक के साथ देते है. खूनी बवासीर में 
इसका क्‍्वाथ बनाकर दिया नाता है। अर्श की सूजन को उतारने और उतकी वेदना को दूर करने के 
लिए इसको पानी में पीसकर लेप करते हैं । 


जीर्णज्वर और प्लीह्ा की वृद्धि में इरड का चूर्ण बीड लवण के साथ दिया जाता है । यथपि इससे 
प्लीह्दा का सफोचन होने में अधिक समय लगता है फिर भी उसके दरमियान रोगी के स्थास्थ्य में फाफी 
सुधार हो जाता है । किसी भी स्थान से होनेवाले रक्तभाव को रोकने में भी हरड एक उत्तम वस्तु है। 


कितने ही लोगों फो अधिक पसीना आने, नाक बहने ओर सर्दी होने पर बहुत लम्बे समय तक कफ 
पड़ने की आदत होती है और कुछ मनुष्यों को जग सी चोट लगते ही पकफर पीय बहने की आदत होती 
है ऐसे मनुष्यों को इरड का सेवन करने से बहुत व्यम होता है | 


चीर्य पतला हो गया हो तथा जननेन्द्रिय में शिथिल्ता आ गईं हो तो हर॒ड के रसायन का सेवन करने 
से वह दूर हो जाती है | 


मुख के छर्णों पर इसका लेप किया जाता है, गले की सूजन था गले के भीतर गठान होने पर हरड फो 
पानी में पीसकर लेप फरते हैं । 


हर वाल हरड या जो हरड, अजीर्ण की वजह से होनेवाले दस्त, मरोडी, जीर्ण अतिसार, जीर्ण आँव, 
९ प्लोहाइडि, भौर चवासीर रेग में बहुत गुणकारी होती है | हमेंशा की आदतन कब्जियत मं 
अज्रेजी भौषाचि काल्कारा सेग्रेहा जैत छाम यतरती है उससे भी अधिक यह छोड़ी हरड दिखलाती है । 


कव्ज को नष्ट करने के लिए कई महीनों तक इसको देते 'र 
हने पर भी कोई हानि 
मनह से होनेवाले बवासीर में भी यह उपयोगी हीती है। ई द्वानि नहीं होती | कब्ज क॑ 
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चरक ओर सुश्रुत के मतानुम्तार हरड़ बवासीर रोग में बहुत उपयोगी होती है। इसके चूर्ण को गुड़ 
में मिलाकर खाने से खूनी और भीतरी बवासीर में बहुत छाम दोता है | 
सुश्रुत के मंतानुसार खछीपद रोग में हरड़ का पिसा हुआ चूर्ण ताजा गौ मूत्र के साथ देने से 


बहुत छाम होता है| लगातार कायम रहनेवाली हिचकी में हरड का चूर्ण गरम पानी के साथ देने 
से हिचकी बन्द हो जाती है । 


(सायनिक विश्लेषण-- 


पके हुए हरड के फल में २५ प्रतिशत टेनिक एसिड ( कषायास्ल द्रव्य ) एक कडुवा पदार्थ ओर 
राल रहती है। बालहरड़ में हरे रग की तेलिया राल रहती है | जो अलकोहल में घुलनशील होती है । 


हरईं का रसायन ग्रयोग-.- सहर्षिचरक ने लिखा है पुनर्योवन प्राप्त करने के लिए तथा काया- 
कल्प करने के लिए, दरडू के बनाये हुए रसायन का कुटि प्रावेशिक विधि से सेवन करना चाहिए | कुटि 
प्रावेशिक विधि का विवेचन इस अन्थ के प्रथम भाग में आवले के प्रकरण में किया जा चुका है | 


उपयोग+--- 


दूमा-- हरड को कूटकर चिलम में भरकर उसका धूम्रपान करने से दमे का दौरा मिटता है। 
आमातिसार-- हर॒ड का सुरब्बा खिलाने से आमातिसार और मन्दाग्नि मिटती है। 
घावष-- फैले हुए घाव को हस्ड के क्वाथ से घोने से वह सिमिट जाता है । 
५ अग्निदग्घ---हरड को पानी में घिसकर उसमें क्षारादक और अछसी का तेल मिलाकर, अग्नि से जले 
हुए या गरम जल से जले हुए स्थान पर लेप करने से घाव बहुत जल्दी अच्छे हो जाते हैं । 
बद्धकोष्ठ--हरड़, सनाय और गुलाब के गुलकन्द की गेलियों बनाकर खाने से बद्धकोष्ट मिठ्ता है | 
दुंतरोग-हरड के चूर्ण का मजन करने से दाँत साफ और निरोग रहते हैं । हरड़ और कत्ये को 
मिल्यकर चूसने से दाँत मजबूत होते हैं | 
आधाशीशी--हरड़ की गुठली को पानी फे साथ पीसकर लेप करने से आघाशीशी मिटती है। 
अंख से पानी बहना--इसकी छाछ को महीन पीसकर अद्जन करने से आँख से पानी का बहना 


बन्द हो जाता है। हरड को रात भर पानी में मिंगोकर प्रातःकारू उस जल से आखें घोने से आंखें 
(इत शीतल रहती हैं और उनकी ज्योति बढती है । 


मंद और सच्छा--हरड के क्वाथ से सिद्ध किये हुए घी का सेवन करने से मद ओर मू्छों 
मिय्ती है । है 
रक्तपित्त--हरड़ के चूर्ण को अड्डे के स्वस्स की सातभावना देकर शहद के साथ चाटने से रक्त- 
पित्त मिट्ता है | 
श्र 
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>वषाय पादप 
विपमज्वर--शहद के साथ हरड का चूर्ण चटाने से विषमज्यर छुट जाता है। 


चवासीर-हरड, वहैडा और आंवला एक २ तोला, मिश्री ३ तोला इन सब की गुलावजल में घोट कर 
गोलियाँ बना लेना चाहिए, इन गोलियों को सात माशे की मात्रा में सेवन करने से ववातीर मिठती है। 


मोतियाविन्द--हरढ की मींगी को पानी में ३० पहर तक घोटकर गोली बनाकर अख्जन करने से 
मोतियाविन्द की प्रारम्मिक अवस्था में लाम होता है। 


मुखरोग-हरड़ के क्वाय में शहद मिलाकर पिलाने से सब प्रकार के मुखरोग मिटते हैं | 


अम्लपित्त--हरड के चूर्ण को शहद के सांय चटाने से अथवा शुद्ध के साथ गोली बनाकर खिलने 
से अम्लपित्त मिट्ता है | 


पाएडु रीय--हरड फो यौमूत्र में पफाकर खिलाने से पाण्डु रोग और शोथ मिट्ता है । 


श्लीपदरोग-- दस्ड को मरण्ही के तेल में पकाकर सात दिन तक पीने से छीपद रोग में छाम होता 
है । एरड को गौमृन्न के साथ पीस कर पीने से भी छीपद रोग मिटता है । 


अरड वृद्धि--जी हसड और सेंघें नमक को भ्रण्डी के तेल और ग्रौमूत्र में पकफाकर गरमजछ के साथ 
लेने से पुरानी अण्डृद्धि मिटती है अथवा इसके चूर्ण को अरण्डी के तेल में मिलाकर चाटने से अप्रप्ती 
और अण्ड घृद्धि मिय्ती है | 


वातरक्त--तीन चार नौ हग्ड फी दुगने गुड में गोली वनाफर उसको खाकर ऊपर से नीम « 
गिलेय का क्वाय पीने से कुछ दिनों में बढ़ा हुआ वातरक्त भी मिट जाता है | 


च् 


चनावरटें--- वि 


अमृत हरीतिकी--उत्तम वडी जाति को हर्ट एफ सौ लेकर उनको गाय के मट्ढे में उबालना 
प्वाहिए । जब हरडे अच्छी तरह पक जाय तब उनको मड्ठे में से निकाछ कर उनमें से प्रत्येक हरड का 
छिरा काट कर उससें से शुठुलियोँ निकाल डालना चाहिए । उसके पश्चात्‌ सोठ, मिर्च, पीपर, पीपलामूल, 
चित्रक की जह़, चब्य, सेंघा नमक, सचर नमक, वीड नमक, समुद्र नमक, अजवायन, यवक्षार, सली- 
क्षार, भुनी हुई ईींग ओर ल्वग ये सब चीजे दो दो तोला और निसोत आठ तोला इन सब चीजों का 
चूर्ण करके उसे तीन दिन तक नींबू के रस में मिगो देना चाहिए | फिर उसी चूर्ण को उन गुठली निकाली 
हुई हरडों में भर देना चाहिए । फिर उन हरडों को घूप में रखकर अच्छी तरह सुखा कर एक बोतल में 
भर फर रख देना चाहिए । यह अमृत इरीतिकी कहटलाती है | 


इन इसढ़ों में से प्रतिदिन खबेरे एक हरड लेकर सेवन करने से अजीर्ण और मन्दाग्नि से शेनेवाले 
नाना ग्रक्षार के रोग दूर द्ोते हैं। जठराग्नि वहुत प्रबल हो जाती है| देश देशान्तरों का पानी लगने से 


होनेवाले वीमारियाँ मी मिठ जाती हैं। हैले के दिलों में अगर प्रतिदिन एक इरड का सेवन कर लिया 
जाय तो द्ैजा होने का भय नहीं रहता | 


कं 


तक 
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अगस्त्य हरीतिकी--बेल की जड, अरणी की जड, अट्टसा जड़े, पांडल की जड़, गंभारी यी-जड़ेँ 
बड़ी कटेरी की जड, शाल्पर्णी, पृष्ठपर्णी, गेखरू की जड, कोंच की जडे) शैलोडुली,,कपी- की*जडे;भोलप्रीपर 
भारंगी, कूट, अपामार्ग की जड, पीपला मूल, चित्रक की जड, ये सब घचीजे'आठ-२-तोलाःलेकरे, जो कुट 
करके बत्तीस सेर पानी में औटाना चाहिए और इस पानी में २५६ तोछा जो तथा एफ सो उत्तम जाति की 
बड़ी हरड लेकर एक पतले कपडे की पोटली में वाँधकर डाल देना चाहिए, इस पानी को ओऔटाते २ जब 
अचौयाई पानी शेष्र रह जाय तब उसे उतार कर छान लेना चाहिए ओर हसडों में से गुठलियाँ निकालकर" 
उनके गर्भ को तंथा जो को एक मजबूत खादी के कपड़ों में डाठ कर छान लेना चाहिए और उनमें से 
निकले हुए कूरचों को फेक देना चाहिए । इस प्रकार निकले हुए जो और हरड के गर्भ की सोलह तोछा 
घी में भून लेना चाहिए, । फिर उस क्वाथ के आठ सेर पानी में पुराना गुड चार सो तोला और हरड 
तथा जो का गर्भ मिला कर आँच पर चढ़ा देना चाहिए । जब वह्ट अवलेह के समान हो जाय तब 
उसे नीचे उतार कर उसमें सोलह तोलछा छोटी पीपर का चूर्ण तथा तन, तमाल पत्र, इलायची और 
नागकेशर का एक एक तोला चूर्ण मिलाकर अच्छी तरह मिला लेना चाहिए । ठण्डा होने के पश्चात्‌ 
उसमें सोलह तोला शहद भी मिला लेना चाहिए । यह अगस्त्व हरीतिकी कहलाती है जिसका आविष्कार 
महर्षि अगस्त्य ने किया था । - 


इस अगस्त्य इरीतिकी को एक से लेकर चार तोले तक की मात्रा में सबेरे शाम सेवन की जाय तो 
दमा, खाँसी, क्षय, हिचकी, छृदय रोग, पाण्डु, सग्रहणी इत्यादि अनेक रोगों- में लाभ पहुँचाती है | 


अभयामीदक--ह२ड, बहेडा, आँवछा, नागरमोथा, तज, तमाल पत्र, इलायची के बीज, नांग- 
केशर, अजवायन, सॉंठ, मिर्च, पीपर, घनिया, बरियारी, और छोंग थे सब चीजें एक एक तोला, निसोत की 
जड की छाल आठ तोला, सनाय आठ तोलछा और उत्तम जाति की गुठली निकाली हुई बडी हरड ३२ 
तोला लेंकर सब का मह्दीन चूर्ण करके चोंसठ तोला शक्कर की गोलीबन्द चासनी में इस चूर्ण को मिला कर 
ऊपर से सोलह तोला गुलाब के फूल ओर सोलह तोला बीज निकाली हुई काली द्वाक्ष मिला फर 
खूब हिलाकर एक जीव कर देना चाहिए। फिर इसको वैसे ही या गोलियाँ बॉघ कर बरणी में मर 
देना चाहिए | 


यद्द अमयामोदक एक उत्तम ओर सोम्य विरेचक है , इसको ६ माशे से एक तोला की मात्रा मेँ 

_ खाकर ऊपर से गरम जल पीना चाहिए । श्सके सेवन से भोजन के पश्चात्‌ होनेवाला उदस्शूल, खट्टी डकारें, 

अम्लपित्त, बवासीर इत्यादि रोगों में छाभ होता है। हमेंशा की कब्जियत को दूर करने के लिए यह एक 

उत्तम औषधि है। इससे बिना पेट में किसी प्रकार की काठ हुए, बिना आँतों में जलन हुए सौम्य विरे- 
चन हो जाता है। 


इसके अतिरिक्त हरड़ और आँवले के सयोग से बननेंतराले दिव्य-“त्राइ७ मरभनीर्काश्बएंनि.. इस अन्य 
आँवले पु 
के प्रथम भाग में आँवले के प्रकरण में दे दिया गया है है। 
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हरकुच काठा 
चामू४७- 
धत्कृत-हरिदुस । हिन्दी-हरकुच काठ, इकुंकान्त | बज्ञाल-हरगोला, हरदुचकांटणा, केप्टकी | 
बम्वई--निवागुर । सराठी-माराष्डी, मेप्डली मोराज्ा । तामील--क्डरेमुल्लि | वैल्यू--एतिचिल्ला | 
इग्ल्यि-5९8 पि0ए ( सीहेली ) छेटिन--2 08॥ 675 गराछा0ीप्र& ( एक्रेन्यत इलिसि 
फोल्यित ) | 
चर्णन--यह झाढीनुमा छोटी बाति का छ्ुप खारी लमीनो में अधिक पैदा होता है | इसके पत्ते ७-५ 
से लेकर १५ सेंटोमीटर तक लम्बे ओर ५ से लेकर ६ ३ सेंटीमिव्र तक चोड़े होते हैं | इसके फूल रुफेद 
और दैगनी होते हैं । यह वनस्पति भारतवर्ष में रुमुद्री किनारों पर पैदा होती है | हि 


गुझ् दोप और असाव-- 


यह वनतति क्षार स्वमावी, ल्विग्घ, हुग्घव्धक और कफनाझक होती है | वह एक उचम औषधि है 
क्योंकि इसमें कफ को ढीला करनेवाला क्षार और उसको चाहर निकाल देनेवाल्य त्निग्घ पदार्थ दोर्नी 
साय रहते है। प्राचीन कफ प्रधान रोगों में और दर्मे में बह ओपधि विशेष रूप से लामदायक दिद्ध 
होती है। सामदात,वातनाडी की पीड़ा और अर्दधद्ग वायु में इसको द्वाक्वाउव के साथ देते हैं | अम्लूपित में 
इसके पचाग का क्षार दिया जाता है। चूज़ब पर इसके पर्तों को पी कर बाँवा जाता है । 


फोक्ण में इस वनस्पति का काढा मिश्री और छीरा मिला कर खट्टी डकार के खाथ होनेवाले अजीर्ण 
में देते हैं । गोआ के अन्दर उधिवाद, रूसी और स्नायु शूल पर इठके पर्तों पर तेल लगाकर गर्म करके 
बाँघते हैं मोर उन पर संक करते हैं। 


पियाम में यह चनलति हृदय को शक्ति देनेवाली और पक्काघात तथा दर्मे के रोग में उपयोगी 
मानी लाती है। > 


रीड के मतानुसार इसकी कोमल डालियों और पर्चो को पानी के ठायथ महीन पीसकर सौंप की काटी 
हुईं लगह पर लेप करने के काम में लेते हैं | 


केस और महस्कर के मत से यह वनस्पति सर्प दिप में निरुपयोगी है । 
मात्रा--झसके पर्तो। के स्व॒रस की मात्रा ६ माशे से एक तोछा तक है | 





मर 
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हरुष (हिलमोविका) 


नाम 


सस्कृत-. हिल्मोचिका, विषष्नी, मत्त्याक्षी, जिवत्‌ पर्णी इत्यादि| हिन्दी--हरुच, हिलमोचिका | 
बगला-ह६िद्नचो, हिब्जेशाक। उड़ीसा--हिस्मचा । लेटिन--थयो907.9 #]प८पए७॥8 ( एनीद्रा 
सस्विक्दअन्स )। 
वर्णन-- इिलमोचिका का क्षुप त्राह्मी के समान होता है| यह प्राय; जल के निकट पैदा होती है इसके 
फूल छोटे-छोटे और नीले रंग के होते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से इसके पत्ते किडिचित कड़वे, शीतल, मृदु विरेचक तथा सूजन, कुष्ट, कफ, पित्त, त्वचा 
के रोग और खाँठी को मिटानेवाले होते हैं । शीतला की बीमारी में भी ये उपयोगी होते हैं | 


बगाल में इसके पर्तों का शाक बनाया जाता है । चर्म रोग और मज्जाततुओं के रोगों में हसका 
स्वस्थ एक तोले की मात्रा में दिया जाता है | यकृत फी क्रिया को दुरुस्त करने के लिए इसके पत्तों की 
शाक चावल की पेज में उबारू कर उसमें सेंघा नमक और सरसों का तेल मिलाकर खिलाई जाती 
है, सुजाक में इसके स्वरस को दूध में मिला कर देते हैं। मस्तिष्क की गर्मी को कम करने के लिए 
इसके पत्तों को पीस कर मस्तक पर लेप करते हैं। चेचक की बीमारी में इसके स्वरस में मघु मिला कर 
पिलाया जाता है | 


लि 


- हंखल (खाजगोली) : 


नास/-- 


हिन्दी--हर्वल । मराठी--खाजगोली ची वेल | तामील -पुलिन रलाई, सुगमग्रेल | तेल्गू-- 
पुल्ला वेचाली | इरिल्श--सघि9779 ज्त0 ५७१४७ ( हेरी वाइल्ड वाइन ) लेटिन-- ९१४७8 86॥098& 
( विटिस सेटोसा )। 


. वर्णन--यह एक जाति की बेल होती है। इसके पत्तों तथा डालियों पर चर्मदाहक बाल रहते 
हैं । इसका इर एक अज्ञ दाइ जनक होता, है। यह वनस्पति दक्षिण, कर्नाटक ओर पंश्चिमी घाट में 
पैदा होती है। 


गण दोष और ग्रभाव-- 
इसके पत्ते बांह्रॉपचार में त्वचा फी उत्तेनिंत करने वाले होते हैं। इनका पुलटिसे बना कर फोड़ों 
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को पकाने के लिए उन पर बाँघा जाता है| नारू के ऊपर इनको बाँधघने से नारू का जम पककर नारू 
बाहर निकल जाता है | हे 


हरेल चारा 


भाग जआं 


नैपाल--हरेछ चारा | वर्मा--थिंगवे | लेटिन--रं88परशाप्रा॥ 50&7प0७॥8 ( जेसमिनम 
स्करेण्डेन्स ) | 


वर्णन--यह मोगय या जूही के वर्ग की अत्यन्त सुगन्धित और सफेद फूलोवाली वनस्पति नैपाल, 
आसाम तथा बगाल के पहार्डों में पैदा होती है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- > 


इसकी जद दाद पर लगाने के फाम में ली जाती है | 


. हरफारेबड़ी 


नाभ/-- 


सत्कृत--लवलीं, सुगन्ध मूला, स्कन्घफला, कोमल वल्कछा | हिन्दी-हरफ़ारेवडी, चालप्रेरी | बगला- 
हरी फूल, नोरी, लोडा | गुनराती--खाटी आँवली | मरठी-रायआँवला । कोकण--राननवल्ली, रोधन- 
कली | बम्बई-..हर पारावरी, रायआवला | तामील---अख्नोल्ली | तेल्गू-यचायुसिरिका | अग्रेजी--- 


व 0०चाफएए 9085079079 (दी कप्ट्री गोसब्रेरी) लेटिन-0॥9]]क7किपड ॥)80905 
(फिलेन्चस डिस्टिचस) (2008 ॥)8070)9 (सिक्का डिस्टीचा) उर्दू-हरफरोरी । 


वर्णन-हरफारेवडी का वृक्ष बागों में छगाने लायक बहुत सुन्दर होता है | दक्षिणी मारत के वगीचों 
में यह बहुत लगाया जाता है| इसका चृक्ष छोटे फद का होता है । इसके पत्ते कर्तोंदी के पत्तों की तरह 
शते हैं | इसके फल गूहर के फ्लो की तरह शाखाओं के पिष्ड में से फूटते हैं| गरमी के प्रारम्भ में इसके 
अल रण के फूछ आते हैं । उसके पश्चात्‌ इसके खट्टे स्वाद जाले गिरदार फल लगते हैं | ग 
गुण दोष और अमाव-- 


82000 से हरफारेवडी कसैली, रचिकारक, प्रिय, खट्टी, कड़वी, रुखी, विशद्‌, स्वादिष्ठ, 
) » ईलकी तथा कफ़, पित्त, मृत्नाइमरी और बवासीर में लामदायक होती है। 


5 


२४ है दुसवाँ भाय 


भाव प्रकाश के मतानुसार हरफारेवट्री झघिर विकार, बवासीर और कफ पिच को नष्ट करनेवाली तथा 
भारी, विशद, रोचक, रूखी, स्वादिष्ठ, कसैली और खट्टो होती है। 


इसका फल खट्टा और सकोचक होता है | यह भूख को बढाता है, वायु नलियों के प्रदाह को कम करता 
है और इसके बीज आनुल्येमिक होते हैं । 


है यूनानी सत-यूनानी मत से इसका फल अत्यन्त खट्टा, यकृत को शक्ति देनेवाला तथा प्यास, पित्त 
, वमन और कब्जियत को दूर करने वाला द्ोता है यह्द रक्त को शुद्ध करने वाला तथा रक्त को बढ़ाने 
वाला ऐता है | 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका फल संकोचक तथा इसकी जड और बीज विरेचक होते हैं | इसकी 
जड और इसके पत्ते विषनाशक माने जाते हैं | 


हड़ताल 


नाम/-- 


संस्कृत--इरितालक, हरिताल, छत्राग, काग्वन रस इत्यादि | हिन्दी--हरताल, तबकिया हडताल । 
प् बब्चला-- इरिताल, इत्तेठ | मराठो--ह_डताल । “गुजराती_.इडताल | लेटिन--0780ग7 प्रणव8प- 
]एप्राविप्रा। ( आउंनि ट्रिसल्फाइडम ) | 


वर्णन--हृडताल एक उपधघातु होती है जो खदानों से निकलती है। यह दो प्रकार की होती है। 
(१) पत्र इड़तालछ, ( २) पिण्ड इडताल | पत्र हडताल या तबकिया इडताल सोने के सउम्रान रंगवाली 
द्वोती है | इसमें अश्नक के समान तवक या पत्र निकलते हैं। यह गुण और प्रमाव में श्रेष्ठ होती है दूधरी 
पिण्ड इहताल ढेले की तरह होती है यह औषधि प्रयोग के काम में निकृष्ट होती है | 


तीसरी एक गौदन्ती हड़ताल का उल्लेख रखायन और निधण्द भ्र्न्यों में देखने में आता है | उसके 

लिए लिस्म हुआ है कि जो गाय के दाँत के समान रम्बे चौड़े ,आकार में मिलती जुल्ती हो, सफेद वर्ण 

की हो, जिसमें नीलवर्ण या पीतवर्ण की रेखा हो तथा जो चिकनी ओर मारी हो वह गोदन्तो हडताल 

' उत्तम होती है। मगर यह हडताल कैसी होती है इसके सम्बन्ध में निश्चयपूर्वकः नहीं कष्दा जा सकता. 
अ्योकि बाजार में गौदन्ती हड़ताल के नाम से जो वस्तु मिलती है | वह तो सम्मवतः यह नहीं है | 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से शुद्ध हड़ताल चरपरी, स्निग्ध, कसेलो,गरम, विधनाशक तथा कप्डू, कु्ठ, मुखरोग, 
रुघिरविकार; कफ, पित्त, इण मोर बात को दूर करतो है । 


वर्नौषधि चन्द्रोदय २४२३४ 


न्‍ 


शोधित हृथ्वाल कान्विजनक, बीर्यवर्दक, कुछादि रोम नाशक, कफरोंग निवारक तथा मृत्यु और 
बुढ़ापे को दूर करनेवाली होती है । आधी रक्ती से एक रत्ती तक हडताल भस्म छः गुनी शक्कर में मिछा- 
कर सेवन करने से अस्ती प्रकार के वातराग तथा कफ, पित्त, कुछ, प्रमेह और बवासीर दूर होता है । 


अशुद्ध हडताल की प्रतिकिया--अशुद्ध इ्तालू आयुनाशक, कफकारंक, वातवर्द्धक, प्रमेहजनक, 
विस्फोय्कारक, अज्भ सकोचक और तापजनक होती है। अशुद्ध अथवा कुविधि से मारी हुईं हडताल देह 
की सुन्दरता को नष्ट फरनेवाली, घोर ताप को उत्पन्न करनेवाली, अक्ञों को सकुचित करनेवाढी, पीडा को) 
उत्पन्न करनेवाली, कफ वात को बढानेवाली और कुष्ठ फो उत्न्न करनेवाली होती है | 


हब्ताल को शुद्ध करने की विधि--तवकिया इडतारू को एक कपडे की पोटली में बॉघकर दौला- 
यन्त्र की विधि से काजी, पेठें का ( सफेद कुष्पाण्ड ) का रस, तिल का तैल और तिफडे के काढ़े में एक 
एक पहर तक पका लेते से बढ झद्ध, हो जाती है | 


दूसरी विधि--एक छेर की के बिना बुझाये चुने में चार सेर पानी छालकर दोलछायन्त्र की विधि से 
एढ्ताछू की पोटली उसमें लदफाकर एक पहटर तक भन्दाग्नि के द्वारा तीन बार स्वेदन करने से तबफिया 
हडताल शुद्ध हो जातो है | 


तीसरी विधि-- सफेद क्रुष्माण्ड अथवा पेठे का एक फल लेकर उसमें डिगरी लगाकर छेद करके 
पाव भर तबकिया हडताल उसके अन्दर मर देना चाहिए फिर उसी डिगरी से उसका छेद बन्द करके 
उछ पेढे को एक लोहे की कडाही में इस प्रकार रखना ज्वाहिए कि वह छेदवाला भाग ऊपर की तरफ रहे; 
और उठ कडाही फो मध्यम आँच पर चढ़ा दें जब पेठा जलते-जलते हडताल के समीप तक कदाही का 
पेंदा आ लगे तब फडाददी को जमीन पर उतार छे | इस क्रिया से भी इडताल शुद्ध हो जाती है | 


हडताल को भस्म करने की विधि--थूहर के दूध और क्षाक के दूध में दो दो दिन तक इडताल 
को खरल करके उसकी पूडी के समान टिकिया बना लें अगर दोनों प्रद्यार के दूध न मिल सके तो किसी 
पी एक प्रकार के दूघ में मी घोट कर उसकी टिकिया बनाई जा सकती है| उस टिकिया एक महीने तक 
किसी वतन में रखकर जमीन में गाड दें | फिर उस टिकिया को खूब सुखाकर चूने से भरे हुए “खल्य 
सुधायत्र” में रखकर पॉच दिन की अग्नि देने से हृदताल मी भस्म हो जाती है.। 


सत्य सुधा वन्‍्त्र--पहले एक लेहे के खरल पर चीन कंपरौटी कर हें फिर उसमें नीचे बिना 
उद्ाया हुआ चूना रखकर उस चुने के ऊपर शुद्ध इच्ताल रखकर ऊपर फिर बिना बुझाया चूना रख 
दें | उसके पश्चात्‌ उस खरल पर लेहे का डक्षन लगाकर उस पर आधा मन वजन का पत्थर रख दें और 
फिर उसे भट्ठी पर चढावें | इसे खस्व सुधा यन्त्र कहते हैं । हर 


हडताल भस्म की दूसरी विष्ि--एक मिद्दी की द्वाण्डी में जौकुट किया हुआ नमक पाँच सेर भर दें 
और उस नमक के ऊपर एक सेर अपामार्म की राख दबाकर भर दें उठ रख पर एक तोला झुद्ध इडताल 
को घीगुवार के रस में घोटकर उसकी टिकदी बनावर छाया में सुखा फर रख दें और उत टिकटी पर एक 


र्श्रेप्‌ दसवाँ भाग 
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सेर अपामार्ग फी रात और दश दें तथा उस राख पर फिर पाच सेर नमक भरकर दवा दें। इस मिट्टी 
की श्ाण्डी को चूल्दे पर चढ़ा कर इलकी आँच से गरम करना चाहिए | जब वह नमक इतना गरम हो 
जाय कि उस पर अनाज के दाने डाछते ही सिक जॉय तब उस हाण्डी को उतार कर ठण्डी करके, इड्रताल 
की भ्म को निकाल लेना चाहिए। 


हा यह इृढताल भरम खास, खाँसी, क्षय, पित्त, बातरक्त दद्ु, पामा, त्रण और छुष्ट रोग में छाम 
“पहुँचाती है । 
अनुपान--४ड़ताल भस्म को सब प्रकार के रक्त विकारों में अम्बिया हलदी के छाथ, अपस्मार रोग 
में बच्छनाग और जीरे के साथ, जलछोदर रोग में समुद्र फल के साथ तथा भगन्दर रोग, फिरंगोपदश, विसर्प, 
मण्डल कुछ्ठ, कण्ह्र, पामा और विस्फोटक में देवदाली के रख के साथ देना चाहिए । 


मात्रा--इडताल भस्म की साधारण मात्रा १ रत्ती की है | इसके सेवन के समय अगर खारे, सट्टे और 
कडवे पदार्थ नहीं खाये जाय तो विशेष लाम करती है । 


हलदी 


सस्कृत--हरिद्रा, पीता, युवती, हँमरागिणी, काश्वनी, मेहमप्तो, गौरी इत्यादि । द्विन्दी--एल्दी | 
बछुला--हलदी, पीतरास । गुजराती£-हलदर । मराठी-एलद | पजाव--हलदर | अरबी--कुरकम | 
फारसी-दारनरदी । तामील-मजल | तैल्यू--पम्पी | उदू--हलदी | अग्रेजी-''परागा9770 ( टर्मेरिक ) 
लेटिन--(प्रा/णा779 2/.0784 ( फरक्यूमा लेगा ) 


वर्णन--इल्दी के पौधे छोटे, कोमल भौर वर्षजीवी होते हैं। इसके पत्ते बहुत बड़े २ ऐते हैँ। 


इस यृक्ष की ज़ाँ में जमीन फे अन्दर हल्दी की गठानें लगती है। ये गठानें पीले रग की छोती हँ। 
हलदी मसाले के तौर पर सारे मासतवर्ष में उपयोग में ली जाती है । 


ना थ्द्र ४ मम १...ह0ह080>| 


गुण दोप और प्रभाव-- 


४ आयुर्वेदिक मत से इलदी नरपरी, कडवी, सौन्दर्यवद्ध क, उष्ण, रूसी, शोषक ,और छ़ियों के लिए 
भूषण है। यह कफ, वात, रघिर दोष, कोद, खुजली, प्रमेह, त्वचा के दोष, घाव, झंज़न, पाण्डु सेग, 
कृमि, विप, पीनस, अदचि, पित्त और अपचन को दूर करने वालो होती है । 


यूनानी मत-यूनानी मत से इल्दी की गठाने कडवी, थान्तिदायफ, फोड़े को पकानेवाली और मूत्न॒ल 
होती हैं| ये यकृत की विकृति तथा पीलिया शेग में लाभ पहुँचाती एेँ | 


छ ज 


वनोषधि चन्द्रोदय रे 


डा» देसाई के मत से जिन रोगों में इल्ेप्म त्वचा से कफ अधिक मापा में निकलमे लगता है जैसे 
गछे के द्वारा अधिक मात्रा में फफ का गिरना नाक से सेंडा गिरना, तथा प्रमेह, प्रदर इत्यादि रोगों में 
हलदी अच्छा काम देती है। इलदी इल्घमत्वचा में रूक्षता उत्तन्न करके कफ का पैदा होना कम कर देती 
है । उरदी फे अन्दर जैसे वच फायदा पहुँचाती है वैसे ही हलदी भी पहुँचाती है । सरदी लग जाने पर 
इलदी वी धूनी भी दी जाती है और इलदी को दूध में औठा कर गुड मिला कर पिछाई भी जाती है 
इसके लेने से नाक के द्वारा सरदी बहकर मस्तक का भार हलका हो जाता है । 


सुजाक रोग में जब पेशाब गाढा, वेदनायुक्त, बार बार और थोडा २ होने लगता है तब हलदी और 
आवले का काढा बहुत ल्म पहुँचाता है। इस काढे से दस्त साफ़ होता है, पेशाव की जलन कम होती है, 
पेशाव थोडा २ होना बन्द होकर साफ होने लग जाता है| प्रदर रोग में इल्दी को गूगल के साथ अथवा 
रतेत के साथ देते हैं | 


आँखों के दुखने आने पर १| तोछा इलदी को १० जौंठ पानी में औटा कर कपडे में छान कर 
आंखों में टपकाते हैं और उसमें कपडे को तर फरके आखों पर रखते हैं | इससे आरखों में ठण्डाई पैदा 
होती है, वेदना शान्त होती है और आर्खों से कीचड का वहना फम हो जाता है। नेन्नाभिष्यन्द शेग में 
हलदी एक उत्तम औषधि है | कान के बहने की हालत में हलदी और फिटकरी को मिछा कर कान 
में टपकाते हैं | 


हल्दी के अन्दर वातनाशक धर्म भी किसी कदर रहता है, इसलिए सदी से होनेवाली अज्ञों की वेदना/ 
दस्तों की वजह से होनेवाले जोडों के दर्द और मस्तकशूल में इलदी खाने और लगाने के काम में आती 
है। बवासीर के यूजे हुए मर्स्सों पर हल्दी घोगुवार के गूदा में मिलाकर लगाई जाती है। भूतोन्माद में 
इसकी धूनो दी जाती है । 


चर्मरोगों में हलदी एक बहुत उपयोगी वस्तु है। इन रोगों में इसकी आंवले का साथ देना विशेष 
उपयोगी होता है। हल्दी को मदखन में मिला कर त्वचा पर लगाने से त्वचा मुछायम होती है और 
बहुत से चर्मंगेग नष्ट हो जाते हैं | हलदी के उबटन से देह का सौंदय भी निखर जाता है इसलिए, विवाह 
के समय हलदी का उबटन इस देश में शास्तरसम्मत माना गया है | जर्णो के ऊपर हल्दी को पीस कर 
लगाने से ज्रण का सकोचन होकर वह शीघ्र भर जाता हैं । इधर उधर से आकस्मिक गिर जाने से अथवा 
और किसी दूसरी घटना से शरीर को भीतरी चोट पहुँचो हो, अथवा रक्त का जंमाव हो गया हो तो 
हल्दी को दानेदार शकर के साथ देने से रुघर का जमाव बिखर जाता है और रक्त सचालन क्रिया दुरुस्त 
शो जाती है। हल्दी का लेप चोट और मोच के ऊपर करने से “लाभ पहुँचाता है । हर 

इलदी में दीपन ओर ग्राह्दी धमं भी रहता है इसल्ए दस्त, अतितार, सम्रहणी, इत्यादि रोगों में भी 
यह उपयोगी होती है । चक्कर जाने की दवालत में हलदी का लेप सिर पर करना चाहिए | 


प्रचृतिकाल में तथा बचा जब तक छोटा रहे तव तक प्रयूता को 
हलदी देना उत्तम छोता है क्योंकि 
इससे दूध की शुद्धि होती है और गर्भाशय फो उत्तेजना मिलती है | ह 


है. 


२४२७ दर्सवाँ भाग 


हलदी की गठानें बाह्य और अन्तरंग दोनों ही दृष्टियों से उन्तेजक धर्म रखती हैं | इनका लेप करने से 
ये त्वचा उत्तेजित कर वेदना को शान्त करती हैं ओर इनका भीतरी प्रयोग रक्त की विकृृति को दूर करता 
है | इसका बाह्य प्रयोग चोट, मोच, जोक का डक इत्यादि पर किया जाता है | इसीलिए भारतवर्ष में हर 
एक लेप और पुलटिस में हल्दी मिलाने का रिवाज हैं | हसका ताजा रस कृमिनाशक होता है। इसकी 
गठानों का काढ़ा जुकाम और ऐसे नेत्र शक्ल रोग में जिसमें आख से पीब निकलता हो उपयोगी होता है । 


रद यूनानी हकीम इसको पीला रग होने की वजह से यकृत के रोग और पीलिया में उपयोग में छते हैं। 


हलदी की गठान का काढा--ऐसे नेन्राभिष्यन्द रोग में जिठमें पीत्र बहता हो बहुत उपयोगी चीज 
है। इससे बेदना शीघ्र शान्त हो जाती है। जुकाम के अन्दर हलदी की गठानों को जलाकर उनका घुओं नाक 
की राह अह्ण करने से नाक खूब बहने लगता है और जुकाम का सब विकार नाक की राह निकल जाता 
है और मस्तिष्क हलका हो जाता है | 


बेडन पावल के मतानुसार हलदी पार्यायिक ज्वर और जलोदर रोग में उपयोगी होती है | इसके अन्दर 
काफी तादाद में उड़नशील तेल और स्टार्च रहता है जो कि उत्तेजक, सुगन्धित और पीष्टिफ होता है । 


इसकी गठान को भूनकर फिर उसका चूर्ण करके ब्रोड्भाइटीज में देते हैं और इसका घुओं हिस्टीरिया 
जनित मूर्च्छा को दूर करने के लिए दिया जाता है | इलदी का चूणे करके उसको चिलम में रखकर उसका 
धूम्रपान करने से विच्छू के विष की वेदना दुर होती है । 


इलदी और फिटकरी को १ और २० के परिमाण में मिलाकर नली के द्वारा कान में फूँकने से 
प्राचीन कर्णभाव रोग आराम होता है। 


इलदी के फूलों का लेप दाद और दूसरे धर्म रोगों में लाभ पहुँचाता है| सुजाक के इलाज में हलदी 
के फूल उपयोगी होते हैं । 


आयुर्वेदीय चिकित्सा विज्ञान में हलदी बहुत प्राचीन काछ से उपयोग में ली जाती है | सभी प्रकार 

के प्रमे्ों में विशेषकर कफ जन्य प्रमे्शों में यह एक उत्तम वस्तु मानी जाती है। इसी से यहाँ के निघ- 

ण्दुरओं में इंधका एक नाम “'मेहष्नी”? भी रक्‍्खा गया है। महर्षि सुभुत ने भी इसको प्रमेह् के रोग में 

उपयोगी माना है | आजकछ के देशी चिकित्सक भी हलदी के चूर्ण को अविले के रस में मिलाकर प्रमेह 
रोग में देते हैं | जिससे “कितनी ही प्रकार के प्रमेह नष्ट हे जाते हैं | 


4४४. एक तोला हलदी के चूर्ण को आठ तोला गौमूत्र के साथ पीने से खसरा तथा अण्डकोष के ऊपर की 
खुजली मिट जाती है । इसी चूर्ण को गुड के साथ खाकर ऊपर से गौमूत्र पीने से दाद और इलीपद का रोग 
कुछ दिनों में अच्छा हो जाता है। जुकाम के प्रारेम्म में रात के समय नाक के द्वारा इलदी का घुँवा ग्रहण 
करके अगर कुछ समय तक पानी न पिया जाय तो चाहे जैसा कठिन जुकाम'अच्छा हो जाता है | 


हलदी और शअवु द रोग है <लंगेकेी जड़ी बूटी के लेखक लिखते हैं कि अब द अथवा रंसोली कां 
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२४२६ दसवाँ माय 


हाथीसुरा | बम्बई--भुरुण्डी, सूथ्य कमल । गुजराती--हाथी सुण्डा । मराठी-झुरूण्डी | तोमील-तेलमनि | 
लेटिन--ति०0070797ए7 77007 (हेलिमोद्रोपियम इण्डिकम) । 


वर्णन--यह एक प्रकार का वेंधेजीवी क्ुप होता है | इसका पोधा हाथ डेढ हाथे ऊँचा होता है | यह 

सोंरा क्षुंप एक प्रकार के रुएँ से आच्छादित रहती है | इसके डालियों बहुत लगती हैं। जो हाथ की उद्जली 

संमोर्न मोटी होती है [ इसके पत्ते हुंदयाकृति और रूम्बे उखल वाले होते हैं। डालियों के सिरे पर सफेद 

हह के गुच्छे जाते हैं | इंसं सारे पौधे में धतूरे के समान गन्‍्ध आती है। इसका जायका कुछ कडवो 

होता है । इसके फूर्लों की मजरी बिलकुल हाथी की सूण्ड के समान होती है इतीसे इसे स्तीश॒ण्डी 
कहते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत से यह वनस्पति कडवी, संकोचक और हठीले ज्वर को दूर करंनेवाली होती है | 


यह वनस्पति ग्राही, कडवी, वेदनानाशक, चरण शोधक और बृण रोपक होती है । ब्रणशोथ, ज्ण और 
जखर्मों पर इसके पर्चों को बाधने से लाभ होता है । त्रासदायक विद्रधि ओर नेन्नाभिष्यन्द रोग में आखों 
की पलकें सूज जाने पर इसका स्वस्स लगाया जाता है । श्रण और गले फी गठानों पर इसका रस अरण्डी 
के तेल में मिलाकर लगाया जाता है | ठान्सिल की खूजन में इसके काढे से कुल्ले किये जाते हैं और इसका 
“कड़ा पिलाया जाता है। ज्वर में इसके पत्ते लाभदायक होते है । 


इसकी जडें बिच्छू और सर्प के विष पर छगाने के काम में ली जाती हैं | इसके पत्तों का रस 
अरण्डी के तेल में मिलाकर लगाने से बिच्छू के विष की वेदना कम हो जाती है.। पागल कुचे के विष 
में भी यह लाम पहुँचाता है | इसके पत्तों की छंगंदी से सिद्ध किया हुआ तेल गलित कुष्ठें में उपयोगी 
शेता है । 


इस वनस्पति के पत्ते संसार के बहुत से भोंगों में इनके धाव॑ पूरक गुंण के कीरणं और हंटी हड्डी को 
जोडने के गुण करे कारण बहुत आदर की निगाह से देखे जाते हैं । ये पत्ते अबुंद, विद्वेंघि और प्रदाई में 
लगाने के काम में लिये जाते हैं | इनके अन्दर स्निग्घ गुण विशेष तादाद में पाया जाता है। कुछ लोगों 
के मत से इस वनस्पति में मूत्र निस्सारक गुण भी रहता है | 


पथना में इस वनस्ति के पत्ते दो माशे से लेकरें नौ मींशे तक की मात्रा में ज्वर को दूर करने के लिए 
्पयोग में लिये जाते हैं । 


कंम्बो्टियाँ में इसके पर्ततों के कीढ़ा ज्वर को दूर करने के छिए. और इंसेके फूंछे मासिक धर्म को 
नियमित फरने के ठपयोग में लिये जातें हैं। इसके फूंछ छोटी मात्रा में मोधिक धर्म को नियमित करते हैं 
और बडी मात्रा में गंमभावक होते हैं। इसके पत्ते और जड़ों का लेप बैमी कर दोद ओर गठियी परे 
लगाने के काम में लिया आता है | 


वनौपपि चन्द्रौटय २४४० 


गले के छालें और घावों को दूर करने के लिए यह एक उत्तम औषधि है। इसके पचे सुजाक और 
अग्निविररष रोग की चिकित्सा में काम में लिये जाते हैं | नए 


डायमार के मतानुछ्ार यह वनस्पति चेहरे की फुन्सियों पर छगाने के काम में छी जाती है । प्रदाह- 
युक्त चक्षवेदना में मो यह उपयोगी है | इस औषधि की गले के रोगों में बहुत प्र्मता है । कप्ठनाडी के 
प्रदाह औौर टॉन्छिल्स की चूजन में यह बहुत उपयोगी वस्तु है। इन रोगों में इसके पर्तो और फूर्ओो के. 
काढे से कुल्ले किये लाते है और एक एक घण्टे के अन्दर से इसके पर्तों और फूर्लों का काढा एक वाईनुः 
ब्लास को मात्रा में पिछाया जाता है | 


कर्नल चोपरा के मत ते यह वनस्पति दुष्ट फोर्डो और जदरीले दीर्डो तया सर्पविष के उपचार में काम 
में ली जाती है | इसमें टैनिन, आगनिक एठिड और कुछ उपक्षार रहते हैं | 


मात्रा--इसके पत्तों को मात्रा आधे ड्राम से तीन ड्रामतक होती है । 


हस्तिकन्द 


चांमे, “ब5ू| 
सस्कृतव--हस्तिकन्द, हस्तीपत्र, कुष्हन्ता, नागक़न्द, गनकन्द इत्यादि | 
गुर दोष और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक मत से इत्तिकन्द चरपण, गरम, कफ़वातनाझक तया खचा के विकार, महाकु्, विष 
और विस रोग को नष्ट करता है | पे 

हस्तिकन्द गरम, चरपरा, मथुर, मारी तथा सूजब, कफ, दघिरविकार, बात, कोढ, विसर्ष और 
स्रचा के रोगों को दूर करता है । 


हंसपदी 


बाग -- 


रन कर क फोरमाठा, त्रिपांदी, मधुश्रवा, गोघापदी इत्यादि | हिन्दी-इसपदी, हसपगी, काली 
5, काली झात | सुजराती-इसुपादी, मुबारक, हसराल | मराठी-हसराज, रानइंस, घोडखुरी | वंगला- 


फालीझाट, गोयालेल्ता | ष्द्रा नुः है हे 
(दो जक टियावाड--कराले इतयन | अन्वरेजी-]'४॥6 ध्यपेश्यार पिद्धाए आहत 


8 हेमर फर्न ) | लेखन. 08767॥7 ग्प्रपॉं४६पय ( एडिएप्टमू छनुलेटम )। 
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वर्णन-- हसपदी का क्षुप एक फीट से लेकर दो फीठ तक ऊँचा होता है। इसके पत्ते बहुत छोटे २ 
और पक्षियों के पजे की तरह होते हैं | इनके डखल काले, चिकने ओर चमकदार वाले के समान पतले 
होते हैं । यह वनस्पति जलाश्चर्यों के किनार्रों पर शीतल स्थानों में बहुत होतो है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से हसपदी भारी शीतल, गरम, रसायन तथा रुघिरविकार, विष, इण, विस, दाह, 
अतिसार, भूतबाघा, अग्निरोहिणी रोग, अपस्मार और भ्रम को हरनेवाली होती है । 

इसकी जड मृत्रकचच्छ रोंग तथा इलीपद की वजह से होनेवाले ज्वर में उपयोगी होती है । इसके पत्ते 
गुजरात में रतवा नामक चर्मरोग पर और फोड़े-फुन्सियों पर पीसकर लगाये जाते हैं । इसके सूखे पर्त्तों का 
शरबत बनाकर खाँसी, रक्तविकार इत्यादि रोगों मे पिलाया जाता है। । 

डा० देसाई के मत से हसपदी कड़वी, कुछ सकोचक, खाली को दूर करनेवाली और कफनाशक 
होती है । इसमें कुछ मूत्रल घ॒र्म भी रहता है । बच्चों के लिए यद्ट बहुत उपयोगी वस्तु है। इसके पचाग 
का शरबत बच्चों के रोगों में बहुत दिया जाता है । बच्चों की खाँसी में हसपदी या हसपदी का शर्त दिया 
जाता है । मात्रा अधिक होने पर हसपदी वासक घर्म दिखलाती है फिर भी कफ को वह वमन के द्वारा 
निकाल देती है जिससे खॉँसी में राहत पहुँचती है | 


हंसराज हे 


५ 


भनास/-- 


हिन्दी-हसराज, मुवारक, पुरुष | काश्मीर-दमतुली | अरबी-शेरलजिन | फारसी-सिरसिया पेशानी । 
लेटिन-.3.087777 (08[098 ( एडेन्टियम केपेलिस ) | मर 


वर्णन--यह्द भी उपसेक्त हंसपदी के वर्ग की ही वनस्पति होती है | 


गुण दोष और अभाव-- 


यह वनस्पति ज्वर, जुकाम और खाँसी में छामदायक होती है । पजाब में इसके पत्तों को काली 
'७मिरच के साथ मिलाकर ज्वर को दूर करने के लिए देते हैं। जुकाम के अन्दर इसके पर्त्तों को: शहद में 
मिलाकर देने से छाम होता है । पी ॥॒ 
.मैक्सिको इसके पौधे की चांय बनाकर केलिक उदस्झूछ में देते हैं। इस चाय के सेवन से स्त्रियों को 
होनेवाली मासिक घ॒र्म की रुकावट भी मिट जातो है। 


* यह वनस्पति छुओबदार, कफनिस्थारक ओर छातो के रोगों में दहितकारक होती है । कफ रोम का 
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जल्दी निकल जाता है। पेशाब और दस्त साफ़ होता है और थकाबट नहीं आंती | श्वात्त नलिका की 
नवीन सूजन में भी इस औषधि को दिया जा सकता है | इसको बडी मात्रा में देने से जोरंदार विरेचन 
होता है इसलिए जलोदर के अन्दर भी इस औषधि का उपयोग किया जाता है मगर विरेचन के लिए 
इस वनस्पति को उपयोग में लेना ठीक नहीं है क्योंकि इसके विरेचन से आँतों में दाह पैदा होता है| इसके 
बीजों का तेल जखमोपर और अग्नि से जले हुए स्थानपर छगाया जाता है | 


,. इस बृक्ष की छाल, कच्चा फल और पत्ते चरपरे, कडवे, और विरेचक होते हैं। इनमें कृमिनाशक 
तत्व भी रहते हैं | इसके बीज कक्र शोगेमिं दिये जाते हैं कॉलिक शूल में मी ये छामदायक माने जाते हैं 


उपयोग/-- 


पेट के कृमि -इसके दक्ष की छाल के चूर्ण की फ्रकी देनेमे पेट के कृमि मरते हैं | 


सूखी खांती-इसके बीज की मगज को एक सती से पन्द्रह रत्ती तक की मात्रा में देने से सूखी खांसी 
मिथ्ती है । 


उदर शूल-इसके आधे फल की मगज देने से उदर झूल मिटता है। 


मोतियाबिन्द-- हिक्लोट की मगज दो भाग और अप्रीम एक भाग इन दोनों को मिला कर अच्जन 
करने से आँखके मोतियाबिन्द में लाभ होता है । छिल्लोट की मगज को पानी में घिस कर अज्जन करने से 
आँखकी ज्योति बढती है । 


रुधिर विकार--दिल्लोट के बृक्ष की छाल का चूर्ण ६ माशे से एक तोले तक की मात्रा मैं पन्द्रह 
दिन तक शेज पानी के साथ लेने से कुष्ठ ओर रुचिर विकार में लाम होता है। मगर इस भओऔषधि को 
लेते समय, तेल, खठई, नमक और वात वर्द्धऊ पदार्थों का सेवन बन्द कर देना चाहिए। 


दिज्ञोट की मगज का तेल स्निग्घ, शीतल और मीठा होता है। यह कान्ति, बल, घातठु, केश, कफ 
और नेत्रों की ज्योति को बढाता तथा पित्त को नष्ट करता है। 


सात्रा--इसके फल को मगज की मात्रा कफ को नष्ट करने के लिए एक रत्ती से पॉच सती तक है । 
१० रत्ती से ३० रत्ती की मात्रा में यह खथधन होती है । 


हिरनपदी 


संस्कृत--भद्र बला, प्रसारणी, हिन्दी--द्विरन पदी, प्रसारणी, बेरी । गुजराती-नेरी, नेरीवेल, वेल्डी, 
हे क 


नामश--- 


वनोषधि चन्द्रोदय के कक 


कठियावाइ--हस्नपगो, वेलढी, मराठी--हरनपंग घौदवेल | बन्नला-गन्धभादली । लैटिन--( ४०7२०) 
पप्रोए8 &7ए०7878 ( ऊनवोल चाल्स अरवेन्सित ) । 


वर्षन-यह एक लता होती है। इसकी वेल पतली होती है | जाडे के दिनों में यह पैदा होती है। 
इसमें दूध के समान रस भरा रहता है । इसके पत्ते हस्वे और इिरन के खुरके आकार के दोते हैं । इसके 
फूछ सफ़ेद, गुलाबी, या बैंगनी छायावाले होते हैं । इधका फल गोलाई छिये हुए, नोकदार और प्चार्‌ 
चीजवाला होता है | यह बनस्थति सारे भारतवर्ष में पेदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी जड़ विस्विक होती है | इसके पत्तांकी तरकारी बनाई जाती है ओर यद्द पौष्टिक माने जाते 
हैं। इसके पत्तोंकी पीस कर फोडे फुन्सियो पर बॉँघते हैँ। पजाब और सिन्घ में विस्चन के लिए 
अग्रेजी दवा जेलपके बदले में इसकी जड का उपयोग किया जाता है। 


हिरू सियाह 


हिन्दी--हीरू सियाह, महावी | पजाव-चतरीवाल, दुदल, कुल्फाझ्ेडफ | अग्रेजी-- (08078 ॥07 
( केय्स मिलकर ) (प्राण 8874 ( घूने स्टोंफ )> लेटिन-009॥07फ8 नि०086005 ( इफो- 
विया शेलिओसेपिया ) | 


भास+-- 


वर्णन---यह थूहर के बे की एक चनस्पति होती है। इसके सब जज्लों में दूधिया रस भरा रहता 
है | यह वनस्पति पंजाब, पश्चिमी हिमालय और नीलणिरि में पैदा होती है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


यह वनस्पति मूननविरेचक होती है। इसका रस त्वचा पर होनेवाली मर्तों ( फ87 8 ) को दूर 
करने के लिए लगाया जाता है। इसका दृधिया रस फफोर्लो ( एए४07 ) पर लगाने के काम में 
लिया जाता है और इसके बीज भुनी हुईं काली मिरचों के साथ हैजे की बीमारी में दिये जाते हैं । 


इसका रस एक लेप की तरह सचिवात और स्नायुशूछ पर लेप करने के काम में लिया जाता है और 
इसकी जड एक कृमिनाशक वस्तु की तरह दी जाती है। 





२४०५ दसर्वा भाये 
हींग 


सत्कृत-..हिंगु, सहसबेधी, उग्रगन्घ, शलनाशक, जन्तुनाशक | हिन्दी-हींग । गुजराती--हींग | 
बद्धाल--हींग । मराठी-हिंग । कश्मीर -- अजुदान | फारसी--अगुझा, अन्भादाना, अभगुझे | उर्दू-- 
ज्ञादाना, हींग | तामील, पेरूगायम | अरबी--हिल्तोत । अद्गजरेजी----8.897060709 (आसाफोटिडा) 
टिन--७7प्रो० ७7006: ( फेस्लानादक्स ) 'प०7॥65 /389/00009 (८ नार्देक्स आसा- 
फोटिडा ) | 


नाम 


वर्णन--हींग एक प्रकार के वृक्ष का दूध होता है | यह दूध जमकर गोंद की शकल में हो जाता है । 
इसके वृक्ष ईरान में बहुत होते हैं और यह ईरान से ही भारत में बिकने को आती है। जो दींग कुछ 
कालापन लिये भूरे रज्ञकी, उम्र गन्ध युक्त, अत्यन्त त्ीक्ष्ण स्वादवाली और त्वचा पर लगाने से जलन उसन्न 
करनेवाली होती है वही उत्तम होती है | उसे हीरा हींग कहते हैं | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से हींग पित्तजनक, गरम, छ्ृदय को हितकारी, कडवी, सारक, चरपरी, हलकी, तीक्ष्ण, 
रुचिकारक, पाचक, अग्निदीपक, स्निग्ध, मलस्तम्भक, तथा खास, खाती, कफ, आनाह, आफरा, गुल्म, 
झूल, हृदय रोग, बादी, अजीण, कृमि ओर उदर रोग को नष्ट करती है । 


यूनानी मत-यूनानी मत से हींग के वृक्ष की डालिया चरपरी, मसाले के काम में आनेवाली, मस्तिष्क 
तथा यकृत को शक्ति देनेवाली, ऋतुआवनियामक, सूजन को नष्ट करनेवाली ओर पक्षाघात रोग में लाभ- 
दायक होती है । इसका गोंद अथवा हींग बहुत तीक्ष्य स्वादवाली और उम्र गन्धवाली होती है । यह 
कृमिनाशक, ऋतुआवनियामक, बल्वर्धक ओर अरद्धांज्ञ वायु, सिर के चक्कर, बहरापन, दमा, बच्चों का 
शा कष्ट, सघिवात, नेत्ररोग, सूखी खाली, गले के रोग तथा तिकती ओर यकृत के रोगों को दूर करनेवाली 
होती है। यह स्मरण शक्ति को बढ़ाती है । 


डा० देसाई के मत से हींग दोपन, पाचन, आमाशय और आर्तों के लिए उत्तेजक, वायुनाशक 
आनुलोमिक, कृमिन्न, भेदक, कफनाशक, कफ की ढुर्गन्ध को दूर करनेवाली, मजातन्तुओं के लिए तथा 
गर्भाशय के लिए जोरदार उत्तेजक, सकोच विकास प्रतिबन्धक और विषम ज्वर फो नष्ट करनेवाली होती है | 
इसके अन्दर रहनेवाला उडनशील तेल, श्वासनलिका, त्वचा और मूत्रपिण्ड के द्वारा बाहर निकलता है। 
बाहर निकछते समय जि मार्ग से यह बाहर निकलता है उस मार्ग को उत्तेजना देता है। इसका कफ- 
निस्सारक शुण प्याज के समान होता है। इसको लेने से श्वासनलिका में जमा हुआ कफ पतल।| होता है, 
उसकी दुर्गन्‍्घध नष्ट होती है और उसमें रहनेवाले रोगजन्तुओं का नाश होता है। श्वासोद्भास के केन्द्र स्थान 
की क्रिया कुछ घीमी हो जाती है जिससे बिना कारण आनेवाली खांसी कम हो जाती है। शानतन्तु 
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हींग का प्रयोग करने से यह अपना आश्चर्य जनक प्रभाव दिखछाती है । बच्चों के ब्काइटीज में भी 
इसका उत्तम प्रभाव होता है | 


ग्छोबस हिस्टीरिया में-जित्तमें कि पेट की तरफ से एक गोछा सा उठकर छाती की तरफ बढता है-- 
हींग को देने से बहुत लाभ होता है | दाद के ऊपर इसका लेप करने से दाद अच्छा हो जाता है| सधिवात 
में इसके वृक्ष के पर्तों को पिलाने से लाभ होता है। 


रावटस के मत से सीलोन में नारियल के दूध में हीग को उबाल कर सांप के काटे हुए स्थान पर 
लगाते हैं और इसको पानी में घोल कर आधे चाय के चम्मच की मात्रा में नाक में ठपकाते हैं | 


. चरक और सुश्रुत के मतानुठार हींग दूसरी ओषधियों के साथ साँप ओर किच्छू के विष में उपयोगी 
होती है । 


केस और मदस्कर के मतानुत्तार यह सप विष में निरुपयोगो है। बिच्छू के विष में भी यह 
बेकार है। . - 


हींग को शुद्ध करने की विधि---आयुर्वेद में हींग को भी शुद्ध करके उपयोग में लेने का विधान 
है | इसको शुद्ध करने की विधि इस प्रकार हैः--लोहे के पात्र में घीं के अन्दर हींग को डालकर आग पर 
रख दे, जब कुछ लाल हो जाय तब उतार कर काम में लें | 


“वावटें-- - ही 


हींग कपूरवर्टी--होंग १ तोछा और कपूर १ तोला इन दोनों चीर्जों को शहद में घोटकर रत्ती-सत्तों 
भर की गोलियों बना्लें | यह हींग कपूंरवटी अनेक रोगों पर काम आती है। 


हियाए्क चूणं--सोंठ, मिर्च, पींपर, जीरा, स्थाइजीरा, अजमोद, सेंघानमक, कालानमक ये आठों 
चीज एक २ तोला और हींग तीन माशा इन सब चोरों का चूर्ण करले | इस चूर्ण को तीन माशे की मात्रा 
में लेने से सब प्रकार के उदर रोग मिट्ते हैं । 


मात्रा-हींग की मात्रा दो रत्तो से ६ रत्ती तक होती है । 


हींगड़ा 


हिन्दी--हींगडा । इरान- अगुझेह इलारि। लेटिन-ं०7'प)७ #09070% (फेरला फोटिडा) । 


्रिः-- 


वर्णन-हींगड़ा भी हींग के ही वर्ग के एक दक्ष का निर्यात होता है । इसमें भी हींग के समान गन्ध ._ 
आती है | यह भी ईरान से यहा आता है मगर यह हींग की अपेक्षा बहुत हलके दर्ज का होता है । 


वैनीपधि चन्द्रीदंय के 


गुण दोप और अभाव-- 


मताडे में बहुत से जैनी लोग हींग की जगह होंगडे का प्रयोग करते हैं मगर औषधि शुण धर्म को 
दृष्टि से हींग की अपेक्षा इसका बहुत फम महत्व है | 


हिंगुपत्रो 


नामः-- 

सस्कृत-हिगुपत्रो, कबरी, वाध्यका, दारु पत्निका इत्यादि | 

वर्णन-हिंगुपन्नी हींग के दक्ष के पत्तों को कहते है, ऐसा कई लोगों का मत है । 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से दिंशुपत्रो चरपरी, तीक्ष्य, फकडबी, गरम, पाचक, रुचिकारक, पथ्य, दीपन, दंदय 
को द्वितकारी, सुगन्धित, कसैली तया कफ, वात, आमदोध, वस्ति की पीडा, कव्जियत, बवासीर, गुल्म, 
प्लीह्, मेद, अपचन भौर विष को नष्ट करती है । 


हलकुता 
नाम -- 5 


सल्कृत-द्रोण पुष्पी, कुम्मी, रुद्रपुष्पा। हिन्दी-हलकुसा, गुमा । बगला--हलकुसा | मराठी-यूमा । 
गुजराती--झ्लीना पाननो कुबो। उर्दू-गुमा | छेडिन-+67088 .,777/0)79 (स्यूकास लिनिफोलिया) | 


वर्णन-यह्द द्रोणपुष्पी या यूमा के वर्ग की एक वनस्पति होती है | अन्तर इतना ही होता है कि इसके 
पत्ते द्रोणपुष्पो के पर्त्तों से पतले शेते हैं । 


गुण दोष और अभाव-- 


यूनानी सत से इसके पत्ते बदजायका, कफ निस्तारक, कृमि नाशक, कामोद्दोपक, शान्तिदायक, झदु 
विरेचक, अग्निवर्द्धक, पौष्टिक तया बवासीर और आँखों के अर्णों में छामदायक द्वोते हैं | | 


हु 


मध्य भारत के लोगों का विश्वास है कि इसके पत्तों को भूँजकर उनमें नमक मिलाकर खिलाने से वे 
ज्वर को दूर करने में मदद करते हैं | 


लणीमपुर आसाम में इसके पत्ते भूख बढानेवाले माने जाते हैं । इसके पत्तों को केले के पत्तों में लपेट 
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कर गरम करते हैं और किर शेगी को देते हैं | इसका पद्छा असर यह होता है कि रोगी की रही सद्दी 
भूख भी नष्ट हो जाती है मगर दूसरे दिन उसकी भूख एकदम बढ जातो है ओर वह्ट खाने के लिए व्याकुछ 
हो जाता है | ह 


: हीराबोल 


भनास/-- 


संस्कृत---बोल, गन्धरस, पिण्ड, रसगन्ध इत्यादि । हिन्दी--बोल, बीजाबोल, हीराबोल | बद्धला-- 
गन्धरस, बोल, दीराबोल | बम्बई--करम, बन्दर करम | मराठी-...हीरावोल । गुजराती-हीराबोल | फारती- 
मुर। अस्वी-घुरसाफ । इंग्लिश--6 9708 ( मायरा )। केटिन---3828870088790707 
ए770& ( बालसमोडेण्ड्रीन सायरा ) | 


वर्णन--यह एक वृक्ष का गोंद होता है इसका रण छलाई लिये हुए पीले रग का और तेलिया 
होता है। यह 'चीठा, सुगन्धित और कुछ कडवा होता है। बम्बई में इसकी उत्तर्म जाति को करम और 
हलकी जाति को म्हैसा बोल कहते हैं | इस हीराबोल में भी दूसरी जाति के गोंद की मिलावट की जाती 
है। असली बोल को पहचानने के लिए उसको तेज्ाब में डालने से बैंगगी और किरमिची रग 

> पैदा दोता है | 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से बोल चरपरा, कड़वा, कसैछा, गरम, पाचक, मेघाजनक, अग्निदीपक, गर्भाशय 
शोघक, और सुगन्धित होता है तथा रुघिरदोष, कफ, पित्त, त्रिदोष, प्रदर, पथरी, प्रमेह, योनिश्वूछ, ज्वर, 
कुष्ठ, अपस्मार, रक्तातिसार, पसीना, अहबाधां और पुरुषत्व का नाश करता है। 


हीराबोढ वातनाशक, उत्तेजक, दृणशोधक, बुणरोपक, श्लेष्म त्वचा के लिए उत्तेजक, सग्राइक, कफः 
निस्सारक, रक्त में श्वेतकर्णों को बढानेवाला, दीपन, कोष्ठ वायु को शमन करनेवाला, पसीना लानेवाला, 
मृत्नल और आर्चव प्रवत्तक होता है। इसकी मासिक धर्म को जारी करने की क्रिया प्रत्यक्ष और जोरदार 
नहीं होती है । इसका लेप उत्तेकक और सौोम्य होता है, इसलिए बृर्णों के ऊपर इसका लेप किया जाता 
है। इसको मुंह में रखने से भी यही परिणाम होता है. इसलिए मुखपाक, गले को शिथिल्ता, मयूडें की 
३ जन ओर जीभ पर चट्ठे तथा चीरे पडने की द्वालत में इसको मुँह में रखने से अथवा इसके अर्यी से 
कुल्ले करने से बहुत लाभ होता है, रोहिणी रोग अथण डिफ्थीरिया में भी इसका अक बहुत लछाम पहुँ- 
चाता है | द्वीराबोछ दन्तमजन के उपयोग में मी बहुत आता है । 


हीराबोल दीपन और वायुनाशक होता है। मुँह से छेकर गुदा पर्यन्त इसकी उत्तेजक क्रिया होती है | 
इसलिए कुपचन, कव्जियत ओर पाण्डुरोग में इसका काफी उपयोग होता है | 
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हीराबोल रुक में मिउकर रऊ के सद्देद को को वद्ाठाहै। इसलिए कियों के पाप्डगेग में यह 
दिया जाता है| यह शरीर के अन्दर खाकर मूज्ेन्द्रिर, श्टमार्ग, उप्टम ओर ब्केप्म छूचा के द्वास बाहर 
निऋम्ठा है। दाहर निकले छमय दिन २ मार्गों से यह बाहर निकछ्ता है उन सार्गों की विनिमय खिया 
को सुबस्दा है कौर उन्‍्हो उचेशना देता है | सचा के यत्ते लें वाहर निकल्वे समय यह पसीना लादा हे 
मूलेन्द्रिय मे चाहर निऋठ्ते समय यह मूत्र की ठाइद को ददाा है, एुच्धय और खाटमार्य ते बाहर 
निकल्वे समय यह ऋूछ को पतला करवा है और उस्डी डुर्गन्व को नः ऋरता है। इसमे स्टेष्म रचा कु 
कमझेरी दूर होठी है, कह का नित्टारण होता है जोर ऋफ में रहनेवाडे ददुओं झा नाश होता है इसलिए 
पुगमे कर ग्रोगों में इसका उपयोग छिपा छ्ता है । तदण मनुष्यों ही स्रॉमी में बह दहुच ल्यमदावक होता 
है | इच्चों दी माता को होनेदाले दमे मे मी यह बहुत उपयोगी होठा है । 

हीगदोर गर्माशय ऋा झुकोचन ऋरनेवाद, उचेल्क और झआाव घबर्चक शेवा है। यह एडवा और 
लोह मर्म के साथ अना्व गेग में बहुत दि राठा है। छुमार्स लडकियों के लिए यह विश्येत्र रूप सें 
उपझेगी पद्ठा है | गर्माशय ही शिग्रिल्ला चीर्प वत्विशोय और इ्ेदप्रदर में मी इच्से लाम शोठा है | 


कक जी “था कल चज्ड्लियरा ००० ु 
सलाणदंतक 5सदपर्उ-- ४ 


. कि 


हीयदोल में ६० प्रतिशत गोंद, २ प्रतिशत उद्नझील देल और ३५ ग्रटिय्त गल रहती है | 


२० की तक्त ओी है। छोचूज के रूप में अथदा गरोली-वं 


भर! 


माप्रा--हसऊी साधारण मा < 
रूप में देना चाहिए | 


हीरादखन 


दान 


शिे--हीयदलन, खुदलयदा | ऊग्दी---दम-उल-अखबैन। टिन्व--दस्यासु्ी । फारमसी-- 
बुनडियातशान । लेडिनि-- (02)8॥7095 ॥07800 ( ऋ्लेमत ड्रेको ) । 


वटन--दह एक प्रकार का छा रंग का गोद शेदा है । बह गेंद छिस वल ला होता है इस सम्बन्ध 


ने दूतानी इक के अन्दर वा मतभेद है, कोई कोई इसे 'परंगा दुख का गेद ऋटते हैं । मगर दमरे 
हि ख्छ् 
इचीम इस्के स्व मानते हैं । कूछ 


इछ दाना इक्नोर्मों छा कहना है कि यह ऐसे दृद्ध का गोद है लो बह 
शोठा है, लिचिओ झान्दाएँ ठेढ़ी नेद्री और स्च्दी छमेवाडी होती है। छाल पदडी होती है, पचे गाल, कटी 
डिनागे के वी पढछे होते ई, पूछ पीछे और दीज आले होदे हैं | इसके पिल्ड में चादू मरने है हि स्य 
ते ठस्ड पकार्य निकष्दा है को बमकर गोद की शक में हो दादा है। यह गोद लाल मंग का सा 
चमऋदार अर चेन होता है । 


२४५९ दसवाँ भाय 
गुण दोप और प्रभाव-- 


हीरादखन में स्तम्भक गुण मद्दत्त्वपूर्ण होता है इसलिए यह अतितार और आमाशय के पुराने रोगे 
में दिया जाता है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह तीसरे दर्जे में सर्द और खुश्क होता है। किसी किसीके मत से 

सरे दर्जे में गम ओर खुश्क होता है | इसको पीने से भीतर से होनेवाला सक्तश्राव बन्द होता है। तलवार 

हे जखम को यह भरता है, अतिसार को बन्द फरता है, आर्तों की मरोड में मुफीद है, आखों की ज्योति को 
बढाता है और मेदे को ताकत देता है । सम्रहणी में भी यह छामदायक है। इसका मजन दाँत ओर मसूर्ड़ों 
को शक्ति देता है । इसको बारीक पीधकर जखम पर भुरभुराने से जलम से बहता खून बन्द हो जाता है 
और जखम भर जाता है | इसके लगाने से आँख की सर्दी मिट जाती है | 

मुजिर--इसकी अधिक मात्रा गुर्दे, फेफडे ओर तिल्‍्ली को नुकसान पहुँचाती है | 

दर्षनाशक--कतीरा । मात्रा-१ माशे से ४ माशे तक | 


हेरम्ष 


सनाॉमिश-- 


-  'सस्कृत-हेरम्ब, खरपत्र, कटकी, दतघावन | हिन्दी--हेरम्ब, वच्नदन्ती | मराठी-दातुणी, हेरम्ब वृक्ष | 
गुजराती-बन्दन्ती । लेटिन-000879प8 00797/9॥8 ( एपिकार्पल ओरिएण्टेल्सि ) | 

वर्णन--हेरम्ब का बडा दक्ष छोता है इसके पत्ते बेर के पत्ते के समान होते हैं। इसकी लकडी दतून 
करने के काम में आती है। 


गुण दोष और असाव-- 


आयुर्वेदिक मत से हेरम्व कफ और वात को नष्ट करनेवाल्य होता है। इसकी जड वमन कारक होती 
है । इसकी लकडी का दतून दाँतों को मजबूत करता है। 


हुजहुल 
सस्कृत-आदित्यभमक्ता, ब्रक्म सुवचेत्य, कर्णस्फोटा, तिलपर्णी, सत्यनाम्नी, सुरसम्भवा, सूर्य्यलता, इत्यादि, 
हिन्दी-हुलहुल, कनफटिया | बगला-हुरहुरिया | घम्बई-.हुरहुरिया, कनफुटी, पिवल तिलवन | मराठी- 
हुरहुर | गुजराती-पीली तलवणी, कागडियु , गुडिया करसण, बोरो | अरबी-बटा कलान | उदू>हुलहुल | 
पजाब-हुलहुल, बुगरा | लेटिन--(7)80776 ५४१६००४७ ( छ्लिओम विस्कोसा ) | 
१५ 
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वर्णन---इस वनस्पति के पौधे बरसात के दिलों में यहुत्त पैदा होते हैं | यह पौधा डेढ फुट से ढाई 
फुट तक छँचा होता है । यह पौधा नीचे से एक ड्॒टी में सीधा धढ कर ऊपर झ्मर के समान अनेक 
शाखाओं युक्त हो जाता है। इस सारे पौधे पर सफेद रक्ष का चिकना रेंआ होता है। इसके पर्तों में एफ 
प्रकार की हींग के समान उम्र और असझह्ाय गन्ध जाती है | इस पोधे के नीचे के भाग में पद्पर्णी और 
कपर के माग में तिपानी पत्ते आते हैं । इसके फूल पीछे रग के दोते हैं । इसकी फलिया आधे से लेकर 
साढे तीन इश्च तक रूम्बी होती है । 


गुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से हुलहुल खारी, कडवी, शीतल, अग्निवर्द्क, मूत्रल, मृदुविस्चक, कमिनाशक, 
कफ को दूर करनेवाली, पित्त को बढानेवाी और रुक्ष होती है । यद भद्युद और सूजन को घयती 
है। घर्भरोग, खुजली, मण, कुष्ठ, मलेरिया ज्वर, अपचन की वजह्ट से होनेवाले ज्वर, रक्तरोग और 
पेशाब सम्बन्धी रोगों में यह उपयोगी होती है। यह खून को बढाती है तथा कर्षरोग, और कफ रोगों को 
दूर करती है | 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह पौधा उम्र और अछह्य गन्धवाल्य होता है | इसके पत्ते पाचन क्रिया 
को दुरुस्त करनेवाले और आततों की खराबी को मिटानेवाले होते हैं | इनका रस कर्णशल, मलेरिया ज्वर, 
बवासीर और कटिवात में लाभ पहुँचाता है तथा त्वचा पर लगाने से त्वचा की उत्तेजित करता है। इसके 
बीज कृमिनाशक और विरेचक होते हैं । है 


हुलहुल में स्वेदजनक, उत्तेजक, कोष्ठवायु फो दूर करनेवाला और कृमिनाशक इतने घर्म रहते हैं । 
इसके बीजों और पर्तों की क्रिया राई के समान द्षेती हैं | इसके पचे सफेद तिलवन के पर्तों की अपेक्षा 
स्पष्ट रूप से अधिक दाइजनक होते हैं | त्वचा पर इनका लेप फरने से त्वचा फौरन छाल हो जाती है और 
चष्टों छाला उठ जाता है | इसलिए, छाला उठाने के लिए. और त्वचा को लाल फरने के लिए इसके पत्ते 
अथवा पचाह्ञ को पीस कर लगाया जाता है । अन्तर्शांथ को कम करने के लिए इसके पत्तों का लेप राई 
के लेप की अपेक्षा विशेष उपयोगी होता है | इसके पर्तों के रस फो तेल में मिलाकर कान में टपकाने से 


वहिरापन ओर पू्तित्रण में छाम होता है । उबर, दस्त आम और सिर के दर्द में इसके बीजों का उपयोग 
किया जाता है । हं रे 


प्लेग की बीमारी और हुलहुल--जगछूनी जडी बूटी के लेखक छिखते हैं कि यह वनस्पति प्डेग की 
बीमारी के सम्रान भयकर बीमारी में अकसीर साबित हुई है | इस सारे पौधे के पर्चांग को घिलपर महीने 
पीस कर एक एक रुपये के आकार की दो टिकडिया बना लेना चाहिए । फिर जिस वाजू में प्रेग की गठान 
निकली दो उस बाजू को घोरी नाड़ी या व्हैन नस पर एक टिकडी और उसकी दूसरी बाजू दूसरी टिकडी 
रड कर उन पर साफ कपडे का पद्च खींच कर बाघ देना चादिए | दो तीन घण्टे के पश्चात्‌ इस पट्टे को 
खोलने से उस स्थान पर एक इच के आकार का फोडा निकल जाता है उस कोडे को सूई अयवा 
की दूसरे साफ औजार से फोड देना चाहिये । लिछसे सब जहरी पानी निकल जावेगा । उसके पश्चात्‌ 


२४४३ देसवाँ भांग 


उस पर घी या कोई ठण्डा मलइम लगा देना चाहिये । इस फीडे के फूथने पर छ्लेग की गॉठ बैठ जाती है 
और सौ में से पिचानवे मनुष्य काछू के चंगुल से बच जाते हैं | 

इकान्तरा, तिजारी, चोथिया वगैरद्ट मलेरिया ज्वरों में भी इसके पत्तो.को पीख कर उनकी छुगदी बना 
कर दाहिने हाथ की कोनी के पिछले भाग में रखकर उस पर एक मिट्टी की टीकरी रख कर पद्धा चढा 
देना चाहिए, इसको चार पाँच घण्टे में छोडने पर फोला उठ आवेगा उस फेले को फोड कर उसका पानी 
निकाल देने पर बुखार का आना रुक जाता है। 

इसके पत्तों का रस कान में टपकाने से कान का झूल बन्द हो जाता है। इसके बीज कृमिनाशक 
और पेट का आफरा दूर करनेवाले होते हैं । ये ज्वर और अतिसार रोग में दिये जाते हैं । 


इण्डोचायना में इसकी जड उत्तेजक और रक्तातिसार नाशक मानी जाती है। इसके सारे पौधे को 
कुचल कर उसका लेप त्वचा पर फ्रेडा उठाने के लिए किया जाता है | 
लारियूनियन में यह वनस्पति सकोचक ओर आश्षेप निवारक मानी जाती है | 


सीलोन में इसकी जंड और इसके बीज हृदय को उत्तेजना देनेवाले माने जाते है तथा सर्पविष की 
चिकित्सा में इनको पिलाया जाता है| 


उपयोग-- 


५... बाइछे--इसके पत्तों का क्वाथ छः तोले की मात्रा में दिन में दो बार देने से बाइठे मिटते हैं । 

पानी करा--इसके पत्तों का काढा छः तोले की मात्रा में दिन में दो बार पिलाने से पानीझ्षरा या 
पैराटाइफाइड ज्वर छूटता है | 

आतों के कीडे--इसके बीजों के चूर्ण में शक्कर मिछा कर खिलाने से आर्तों के कीड़े मर जाते हैं । 

कान की सृजन--कान के मीतर की सूजन और पीडा मिटाने के लिए इसके पत्तों को कुचछ कर, 
बिना पानी डाले हुए, उनका स्वस्स निकाल कर टपकाना चाहिये । ह 

फोडे--फोडों के ऊपर इसके पत्तों को सिरका या गर्म जल या नीम्बू के रस में पीस कर लगाने से 
फोर्डों की सूजन बिखर जाती है । 

हलका ज्वर-इसकी जड का क्वाथ पिलाने से मन्द ज्वर छूट जाता है । 

शास नलिका के रोग-इसके पर्त्तों का स्वरस पिलाने से श्वास नलिका के रोग मिटते हैं | 

उपदंश-हुलहुल के पर्त्तों को ठण्डाई की तरह घोट छान कर पीने से और उनके बचे हुए. बुगदर 
को बॉधने से उपदश्श में छाभ होता है | 

शीत ज्वर--हुलहुल के पत्तों और काछी मिस्व को बराबर छेकर पीस कर काली ,मिरच के बराबर 


गोलियाँ बना लेना चाहिए। इन गोलियों में से एक १ गोली तीन दिन तक देने से शीत ज्वर छूट 
जाता है । 
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सृतज्वर--हुल्हुल की जड को कान में बापने से मृतज्वर छूट जाता है। 

यलयरढ--हुल्हुल के पचे और लह्टसन की गुल को पीस कर टिक्या बना कर बाघने से गल्गद 
फूट जाता है और वह कर के साफ़ दो जाता है | मगर इससे वेदना बहुत होतो है। 

बिप विकार--इसके १७ माले वीर्जों को पीस कर खिलाने से सब प्रकार के विष उत्तरते हैं। 

करशूल--हुलहुर के रस में संघा नमक, शहद और कड़वा ते मिला कर कान में ठपकाने से 
क्र्णशूल मिटता है । 

चवात्तीर --हसके वीर्जो का चूर्ण दीन माशे लेकर उमरमे तीन माशे शक्कर मिल कर प्रति दिन खाने 
से पन्द्रह बीस दिन में वायु को वजह से होनेवाल्य बवासीर नष्ट हो जाता है मगर पथ्य में घी, खिचडी 
और भट्ठे का ही उपयोग करना चाहिए | 

कृमिरोगय--सके वोजों का चूर्ण वाल्कों को तोन स्तो से दस रची तक और वड़े आदमिर्यों को 
सोड्द् से बचोस रची तक दिन में दो वार तीन दिन,तक देने से और पश्चात्‌ अरुषडी के तेल का छुलाव 
देने से आर्तों में पड़नेवाले गोल्कृमि ( ०००0० छ०३7 ) निकछ जाते हैं और झूठ तथा आफरे का 
नाश होता है । 


कण 
कृएश्रव--तिल का ते एक माग और हुलहुल का रस चार भाग मिलकर इलकी आच पर सिद्ध 
फर लेना चाहिए | कान को पिचकारी से घोकर इध तेल को टपकाने से कान से पीब का चहना बन्द 
हो जाता है और कुछ दिलों में वहरापन भी सिट जाता है | + 


आपधार्शार्श--हुल्हुल के पर्चो के रस में हुलहुल के बीजों को खरल करके कपाल पर दो तीन दिन 
तक लेप करने से आधाशोशो की बेदना मत्रश्नक्ति की तरह बन्द हो जादी है | 


माज्रा--हुलहुल के बीजों को साधारण मात्रा डेढ माशे से तीन माशे तक होती है । 


बनावटें-- 


सल्िया अथवा हडताल की भस्म--अच्छी प्रक्तार से झ॒ुद्ध किया हुआ सखिया या हृड़ताछ डेढ़ 
तोल्य लेकर डसे कपडमिट्दी की हुई मिद्दी की इडिया में रख देना चाह्टिए | फिर एक सेर आक का 
४ एक छेर हुल्हुल का रत दोनों को मिलाकर अग्नि पर चढ़ाकर मावे के समान घनसत्व बना लेना 
चाहिए | इस घनरुत्व में से दस तोल ल्कर उस सखिया या हृड्डताल पर रखकर उत हड़िया पर ठकनी 
ल्गाकर डी संधियों को कपडमिह्ो से बन्द कर देना चाहिए | फिर इस इंडिया को गनपुट में रखकर 
उठ गन्नपुट में उपले कण्डे मरकर आग लगा देना चाहिए। स्वाग शीतल होने पर उस हडिया को . 


निकालकर उसमें से एडताल या सोेमरू की डडी जो 
सत्म रूप में मिलेगी निकाल कर सरल करके पे 
रे ऊ शव शा 
भर लता चाहिए । र सरल करके शीघ्षी में 


थ्प्रे 
| 


स्भ्स्म चौथाई 
हि के ४५६ यदि सल्िया की हो तो चौयाई रतो की मात्रा में मोर हड़ताल की हो तो आधी रची 
चत सनुपरान के साथ देने से मरूरिया ज्वर, त्रिदोष, मन्दारिति, उपदश, श्वास, खाँसों और 
-. ह। 


ह 
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वात रोगों में वहुत छाम होता है। यह भस्म बहुत गरम होती है इसलिए इसको देते ही इस पर दूध 
पिछाना चाहिए और पथ्य में सिर्फ दूध और मात का ही आहार लेना चाहिए । . (जगलनी जडी बूटी) 


न्‍सललनलनननननननमन-भनन>ता न ना नम न्क्ू 


हीरा 


सस्कृत-.हीरक, वच्र, हृढ गर्भक, रत्नमुख्य, दघीच्यस्यि। हिन्दी--होस | वगला--हिरे । 
मराठो--हीरा | गुजराती--हीरो । तेल्यू---वज्न | फारसी--इल्माश | अग्रेजी---22&77 070 लेटिन- 
9076 0&7007 80७॥798 (प्पारे कार्बन आदम्स) । 


पिमि+-- 


वर्णन--हीीरा नवरत्नों में से एक स्वप्रधान रत्न होता है। इसका रंग सफेद होता है | सतार के 
सभी देशों में आदिस काल से एक रत्न की दृष्टि से हीरे की बहुत भारी प्रतिष्ठा रही है | यद्ट वस्तु आकार 
में जितनी बडी तथा तेज और चमक में जितनी प्रभापूर्ण होगी उसका मूल्य भी उतना ही होगा | ससार 
में कुछ हीरे तो इतने बड़े और इतने प्रभापूर्ण हैं कि उनके पीछे एक रम्बा इतिद्वात्त बन गया है | इनमें 
से कोद्दीनूर हीरा बहुत प्रसिद्ध है| 
आयुर्वेद के मत से हीरे की चार जातियाँ होती हैं | १ ज्राह्मण, २ क्षत्रिय, ३ वैद्य और ४ शूद्र, 
ब्राह्मण जाति का हीरा जो एकदम उज्ज्वल सफेद रग का होता है रसायन कार्य्य में उत्तम होता है | 
क्षत्रिय जाति का हीरा जिसमें सफेद वर्ण होते हुए भी क्रिचित लाल झाँई होती है बुढ़ापा और व्याधि को 
नष्ट करनेवाला होता है। वैश्य जाति का ट्वीरा जिसमें कुछ पीली झोई होती है धनदायक ओऔर शरीर को 
इृढ़ करने वाला होता है और श्वद्ग जाति का हीरा निरसर्मे किंचित्‌ काली झाई होती है व्याधि नाशक और 
अवस्या स्थापक होता है | इंसी प्रकार पुरुष, ज्ली ओर नपुन्तक ये तीन जातिया हीरे की ओर बत- 
लाई गई हैं | पुरुष जाति का हीरा उत्तम, गोल, रेखा तया बिन्दु से रहित चमकदार और बडे आकार 
का होता है | रेखा और बिन्दु से सयुक्त और छः कोनेवालय होरा स्त्री जाति का होता है । त्रिकोण युक्त 
और बढ़े आकार का हीरा नपुन्सक जाति का होता है इनमें पुरुष जाति का हीरा पारे को बाँघने वाला 
और श्रेष्ठ होता है। ज्री जाति का हीरा कान्तिजनक और स़्तरियो को सुखकारक होता है और नपुन्वक जाति 
-का होस वीर्य विहीन, सत्वझून्य और वेकार होता है । 
कहा जाता है कि हीरे का तथा दूसरे नवरत्नों का नवग्रह के साथ विश्येष सम्बन्ध है.। जो लोग इनमें 
से किसी भो जाति के सुलक्षण युक्त रत्न को घारण करते हैं वे उस रन से सम्बन्धित ग्रह के कोप से बचे 
हैं | हीरे का सम्बन्ध सम्भवतः शुक्र अद्द से माना गया है. और इस लिए सुल्क्षण युक्त उचम दीरे को 
घारण करने वाले इस अह् के कोप से बचे रहते हैं | - 
गुण दोप और अमाव-- 


आयुर्वेदिक मत से द्वीय रसायन, देह को दृढ़ करनेवाल, पौष्टिक, वलदायक और कामोद्दोपक होता 


वनौषधि चन्ट्रोदय श्श्प 


है। यह वर्ण को सुन्दर करनेवाला, छुखदायक तथा वात, पिच, कुछ, क्षय, भ्रम, कफवात, शीफ, मेद, 
प्रमेह, मगन्दर और पाण्डु रोग को नष्ट करनेवाला होता है। 
हीरा सारक, शीतल, कसैला, मधुर, नेत्रों को द्वितकारी और वमनकारक द्वोता है इसको घारण करने 
,से पाप और दाखिय का नाश होता है । 


हीरा वातपित्त कफरोग नाशक, शरीर को वज्र के समान इृढ करनेवाला, लक्ष्मीवर्धक तथा झोष 
क्षय, अ्रम, भगन्दर, प्रमेह, मेद, पाण्ड, उदररोग और सूजन को दूर करनेवाला है । ३ 

अशुद्ध हीरे के दोष---ऊपर नो द्वीरे के गुण वतलाये गये हैं वे शुद्ध और भस्म किये हुए हीरे के 
हैं। अशुद्ध और कच्चा हीरा प्राणनाशक शेता है। यह कोढ, पाइ्वशूछ, पाण्डु, शरीर में ताप और 
भारीपन पैदा करता है तथा अनेक प्रकार की पीडा, कुष्ठ, क्षय, पाण्डुरोग, हृदय और पसली में शूल पैदा 
करके प्राण का नाश करता है | 

हीरे को शुद्ध करने की विधि--छुलथी और कोदों के क्वाथ में दोलायन्र के अन्दर सात 
दिन तक स्वेदन करने से हीरा शुद्ध हो जाता है। अथवा द्वीरे को गर्म करके २१ बार गधे के मूत्र में 
बुझाने से वह शुद्ध होता है। 


हीरे की मस्म बनाने की विधि--हींग और सेंघे नमक को कुछथी के क्वाथ में मिलाकर उसमें 
हीरे को २१ बार गरम कर करके बुझाने से उतकी भस्म हो जाती है। अथवा मेंढे का सींग, सर्प की 
हड्डी, कछुबे को खोपडी, खरगोश के दाँत ओर अमलवेत इन सबको थूहर के दूध में महीन पीसकर छुगदी ,/ 


बनाकर उस खगदी में हीरे को रखकर उस झुगदी को हुद्यर की भट्ठी में रखकर घोकनी की आँच देने से 
हीरे की भस्म हो जाती है ) 


र 


उपयोग -- 


हरे की मध्म को पाव सतो से आघी सती तक की मात्रा में खैर की छाछ के साथ देने से कुष्ररेग, 
अहूसे के रत के साथ देने से कक और खाँसी, अदरक के रछ और शहद के साथ देने से श्वासरोग, 
चिरायते के साथ देने से ज़्वर, गिलोयसत और शहद के साथ देने से प्रमेह, मक्खन के साथ देने से शोष 
रोग, विदारीकन्द के साथ देने से यहुमृत्र रोग, पीपछ ओर शहद के साथ देने से मन्दाग्नि और पुनर्नवा की 


जड़ के साथ देने से शोयरोग मिटता है । मतलब्र यह कि किसी भी रोग के लिए दी जानेवाली वनस्पति व 
औषधियों में हीरे की भस्म को मिला देने से वे बहुत अधिक प्रमावश्चाली हो जाती हैं ! 





हेमसागर 


रस्कृत--हैम सागर | हिन्दी-हेम सागर | बच्चछा-हेस सागर | बस्य 
लेडिन--+9)987000 ॥,80ग्रा&(6 ( कलनचोई लेसिनिएटा ) 


नाम।-- 


ई-पर्णबीज । तामीऊ--मलकाछी | 
॥। 
| 
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वर्णन-यह जख्मेशयात के वर्ग की एक वनस्पति होती है इसकी वडी झाड़ी होतो है । इसकी ऊँचाई 
“९ से लगाकर १२ मीठर तक होती है | इसके पत्ते मोटे और मॉयल होते हैं| यह बनस्पति भारतवर्ष 
के उष्ण तथा तर भार्गो में तथा बच्धाल मे बहुत पेदा होती है । 


गुण दोष और असाव-- 


इसके रसदार पत्ते जप और जखम पर लगाने से बहुत लाभ पहुँचाते हैं| ये जलन को दूर करते हैँ 
और जखम को जददों भर देते हैं| एन्सली का कथन है कि मैं यट्ट विश्वास के साथ कष्ट सकता हैँ कि 
त्रण को साफ करके भरने में तथा सूजन को दूर करने में इसके पत्ते बहुत उपयोगी हैं। इनका 
रस रगड़ ओर अग्नि से जले हुए स्थान पर लगाने से भी बहुत लाम पहुँचाता है | ताजा घाव और 
रगड पर एक रक्तआावरोधक औषधि की तरह इनका उपयोग किया जाता है। 


कोकण में इसके पत्तों का रस पित्तजननित अतिसार और पयरी के अन्दर उपयोग में लिये जाता है । 
उपयोग--- 

विगडे हुए फोडे-इसके पत्तों का लेप करने से बिगडे हुए फोडे सुधर जाते हैं । 

पित्तओथ--इसके पत्तों का लेप करने से पित्तशोथ ब्रिखर जाती है । 


अतिसार-हसके पत्तों का रस हुगुने पिघले हुए मक्खन में मिलाकर पिलाने से अतिसार और आमा- 
तिसार मिटता है । 

पथरी--पथरीवाले को भी अतिसारवाला उक्त प्रयोग राभ पहुँचाता है । 

अमि से जलना--मोच और अग्नि से जले हुए स्थान पर इसका छेप करने से शान्ति मिलती है। 

ताजे घाव---ताजे घाव और रगड पर इसके रस का लेप करने से खून का बहना बन्द हो जाता 


है | किसी घाव पर इसके रस में मिगोये हुए कपडे को बँघा रखने से वह बहुत जल्दी भर जाता है। 
दूसरी औषधियों से इतना जल्दी नहीं भरता है । 


द के होलोंग 


_नाम +- 
आशम--शेलोंग । तेगेलाग-हेगेचाक । लेटिन--)7/070087008 70878 ( डिप्टेरोकार्पस 
पिलोसस ) | 


वर्णन--.यह एक बडी जाति का वृक्ष होता है जो सिलहट, चिटगाव, बरमा और - आसाम में ऐेदा 
होता है | 


का 


वनौषाधि चन्द्रोदय र्श्ब्द 


गुए दोप और अभाव-- 
इसके फूल सुजाक, पुण/तन प्रेमेह और इसी प्रकार की दूसरी मूनेन्द्रिय सम्बन्धी बीमारियों में उपयोग 


में लिये जाते हैं| ब 


वि 


क्षुदकान्त फला 
नामर-- 
सस्दृत-- छुद्रकान्तफला, ऐन्‍्द्री, काकादिनी | हिन्दी---लर इन्द्रायण । मराठी--कार्ट इन्द्रायण | 
काठियाबाड-- कदारी इन्द्राण | गुबराती--कप्यल इन्द्राण | लेंटिन-(0065प008 ल्‍0फएप्राशापाय 
( क्यूक्यूमिध्व प्रोकिटेर्म ) । 
वर्णन --यह एक ल्खा द्वोती है इसकी देलें बहुत पतली और छोटी होती हैं। इसके फल लम्बगोल 
और काटेवाले होते हैं| पकने पर ये पीछे रंग के हो जाते हैं और इन पर सफेद ओर हरी घारियों रहती 
हैं | यह वनर्मति ग्िन्च, चलूचिस्तान, सास्वाड, राजपूनाना, शुजगत और काठियावाड़ में चहुत पैदा होती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यह चनस्रत्ति वामक और विरेचकू होती है। इसकी जह ओर काली मिर्चों को मिलाकर अजीर्ण + 
और खट्दी डकारों में दिया जाता है । 

वदडदिस्तान में हसकी-सूखी जड का चूर्ण चार माछे की मात्रा में दही में मिलाकर विस्विन के लिए 
दिया जाता है। लाउवेला में इसका फल दूध के साथ यवर को दूर करने के ल्एि दिया जाता है ! 





क्षीर काकोलो 


सस्क्ृत-..छीर काकोली, पयत्त्या, महावीर, पयत्विनी इत्यादि | दिन्दी-क्षीर काकोली | 


वर्णन-यह आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध अष्टवर्ग की एक औषधि है इसका कन्‍द सतावरी के समान होता है | 
इसमें एक प्रकार का सुगन्ध युक्त दूध निकलता है ! 


नाम.-- 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वे,क मत से ल्लीर काकोली चीय॑वर्द्धक, स्तनों में दूध बढानेवाली, इ०की, कामोहोपक, अवस्था 
स्पारक, पाक और रह में स्वादि, वलकारक, शीत दीय्य और जीवनदावक होती है। 


हे समाप्त # 


बड़ी विषय-सूची | 


इस विषय सूची में पनौषधि-चन्द्रोदय के दसों भागों की सब भौषधियों का नाम-सस्कृत, हिन्दी, 
बहा, गुजराती, मराठी, उदूं, यूनानी इत्यादि सब भाषाओं में अकार दि क्रम से दिये गये हैं। दर एक 
नाम के आगे जिस भाषा का वद्द नाम है उसका सकेत अक्षर प्रेकेट में दे दिया गया है। सस्कृत के लिए 
[ सं, ] हिन्दी के लिए [ हि. ] वज्नछा के लिए [ ब. | गुजराती के लिए [ श॒ु. ] मराठी फे लिए [म. | 
उढ़ूँ के छिए [ उ. ] भौर यूनानी के छिए [ यू. ] संकेताक्षर दिये गये हैं। क्कारादि कममें सिर्फ़ पहले 
का क्षक्षर मिछाया गया है। भागे के भ्क्षर नहीं मिला सके हैं। इस प्रकार इस छदददू सूचि में प्रायः सत्र 


१६ 


भाषाओं के नाम आगये हैं। जिससे पाठकों को देखने में बहुत सुविधा होगी । “ छेखक 
(अ) 
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